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VOLUNTARIATUL - O SANSA PENTRU FIECARE
Prof. Barbu Laurentiu, Liceul Tehnologic de Transporturi Auto Craiova

Voluntariatul este activitatea care ne ajutd sa ne asiguram personal ca lumea se indreapta in
directia doritd de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca
aceasta reprezinta munca neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.

Prin voluntariat investim intai in propria persoana si apoi in ceilalti, respective, lumea in
mijlocul careia traim. In lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul,
fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea
ce priveste resursele materiale. Putem sa daruim deopotriva lucruri materiale dar si timp din timpul
nostru, atunci cand, de exemplu, ne dorim sd petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa
oferim cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitdti de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumitd varsta,
putem sa fim voluntari si in perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapidd in domenii diverse.
Voluntariatul inseamnd sd socializdim mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri dand dovada de
compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte
noi, dar si competente sociale. Voluntariatul rdmane o activitate demna de a fi practicata si sprijinita
in scoala.

In Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida,
incepand de la nivel local, pana la nivel national si international, In domenii extrem de diferite
(asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc). Se stie ca voluntariatul este un
element Insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale. Criteriul de baza al acestuia este
responsabilitatea obtinutad efectiv numai prin munca, din care deriva respectul, la care se adauga si
alti factori importanti, respectiv. comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea de
voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare,
initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la aceastd miscare, inveti sd promovezi intr-0
forma creativa ideile personale si sd lupti pentru realizarea lor panad la final. Asadar, prin actiuni de
voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitdti si cunostinte noi, dar si competente sociale (incredere,
solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intampla in jurul nostru.

De ce si cum am putea sa convingem elevul sa faca voluntariat? Iata cateva motive:

v" Prin voluntariat isi creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conduce in viata;

v Invata sa aprecieze lucrurile pe care le au si si se bucure chiar si de maruntisuri;

v Isi seteaza obiective mai realiste in viata;

v" Obtine abilitati de comunicare si relationare sociala care ii vor fi utile pe viitor si in cariera;

v Intr-un CV, activititile de voluntariat sunt considerate de multi angajatori ca experienta
profesionala;

v Poate descopera in activitatile de voluntariat realizate, hobby-uri si isi poate forma orientari
profesionale pe aceasta linie;

v’ Isi formeazi abilitati de lider, dobandeste o capacitate mai buni de a lua decizii;

v’ Isi formeaza prieteni noi;

v’ Ti creste increderea in sine si se simte util societtii;

v’ Tsi petrece timpul intr-un mod cat se poate de plicut, in acelasi timp invatand lucruri noi;

Cu sigurantd, voluntariatul ramane o activitate atractiva si demnd de a fi practicata si sprijinita

.....

IMPORTANTA ACTIUNILOR DE VOLUNTARIAT
BOGDAN MIHAELA, SCOALA GIMNAZIALA,,SPIRU HARET”, BACAU



“Ceea ce carmuieste lumea, nu sunt oamenii mari, ci, propriu zis, marile ganduri care vin de se
cuibaresc uneori chiar in oameni foarte mititei”(Gabriel Tarde)

Voluntariatul este o fortd sociald in expansiune, este un concept al vointei comune, care
dezvolta, imbogateste si exaltd aspiratiile morale si spirituale. Bogatia si frumusetea vietii sociale
std In umanitatea ei, ‘‘fericirea nu este de natura individuala, egoistd, ci e rezultata din solidaritatea
umand, din munca pentru umanitate §i din bucuria impreuna cu ceilalfi semeni.”

Voluntariatul reprezinta activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa, de
orice persoand, in folosul altora, fara a primi recompense materiale. Din punctul meu de vedere,
voluntariatul aduce o multime de beneficii oricarei persoane, indiferent de statutul sau social, dar
mai ales elevilor si studentilor.

In primul rand, implicarea in actiunile de voluntariat ofera experienta in diferite domenii de
activitate. Aceasta experientd este recunoscuta prin diferite documente care atesta statutul de
voluntar, apartenenta la o organizatie nonguvernamentala sau participarea activa la un proiect de
voluntariat. Desi nu echivaleaza ciclurile standardizate de educatie, statutul de voluntar ofera cateva
avantaje semnificative. De exemplu, o persoana cu acest statut va fi acceptata mai repede intr-0
companie, intr-un proiect sau intr-o pozitic de conducere, decat o persoana la fel de pregatita dar
care nu s-a implicat in acest tip de activitati extra-curriculare. De asemenea, se doreste ca
voluntariatul sa fie considerat experientd profesionala in specialitate, dupa modelul altor state
europene.

In al doilea rand, voluntariatul contribuie la dezvoltarea personala. Voluntarul vede lucruri
noi in fiecare zi, se confruntd cu probleme diverse, este pus in situatii exceptionale si este in cursa
cu timpul. Uneori, actiunile de voluntariat sunt ingreunate de lipsuri materiale, de nepasarea
celorlalti membrii ai societatii sau chiar de autoritati (noile masuri birocratice ingreuneaza
activitatea ONG-urilor). Pus in astfel de situatii dificile, voluntarul gaseste o solutie care, mai tarziu,
poate fi utila si in viata privata. Prin voluntariat se pot dezvolta abilitati si competente sociale precum
solidaritatea, increderea, spiritul civic si responsabilitatea sociald. Oamenii implicati devin
constienti de problemele din jurul lor, pe care poate cd in mod normal nu le-ar observa, si invata sa
lupte pentru un ideal comun.

Pe de alta parte, voluntariatul, ca orice alt tip de activitate, presupune timp, efort si stres.
Odata ce sunt stabilite anumite obiective, acestea trebuie indeplinite, chiar daca nu exista sanctiuni,
asa cum se intdmpla in cazul persoanelor care lucreaza cu contract de munca. Presiunea este la fel
de mare, pentru ca alti oameni se bazeaza pe rezultatele pe care trebuie sa le obtind voluntarii. Din
acest motiv, nu trebuie sd ne alegem responsabilitati prea mari de la inceput si trebuie sa studiem cu
atentie domeniul in care vom activa. De asemenea, esecul este foarte probabil in acest tip de actiuni
benevole, fiind cauzat de anumite lipsuri, cum ar fi fondurile reduse sau birocratia.

Voluntariatul sustinut de incredere si credinta schimba mentalitati, capata valoare educativa.
Nu este de mirare ca voluntariatul are in prezent o sustinere financiara la nivel european, dar si
national. Reusita implementarii acestui ideal intr-o societate nu se poate realiza decat printr-0
sustinere economico - financiara sigura si continua. ,, Faceti ca altii sa accepte credinta cd un fir de
nisip pretuieste o uncie de aur §i din acea clipa si chiar prin faptul acestei credinte, el va valora
efectiv, caci orice valutd nu e decdt o apreciere unanimd, o unanima credinta.” $i, dacd vrem sa
atingem un adevdr pretios, trebuie sa spunem ca o ordine de fapte are valoare numai daca prezinta
interes.

Societatea este creatoare de idealuri si valori, ori vremurile care le traim sunt tot mai sarace
spiritual, lumea se lasa stapanita de lucruri, de materialitate. Scopul ajutorarii este de indreptare a
ordinii faptelor. Juxtapunerea unor parti sociale constituite din elemente educative, culturale,
economice, in vederea solidarizdrii indivizilor si Intarirea comunitatii, prinde contur in actiunea de
voluntariat.



Ce inseamna sa fii voluntar
Timp: 25 de minute.
Materiale: Cate o esarfa pentru fiecare a doua persoana.
Mairimea grupului: orice numar.
Jocul poate fi un start bun pentru un studiu cu privire la incredere, empatie, ajutor.

Descriere:

1. imparte tinerii in perechi.

2. Un participant din fiecare pereche trebuie sa-si puna esarfa la ochi.
3. Spune participantului care vede sa-si ia partenerul la o plimbare.

Acesta este jocul cu cel mai mare succes dintre cele jucate afara. Cei care vad ar trebui sa tind
mainile celor care sunt cu ochii acoperiti si sd meargd peste un teren accidentat sau sa urce si sa
coboare scarile.

4. O parte a terenului ar trebui parcursa fara ca acestia sa vorbeasca.

5. Apoi, partenerii trebuie sa schimbe rolurile. Atentioneaza tinerii cd ei trebuie sa foloseasca
aceleasi directii. De exemplu, sdrind de la o inaltime de doi metri, ar putea foarte usor sa provoace
lovituri.

Discutiei:

1. Descrie felul in care ai mers tu.

2. Ce a fost mai usor pentru tine — sa fii legat la ochi, sau sa conduci orbul?
3. Ce ai invatat de la acest exercitiu?

Moment explicativ
Acest exercitiu are doud obiective: experimentarea senzatiilor unei persoane lipsite de ajutor si
consolidarea empatiei fatd de o astfel de persoana.

Discutie

1. Cum te-ai simtit fiind complet dependent de cineva?

2. De ce 1ti era teama?

3. Discutie pe baza actului fricii:

- fals

- evident

- aparent

- real

4. Este dificil sa te Increzi in cineva pentru sandtatea ta fizicd, sau cu sentimentele si gandurile
tale? De ce?

5. In viata ta, sunt majoritatea oamenilor vrednici de incredere? Ce persoane cunosti tu, despre
care poti sa spui ca sunt persoane de Incredere? De ce crezi cd aceste persoane sunt de incredere,
daca majoritatea nu sunt?

6. Cum ti-au violat oamenii increderea? De ce crezi ca au facut-0?

7. Cand ai fost persoana care conducea orbul, cum te-ai simtit sa ai pe cineva complet dependent
de tine?

8. Cat esti de vrednic de Incredere in ce privesc sentimentele si gdndurile oamenilor? Cum ai

putea deveni si mai vrednic de incredere?

9. Cum poti sa ajuti pe altii sa devind mai vrednici de incredere? De exemplu, modeland acest
comportament, riscand prin a te dezvalui pe tine personal, raspunzand altor persoane cu acceptare
si suport.

RESPONSABILITATILE VOLUNTARILOR SUNT:



FIl CONVINS: Cerceteaza-ti sentimentele §i asigura-te ca vrei sa ajuti alti oameni

FIl1 SIGUR : Nu-fi oferi serviciile pana nu esti convins de valoarea a ceea ce faci.

FIl LOIAL : Ofera-ti sugestiile, dar accepta regulile; nu critica ceea ce nu intelegi (s-ar
putea sd existe un motiv intemeiat).

SPUNE CE GANDESTI : Intreabd ceea ce nu intelegi; nu-ti pdstra pentru tine semnele de
intrebare §i frustrarile pana cdnd acestea te indeparteaza de organizatie sau creeazda probleme
organizatiei.

FII DISPUS SA IN VETI: Instruirea este esentiala pentru a-fi putea desfasura activitatea
in bune conditii.

INVATA TOT CE POTI : Afld tot ceea ce poti despre organizatie si despre munca ta.

ACCEPTA SUPERVIZAREA : Vei fi mai util i iti vei indeplini sarcinile mai eficient dacd
vorbesti cu cineva despre activitatea ta si daca accepti indrumare.

FII DE INCREDERE : Fd ceea ce te-ai angajat sd faci; nu promite ceea ce nu esti sigur
cd poti sa faci.

FIl UN BUN COECHIPIER: Gaseste-ti un loc in echipa, munca e mult mai placuta si mai
plina de satisfactii atunci cand nu egsti singur.

Particica infimd, dar extrem de eficientd, voluntarul detine puterea exemplului demn de
urmat! Nu trebuie decat sa mergem pe urmele lui si vom fi unul dintre milioanele de voluntari din
lume, atat si nimic mai mult.

Voluntarii joacd un rol esential in activitatea si serviciile oricarei organizatii si institutii,
avand 1n vedere faptul cd serviciile acestora sunt din ce in ce mai frecvent si mai intens solicitate,
in timp ce resursele alocate sau pe care acestea reusesc sa le atraga sunt de multe ori la limita. Cheia
succesului in a reusi sd atragi si s8 mentii voluntarii cei mai potriviti consta in pregatirea organizatiei
pentru implicarea voluntarilor.

In concluzie, voluntariatul ramane un mijloc puternic de autodezvoltare si, mult mai mult,
un mod prin care poti ardta ca esti activ si iti pasd de ceea ce se intdmpla in jurul tau.

Bibliografie
e Paun, Emil. Scoala —abordare sociopedagogica, lasi : Editura Polirom,1999
e Stanciu, lon Gh. Scoala si doctrinele pedagogice in secolul XX, Bucuresti: Editura Didactica
si Pedagogica, 1995.
e w.w.w.voluntariat.ro

Proiect educativ
»5a stam de vorba fara catalog”
Cupas Carmen Nicoleta



Domeniul de activitate: EDUCATIE pentru cunoasterea si dezvoltarea relatiilor in scoala si in
afara ei

“Visam necontenit la ziua de maine. Visam cu ochii deschisi, cici in fiecare gest al nostru
iscodim conturul, prelungirea, ecoul pe harta Infaptuirilor obstesti. Arhitectul agterne prima
linie pe plansa sa, dar viseaza intregul cartier, escavatoristul smulge prima cupa din
pamantul fundatiei, dar viseaza intregul edificiu.
Si voi, pionerii, visati. In fiecare rand asternut pe caiete, la fiecare prag biruit al unui
exercitiu, cu fiecare lectie, cu fiecare vers Invatat, cu fiecare kilometru de drumetie vi se
mareste capacitatea de a visa, precizia acestor visuri.
Daca radem de cartuliile ce talmacesc visele noptii, exista, in schimb, o metoda sigura de a
ghici consistenta celorlalte visuri, visurile zilelor noastre. Ce si cat se va infaptui maine din
visul fiecaruia?”

MIRCEA SANTIMBREANU

Coordonator: Prof. CUPAS CARMEN NICOLETA
TITLUL PROIECTULUIL: Sa stam de vorba fara catalog

INITIATORUL PROIECTULUI: prof. Cupas Carmen Nicoleta

* Denumirea institutiei: Liceul Teoretic ,, Henri Coanda”, Bacau

* Tip de organizatie: instituie educationala

 Adresa: str. Condorilor, nr.8, telefon 0234557223

ECHIPA DE PROIECT:

Coordonator: prof. Cupas Carmen Nicoleta

Membri:

Elevii clasei a IX-a G

LOC DE DESFASURARE: Liceul Teoretic “Henri Coandi”, Baciau
PERIOADA DERULARII PROIECTULUI: noiembrie 2021 (Saptimana educatiei globale)
DURATA intervalul orar 12,30 - 13,30

ANALIZA DE NEVOI:

Proiectul educativ “Sa stam de vorba fira catalog!” coboara in lumea dascalului ce devine,
pret de o ord, elevul care trebuie sa raspunda intrebarilor elevilor ce devin astfel profesori. Domeniile
intrebarilor sunt variate, ceea ce poate parea usor nedidactic. Atata vreme insa cand, cu arta si tact,
tot profesorul va coordona demersul activitatii, nu se vor inregistra abateri de la ceea ce-si propune
acest proiect. Si anume, consolidarea relatiei profesor — elev.

SCOPUL ACTIVITATII: Educatie pentru dezvoltare relationald in invatimantul special si de
masa
OBIECTIVE:
- Consolidarea relatiei profesor — elev prin comunicare
- Dezvoltarea respectului si dragostei pentru colectivul de elevi din care fac parte tinerii
- Cunoasterea valorilor fara de care nu e posibila dezvoltarea personala
- Cunoasterea nevoilor fiecaruia

REZULTATE ASTEPTATE:

1. CALITATIV
- incurajarea tinerilor pentru comunicare;
- 0 mai buna legatura profesor-elev



2. CANTITATIV
- 28eleviaiclaseialX-aG

ORGANIZAREA PROIECTULUI

PARTICIPANTT: elevi ai clasei a [X-a G

RESURSE:

1. UMANE: diriginta si elevii

2. MATERIALE: Sala de clasa ( 10 B, etaj I), filmulete despre subiecte comune - lumea din
adancuri - delfini, lumea la pol - ursul polar etc. Se vor folosi fise, desene si picturi.
IMPLEMENTAREA PROIECTULUI:

Activitatea Perioada

Intalnirea cu elevii

Aplicarea de chestionare evaluare activitate |

MONITORIZAREA SI EVALUAREA:
Monitorizarea derularii proiectului si evaluarea va fi efectuatd de monitorul desemnat.
Va fi insotitd de autoevaluarea permanenta.
DISEMINAREA:
Rezultatele proiectului si experienta pozitiva vor fi facute cunoscute la nivelui intregii scoli.
FINALIZAREA PROIECTULUI:
La incheierea proiectului va exista un moment special pentru sarbatorirea reusitei si pentru
identificarea unor nevoi care sa duca la conceperea unui nou proiect.
,,E adevirat, conducand tractorul intr-0 zi dogoritoare, nimeni nu te va intreba data la care
a avut loc razboiul de 100 de ani, dar, daca obligatiei de a invita datele la istorie i-ai tras
chiulul, obisnuinta acestui chiul te va impiedica sa conduci tractorul pe arsita. il vei 1dsa la
umbra.”
Liceul Teoretic ,, Henri Coanda”
Director, Coordonator proiect
educativ,
prof. Cupas Carmen Nicoleta

IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI PENTRU TINERI
REFERAT
PROF. LAPUSNEANU ELIZA MARGA

Voluntariatul este un mod excelent pentru adolescenti de a da inapoi comunitatii. Si este, de

asemenea, o modalitate practica de a invata unele abilitdti din lumea reald, precum si de a explora
potentialele cariere. Astfel, putem spune cd voluntariatul 1i ajutd pe tineri sd se dezvolte atat
personal, cit si profesional. In tara noastri voluntariatul este recunoscut prin lege ca fiind o expresie
a dezvoltarii personale, profesionale, interculturale si lingvistice a persoanelor care desfasoara
aceste activitdti. Si desi pare foarte multd muncad, voluntarii, in general, se si distreazd foarte mult.
Participa la training-uri, merg in teambuild-uri si, probabil cel mai importat, leaga prietenii care tin
o0 viatd intreaga.
Beneficiile voluntariatului In secolul XII, cand orice informatie este doar la un click distanti si
oricine poate invdta o meserie, orice activitate pe care tu o faci te-ar putea diferentia pe piata muncii.
Aici vorbim despre a cunoaste mai multe limbi straine, despre internship-uri sau despre voluntariat.
Probabil nu realizezi de ce voluntariatul este in aceastd listd. Acesta iti poate aduce mai multe
beneficii, ajutdndu-te, cum spuneam si anterior, sa te dezvolti personal si profesional.



Voluntariatul te ajuta sa inveti abilitati necesare in lumea reald — Nu este un secret ca
scoald ne pregateste foarte putin pentru ceea ce se intdmplad cu adevarat in viatd. De aceea,
inainte sd intri in piata muncii e bine sa treci printr-o experienta de voluntariat. Aceasta poate
fi o ,,simulare” si te poate ajuta sa acumulezi abilitati precum: abilitati de comunicare, cum
sa 1ti cresti Increderea 1n sine, cum sa te incadrezi in termenele limita.

Prin voluntariat poti cunoaste oameni noi — lar aici nu vorbim doar despre prietenii, ci de
faptul ca se pot lega anumite relatii profesionale. Poti cunoaste anumiti oameni care iti

pot deschide usile spre cariera pe care ti-o doresti. De asemenea, voi cunoaste persoane cu o
vasta experientd 1n piata muncii, de la care poti primi sfaturi.

Cu ajutorul voluntariatului poti explora optiuni pentru viitor — Cum ziceam si anterior,
voluntariatul poate fi o simulare a unui loc de muncd. Foarte multe organizatii
nonguvernamentale sunt structurate asemenea unei companii, pe departamente precum
vanzari, marketing, resurse umane, etc. Astfel, iti poti da seama ce cariera ti se potriveste sau
cu care dintre aceste departamente rezonezi cel mai tare.

Oportunitati de voluntariat pentru tinerii din Roméania Odatd ce te-ai hotarat ca vrei sa faci
voluntariat, este important sa alegi acea oportunitate care ti se potriveste cel mai bine.

Organizatiile pentru protectia mediului — Daca esti pasionat de protejarea naturii si vrei
sa contribui activ, te poti inscrie ca voluntar intr-un ONG de acest gen: Let’s Do It Romania,
Greenpeace Romania, Agent Green.

Organizatiile studentesti — Indiferent de facultatea pe care o urmezi, existd mari sanse ca
aceasta sd sustina anumite organizatii studentesti. Rolul lor este de a pregétii studentii pentru
piata muncii si de a le face mai usoard acomodarea cu noua etapa din viata lor. In filiera
socio-economica sunt: ASER, AISEC, BOS, VIP, SISC; din filiera tehnica: BEST, LSAC.
Organizatii care sustin cauze umanitare — Empatia este un ,,muschi” greu de dezvoltat,
daca nu 1ti este insuflat din familie sau nu l-ai dobandit in urma experientelor din viata ta de
pana acum. Voluntariatul pentru cauze umanitare te poate ajuta in acest sens. Exista multe
organizatii care se ocupa cu astfel de actiuni: MagiCAMP, Zi de Bine, SOS Satele Copiilor.
Voluntariat la evenimente — Sa vezi cu ochii tdi cum se organizeaza un eveniment este o
experientd din care ai foarte multe lucruri de invatat. Poti cauta local, la tine in oras, ce
evenimente se organizeaza si daca ar avea nevoie de voluntari. De asemenea, marile
festivaluri din tara noastrd (Untold, Neversea, Electric Castle) sunt organizate cu ajutorul
multor voluntari. Deci stai cu ochii pe site-urile si conturile lor de pe retelele sociale,
deoarece acolo lanseaza formularele de inscriere.

Organizatii care contribuie la educarea societatii — Este important sa iti iei informatiile
corecte si, de aceea, existd anumite organizatii unde poti contribui ca oamenii sa se informeze
corect in legatura lucrurile legate de comunitate. Putem concluziona ca voluntariatul este un
impact major atdt asupra celui care 1l presteaza, cat si asupra celor care beneficiaza de el.
Prin implicarea ta in actiuni de voluntariat nu numai ca aduci o contributie reald societétii,
dar te dezvolti si tu, atat din punct de vedere personal, cat si profesional.

PROIECT EDUCATIV
“MICUL CRESTIN”

TOMA ALEXANDRU



SCOALA GIMNAZIALA NR. 2 CATELU, COMUNA GLINA, JUDETUL ILFOV

DENUMIREA PROIECTULUL
MICUL CRESTIN
Domeniul si tipul de educatie in care se incadreaza:
* educatie pentru societate
APLICANTUL:
* Scoala Gimnaziala Nr. 2 Catelu, comuna Glina, judetul Ilfov
» Biserica Sfanta Treime

* Scurta prezentare a experientei in domeniul proiectului:

Scoala si Parohia au o colaborare de mai multi ani, timp in care copiii au vizitat Biserica, la
diferite sarbatori iar pdrintele Paroh s - a aflat in mijlocul copiilor in nenumarate randuri.
ARGUMENT:

Proiectul isi propune sa-1 apropie pe copii intre ei, sd inteleaga rostul si semnificatia
diferitelor sarbatori religioase, ducind la sddirea unor sentimente de dragoste fata de aproapele
nostru.

SCOP:

Realizarea in comun a unor programe, actiuni, activitati si proiecte cu caracter informational,
asistential si aplicativ.

Formarea sentimentelor religioase prin rugaciune si milostenie, recunoasterea sacrului ca
valoare;

Cultivarea comportamentului moral-religios;

Insusirea si utilizare unor termeni religiosi accesibili varstei scolare.

Obiective:
- Sa descrie si sd recunoasca evenimente religioase importante;
- Sa cunoasca si sa respecte sdrbatorile religioase importante pentru comunitate;
- Sa constientizeze importanta sarbatorilor religioase;
- Sa manifeste grija si toleranta fata de persoane cu nevoi speciale;
- Sa accepte si sa ofere sprijin;
- Sa participe activ la sarbatorile religioase ale comunitatii.

DURATA PARTENERIATULUI :
1 an scolar
RESURSE
Umane: copii, cadrele didactice, profesorul de religie, preotul, parintii, bunicii;
Materiale: Biblia pentru copii, icoane, carti religioase, materiale video si audio, reviste
cu continut religios, imagini reprezentand icoane, alte materiale procurate de educatoare,
invatatoare si parinti;
BIBLIOGRAFIE:
”Lasati copiii sa vind la mine - Micul Catehism” preot prof. dr. Sebastian Sebu, Sibiu 1991;
Biblia pentru copii - Vechiul si Noul Testament.
GRUP TINTA:

* Clasele P — VIII, Grupa Mare

CALENDARUL ACTIVITATILOR



« “Sfantul Cuv. Dimitrie cel Nou - ocrotitorul Bucurestiului”- de vorba cu preotul Paroh
- 27 octombrie 2022
* “Micul crestin” - vizita la Biserica Sfanta Treime - 8 noiembrie 2012
*“Artizan pentru un zambet de copil” - actiune de binefacere pentru copiii aflati in suferinta
— 6 decembrie 2022
o “Astazi s-a nascut Hristos!” - colinde de sarbatori - decembrie 2022
» “Sfinta Treime” - la hramul Bisericii -
* “Vrem sa stim mai multe despre Sfintele Sarbatori de Pasti”- intdlnire cu preotul
Paroh
« “La aniversarea colegilor, de Sfintii Mari Impirati Constantin si mama sa Elena” —
21 mai 2023

VOLUNTARIATUL
POP PAULA
SCOALA GIMNAZIALA ,,LUCRETIA SUCIU”, ORADEA

» Efortul dezinteresat de a aduce veselie celorlalti,
va fi inceputul unei vieti mai fericite

pentru noi insine.”

(Keller Helen)

Voluntariatul este definit ca o actiune benevola, desfasurata din proprie initiativa, in folosul altora,
fara a astepta o rasplatd sau recompensa. In ultimii ani, aceasta forma de activitate este mai frecventi
mai ales in randul tinerilor, experienta in voluntariat fiind importanta in obtinerea primul loc de
munca. Aceasta activitate este dovada de maturitate, responsabilitate, deschidere catre noi
oportunitati, si cel mai important, empatie.

In randul adolescentilor (elevilor), aceasta activitate implica invatarea de a fi bun fira a astepta ceva
la schimb, dezvoltarea abilitatilor, a personalittii si cultivarea altruismului, dar si impactul cu
problemele reale ale societatii.

Voluntariatul poate fi foarte important din punct de vedere al dezvoltarii personale pentru copii. De
asemenea, voluntariatul reprezinta o activitate prin care poti Invata multe lucruri dar totodata ii ajuti
si pe cei din jurul tau prin diferite acte de caritate sau proiecte.

In voluntariat ai nevoie de niste calititi fira de care, in opinia mea nu te vei descurca mai ales daci
te afli intr-o echipd sau intr-o asociatie. Trebuie sa fii flexibil si s te intelegi cu ceilalti pentru a
avea o relatie buna de colaborare si pentru a te descurca mult mai bine.

Din punctul de vedere al dezvoltarii personale, aceastd actiune ajutd foarte mult prin faptul ca
devenim mai sociabili, si mai cooperativi unii cu altii dar ne si invata sa ajutam, sa sprijinim, sa
sustinem.

Un aspect pozitiv este faptul cd in prezent, sa faci parte dintr-o asociatie/fundatie/organizatie de
voluntariat ajuta tinerii sa aiba incredere unii in altii si sd isi dezvolte spiritul de echipa, de
apartenentd la grup, sentimentul de a fi impreund, de a face ceva bun impreuna pentru altii.
Voluntariatul este important deoarece ii invata pe tineri sd isi imbogateasca si cultura generala.

A avea calitatea de voluntar, inseamna a ne lovi de probleme sau de obstacole, care au nevoie de
solutii rapide, dar care ne vor ajuta pe parcursul vietii sa trecem peste piedici si blocaje si sa reusim
sa ne descurcam cand vom fi pusi in fata lor. Fiind in contact cu alti oameni, ne vom obisnui s ne
adaptam la diverse situatii raportate la cei din jurul.

Activitatea de voluntariat poate fi intdlnitd in diferite domenii cum ar fi social, mediu, sport,
sanatate, educational s.a. si poate sa se intinda pe o perioadd mai scurtd sau mai lungd de timp.



In concluuzie, putem afirma ca voluntariatul ne imbogateste din punct de vedere emotional si psihic,
scazand predispozitia spre anxietate si depresie.

PROIECT EDUCATIONAL ECOLOGIC

PRIETENII APELOR

Coordonator proiect: CHERNICIUC RAMONA CRISTINA
Scoala
Durata — aprilie, mai, iunie
Beneficiari — Elevii clasei |
- Parintii elevilor
- Cadrele didactice din scoala

ARGUMENT
Planeta Pamdnt este numiti si PLANETA ALBASTRA. Vizutd din spatiu Terra are,
predominant, culoarea albastra : 74% din suprafata este acoperita de apd. Oceanele contin 97%
din apa pamdantului in timp ce doar 3% este apa potabila.
Apa este izvorul vietii. Fara apa care exista pe suprafata pamantului, viata n-ar fi posibila.
Viata depinde de apa curata! Omul, plantele, vietuitoarele pamdantului au nevoie de apa
CURATA !

Proiectul s-a ndscut ca urmare a necesitdtii responsabilizarii si constientizari elevilor fata
de problemele mediului, pornind de la cele mai banale acte pe care acestia le fac zilnic, pana la
adoptarea unui stil de viata ecologic. Spiritul civic slab dezvoltat, dar si neimplicarea elevilor in
deciziile cu privire la problemele promovate de mediu, atat in cadrul grupului scolar, cdt si in
cadrul comunitatii, au fost alte motive care au stat la baza implementarii acestui proiect in scoala.
Nu in ultimul rand, trebuie amintita si slaba colaborare a elevilor in cadrul comunitatii scolare, a
lucrului in echipa , intre acestia §i comunitatea locala, care au determinat aparitia proiectului.

Am ales proiectul « Prietenii apelor » pentru ca micii scolari manifestd un interes deosebit
pentru a descoperi cdt mai multe §i interesante informatii despre natura in general, apa in special.
Calatoria in lumea apelor se desfasoara prin diverse activitati atractive de invatare dirijata. Elevii
descoperd, ecologizeazd, popularizeazi mesajul ,, PASTRATI APELE CURATE!”,

Pe toata durata desfasurarii proiectului copiii au fost stimulati sa se implice cu interes si pldacere
in munca §i in jocul lor pentru a capata incredere in propriile forte.

Imi doresc ca prin toate informatiile transmise si activitdtile desfasurate, copiii sd inteleaga
necesitatea pastrarii calitatii apei, dar mai ales cultivarea respectului pentru darurile uimitoare
primite de la natura..

SCOPUL PROIECTULUI



Familiarizarea, aprofundarea si sistematizarea cunostintelor despre importanta si rolul
apei curate in naturd.

Formarea comportamentului ecologic prin stimularea motivatiei pentru protectia naturii §i
derularea de actiuni concrete de protectie a mediului inconjurator.

OBIECTIVELE PROIECTULUI:

- sa constientizeze, pe baza de imagini, necesitatea apei curate pe Pamant pentru
plante, animale si oameni.

- sa descopere 1n carti/internet informatii folositoare despre apa ;

- si realizeze un afis cu tema APE CURATE- SURSA DE VIATA”

- sa descrie pe baza imaginilor diferite forme de apa poluata - cauza-efect;

- sa desfasoare cu placere si interes actiuni de ecologizare a apei.

- sa popularizeze printr-o campanie stradald mesajul ,,PASTRATI APELE
CURATE!”

RESURSE
e materiale:
-afise, eco-fluturasi, aparate de fotografiat, panouri, pliante, calculator, saci din plastic,
manusi din plastic, seminte de flori, materiale si unelte necesare activitagilor.
e financiare
- din fonduri proprii, sponsorizari;

METODE FOLOSITE
- activitati de informare, activitati practice, munca in echipe, desen, distribuire de fluturasi
realizati de elevi, vizionare de imagini, expozitie foto si de afise cu lucrarile elevilor;
ACTIVITATI CARE DUC LA INDEPLINIREA OBIECTIVELOR PROPUSE:
1. ETAPA DE DOCUMENTARE - APRILIE
e Descrierea activitatii
e Vizionare documentara;
e Elevii sunt impartiti in 7 echipe. Fiecare echipa primeste ca sarcind de informare un
anumit domeniu din tema de studiu APE CURATE- rol si importanta.
Echipal — Forme de existentd a apei in natura
Echipa 2 — Igiena. Sport. Sanatate
Echipa 3 — Plantele
Echipa 4 — Vietuitoarele Pamantului
Echipa 5 — Circuitul apei in natura. Curcubeul
Echipa 6 — Poluarea apelor
Echipa 7 — Ecologizarea apelor
Metoda de lucru — CIORCHINELE
Modalitate de prezentare - AFISUL

ETAPA DE ECOLOGIZARE - MAI
e Descrierea activitafii
- Elevii aduna gunoaiele aruncate pe albia apelor din preajma orasului Radauti in saci
menajeri si le depoziteaza in spatii special amenajate;



3. ETAPA DE CAMPANIE STRADALA - MAI
e Descrierea activitdtii
- Elevii realizeaza eco-fluturasi cu mesajul ,,PASTRATI APELE CURATE”
- Elevii impart eco-fluturasi trecatorilor de pe trotuarele municipiului Radauti

PROMOVARE
Promovarea se realizeaza prin afise, fluturasi, postere, fotografii, portofoliu ilustrativ;
Director, Prof. inv. primar

Cherniciuc Ramona Cristina

VOLUNTARIAT iN COMUNITATE!
Prof . inv. Primar:Briciu Olguta
Sc.Gimn.”Prof.Univ. Dr.Gheorghe Beleiu”
Poiana Vadului

Voluntariatul este activitatea care ne ajutd sa ne asiguram personal cd lumea se indreapta in
directia doritd de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca aceasta
reprezintd munci neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund. In lume sunt
milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate deveni un
voluntar, putem sa daruim atat cit ne permitem si nu doar in ceea ce priveste resursele materiale.
Putem sa daruim deopotriva lucruri materiale, dar si timp din timpul nostru, atunci cand de exemplu
ne dorim sa petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa oferim cunostinte dobandite anterior
de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni noi
si de a lega tot felul de relatii cu acestia .Voluntariatul nu impune o anumita varsta, putem sa fim
voluntari si In perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitdtii sau varste mai Tnaintate,
comunitatilor sunt implicate in proiecte locale, dar si nationale sau internationale, cu un impact
major asupra evolutiei societatii .Voluntariatul ramane o activitate interesanta, atractiva chiar si
pentru copii, demna de a fi desfasuratd cu copiii si de a fi promovata in societate ca exemplu de
buna practica. Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si
participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi mai bune.

Voluntariatul inseamna sa socializam mai mult, sd-i ajutam pe semenii nostri dand dovada de
compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si cunostinte
noi, dar si competente sociale. Voluntariatul ramane o activitate demna de a fi practicata si sprijinita
in scoala.

Activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida, incepand de la nivel
local, pand la nivel national si international, In domenii extrem de diferite (asistenta si serviciile
sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc). Prin urmare, aceastd miscare se desfasoara intr-un
cadru legal si este sustinutd de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in
Romania, publicatd in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 469 din 26 iunie 2014.

Se stie ca voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii profesionale.
Criteriul de bazd al acestuia este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin munca, din care deriva
respectul, la care se adaugd si alti factori importanti, respectiv comunicarea si socializarea. De
asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj,
incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la aceasta miscare, Inveti



sa promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final.
Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi, dar si
competente sociale (Incredere, solidaritate, toleranta, etc ), devenind astfel mai constienti de ceea ce
se Intdmpla in jurul nostru.

Din experienta profesionald, pot afirma ca a fi voluntar inseamna sd dai dovada de compasiune,
de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei pe care i sprijinim. Activitatea
de voluntariat iti da posibilitatea sa cunosti oameni din domenii variate, sa colaborezi si sd Inchei
relatii de prietenie cu ei, pentru a obtine in viitor sustinerea lor fira rezerve. Impreuni cu elevii mei
in fiecare an scolar ne implicaim in diferite activitati de voluntariat . Anul trecut am organizat o
activitate foarte reusita In care am implicat parintii dar si consilieri locali. Curtea scolii fiind foarte
deteriorata am discutat cu parintii ,cu autoritatile locale,am obtinut sponsorizari pentru materiale.
Manopera am realizat-o prin mobilizarea parintilor si un mare sprijin si ajutor a fost din partea
sotului meu (consilier local).In prezent pot si spun cu mare mandrie ca scoala noastra a devenit un
cadru de poveste.




important este sa te implici, restul va merge de la sine.
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CUNOASTE-MA PRINTR-O CARTE !
PROIECT DE ACTIUNE COMUNITARA (S.N.A.C)
Coordonator- prof. Cernat Monica-Cristina, Liceul Tehnologic Special Vasile Pavelcu Iasi

Justificare/Argument

Proiectul “Doneaza o carte” s-a derulat pe parcursul a patru ani de zile si a avut un impact
deosebit, atat asupra elevilor cu deficiente de auz de la Liceul Tehnologic Special Vasile Pavelcu”,
cat si asupra elevilor din Tnvatamantul de masa. Acestea au intrat in universul tacut, dar fascinant al
elevilor surzi, hipoacuzici si au avut prilejul sa cunoasca modalitatea prin care acestia comunica. La
randul lor, elevii cu deficiente de auz au socializat, au creat prietenii si s-au bucurat de cartile donate.
De aceea, coordonatorii proiectului au decis ca proiectul sa continue inca un an, implicand alte scoli

Proiectul educational pe care-1 propunem aduce in centrul atentiei copiilor cu CES,
copiilor de la scoli de masa si parintilor acestora, ,,cartea ”’si ,,biblioteca”. Acesta le va redescoperi,
lectura din plicere, desenul forme de relaxare, dar si modalitati de imbogatire a cunostiintelor. In
lumea lipsita de sunete a elevilor cu deficiente de auz, lectura si desenul pot fi o sansa de intelegere
a lumii din jur.

Anul scolar 2019-2020 este dedicat cartii, incurajand imaginatia si creativitatea elevilor
si profesorilor in incercarea de a exprima lumea altfel decat prin vizual, anume prin lectura si
aprofundarea ideilor incifrate In limbajul artistic al cartilor. Propunem in acest an scolar realizarea
unor materiale care sa evidentieze exercitiul creativ al elevului, pe langa atitudinea de voluntar.

Consideram ca, daca elevul incepe sa citeasca, sa deseneze la inceput, din curiozitate,
apoi din placere, fiind motivat si de aprecierile primite la clasd, el va realiza mari progrese:
deprinderea cititului coerent, constient, insusirea unui vocabular expresiv, 1mbogatirea
vocabularului, implicarea afectiva. De asemenea, dorim, ca prin schimbul de experienta dintre
participanti, sd-1 convingem pe copii de valoarea culturala si spirituald a cartii $i nu numai a et si sa-
1 determindm sa descopere si sd Inteleaga ca lectura trebuie sa fie o permanenta in viata lor, deoarece
cartea poate fi un prieten fidel de-a lungul vietii.

Nu in ultimul rand, proiectul va promova o conduita pozitiva a copilului fata de literatura si il va
incuraja sd interrelationeze.

Scopul proiectului



Proiectul propune sa intermedieze legatura dintre elevii din invatamantul de masa si elevii
cu deficiente de auz si deficiente asociate care doresc sa intre in lumea frumoasa a lecturii.
Stimularea interesului pentru lectura individuald si colectivd in perioada scolard, in vederea
dezvoltarii si imbogatirii vocabularului si a dobandirii tehnicilor de munca intelectuala, dezvoltarea
unor aptitudini speciale, antrenarea elevilor in activitai cat mai variate si bogate in continut,
facilitarea integrarii in mediul scolar, fructificarea talentelor personale sunt cateva dintre obiectivele
proiectului nostru.

Obiective

Privind elevii:
v’ implicarea elevilor in activitatile desfasurate;
v' incurajarea elevilor cu deficiente de auz in descoperirea lecturii;
v’ dezvoltarea unor comportamente relationale care au la baza formarea unor trasaturi morale
ca: prietenia, altruismul, colaborarea, increderea, sinceritatea, competenta, toleranta;
v’ antrenarea deprinderilor de autonomie personala;
v’ evidentierea talentului artistic prin realizarea de desene, pliante,colaje;
v/ promovarea si exersarea jocului in diferite activitati.

Privind cadrele didactice:

v’ familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a interesului pentru lectura;
v’ educarea unei atitudini pozitive fatd de lectura;
v/ stimularea creativitatii elevilor prin metode interactive.
Privind parintii:
v’ implicarea parintilor in dezvoltarea si educatia propriilor copii;
v/ atragerea parintilor in activitatile scolii;
v/ crearea unui mediu armonios si de sigurantd pentru copil.

Beneficiari

elevi cu deficente de auz si asociate de la Liceul Tehnologic Special “Vasile Pavelcu” Iasi;
elevi de la Colegiul Tehnic,,I. C. Stefanescu” lasi;

elevi de la Colegiul Economic Administrativ, Iasi;

elevi de la Colegiul National de Arta ,,Octav Bancild”lasi;

cadre didactice participante la proiect;

parintii elevilor din proiect.
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Resurse proiect

v Resurse umane: cadre didactice, elevi din cadrul Liceului Tehnologic Special “Vasile
Pavelcu” Iasi, de la Colegiul Tehnic ,,I. C. Stefanescu” Iasi, de la Colegiul National de
Arta ,,Octav Bancila”Iasi, de la Colegiul Economic Administrativ, Iasi;

v" Resurse financiare: autofinantare — sumele necesare derularii proiectului vor fi obtinute
prin sponsorizarea directd a cadrelor didactice participante, a parintilor si din partea
partenerilor de proiect.

v Resurse spatiu: spatiile din cadrul Liceului Tehnologic Special “Vasile Pavelcu”, de la
Colegiul Tehnic ,,I. C. Stefanescu” Iasi, Colegiul National de Arta ,,Octav Bancila”Iasi,
Colegiul Economic Administrativ, lasi;

v" Resurse materiale:

- creioane colorate, blocuri de desen, hartie glasse, foarfece, acuarele, pensoane;



- calculator, aparat de fotografiat, camera de luat vederi, xerox;
- carti, reviste, ilustratii, CD-uri, DVD-uri etc.

Rezultate asteptate

crestera numarului de cititori;

albumul foto al proiectului;

colaje, semne de carte, expozitie de desene, diplome de premiere;
carte manufacturata de elevii participanti la proiect.

AN NI NN

Modalitati de diseminare

v’ prezentarea proiectului la nivelul comisiilor metodice ale scolilor;
v' realizarea unui Power-Point cu fotografii ale activitatilor din cadru proiectului.

XI. Atributii ale partenerilor

Prezentul acord s-a convenit a fi incheiat astizi avand in vedere urmatoarele conditii:

- respectind Legea Invatimantului, Statutul personalului didactic si Regulamentul de
organizare si functionare a institutiilor implicate;

- urmarind menginerea §i cresterea prestigiului institutiilor implicate si dezvoltarea relatiilor
comunitare;

- tinand cont de potentialul educativ al invatamantului extragcolar si de nevoia de a intari
relatiile dintre educatia scolara si cea extragcolara in scopul modelarii personalitatii elevilor si
eficientizarii procesului instructiv-educativ.

Activitati in cadrul proiectului

1. Traditii si obiceiuri de iarna- formarea abilitatilor pentru lectura, traditii de iarna la
romani, antrenarea elevilor in activitafi cat mai variate si bogate, cunoasterea traditiilor de
iarna- atelier de creatie

2. Primavara de poveste!- stimularca imaginatiei si a creativitatii, stimularea interesului
pentru lirica romanesca cu tematica de primavara- concurs de creativitate

3. Impreuni suntem mai puternici- apropierea copiilor scolari de carte si de cuvantul scris-
donatii de carte



EDUCAREA ELEVILOR PRIN INTERMEDIUL ACTIVITATILOR DE VOLUNTARIAT
PROF. CONTIU GEORGETA
SCOALA GIMNAZIALA FLOREA BOGDAN REGHIN, MURES

,,Daca asteptam sa traim intr-0 lume mai buna trebuie sa contribuim la crearea ei. Pentru a fi
schimbarea pe care ne-o dorim in lume.”
Mahatma Ghandi
Activitatea de voluntariat se realizeaza prin actiuni sociale de tip nonformal, cu deschideri
multiple spre informal. Aceasta valorifica optim, in situatii concrete, diferite si diversificate,
experientele celor implicati ca participanti si beneficiari. Profesorii si elevii voluntari realizeaza
activitati pe baza acordurilor contractuale stabilite cu diferite organizatii guvernamentale si
nonguvernamentale, cu asociatii de parinti, reprezentanti ai comunitatii locale. Competenta sociala,
Voluntariatul reprezinta activitatea care ne ajutd sia ne asiguram in mod cert cd lumea se
indreaptd in directia dorita de noi. Prin voluntariat investim intai in propria persoana si apoi in ceilalti,
lumea in mijlocul careia traim. Pentru copil, voluntariatul este un mod eficient si altruist de a-si aduce
contributia la viitorul societatii din care face parte. Voluntariatul reprezintda hrana pentru suflet,
innobiland viata celor care reusesc sd ajute. Participand la actiuni de voluntariat, copiii dobandesc bun
simt, responsabilitate, omenie, daruire, grija, sensibilitate, respect pentru sine si pentru cei din jur.
In domeniul educatiei pot fi identificate anumite blocaje care intervin in procesul instructiv-
educativ din scoli si care au rezonantd in viata sociala si profesionald a comunitdtii de mai tarziu. Rata
mare a absenteismului si abandonului scolar, situatii materiale precare, imposibilitatea familiei de a

unitatea scolara, de a stimula si recompensa eforturile celor implicati, sunt doar cateva exemple de
probleme care franeaza succesul in educatie. Odata identificate aceste situatii, pot fi formulate tintele
pe care voluntariatul le propune: sprijin in educarea si consilierea familiei, sustinerea egalitatii sanselor
educationale a tuturor copiilor, sustinerea educationala pe tot parcursul vietii pentru o dezvoltare
integrald a personalitatii individului etc.

Scoala are obligatia de a lansa parintilor invitatia la cooperare, implicarea in educatie, oferind
sanse egale tuturor, adicd: o bund informare, consilierea parintilor inactivi, Intalniri, ateliere de lucru
in comun, organizatii non-profit. Toate acestea aduc aldturi, ca parteneri si voluntari, parintii.
Voluntariatul presupune schimb de idei, cunostinte, oportunitati de a cunoaste oameni noi si de a lega
relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varstd, putem sa fim voluntari in copilrie,
fiecaruia.

Daci ideea de voluntariat incepe in familie si este completata prin demersul educativ formal
din cadrul institutiilor de invatdmant, iIn mod cert va fi exersata de societate. Scoala are rolul de a forma
la elevi spiritul de receptivitate, capacitatea de initiativa, angajarea responsabila in identificarea
problemelor comunitatii si proiectarea solutiilor necesare. Profesorul trebuie s manifeste interes si sa
ofere mereu un raspuns la solicitarile elevilor si comunitatii.

Asadar, profesorii sunt cei care conduc si orienteaza actele de voluntariat ale elevilor 1n
comunitate si tot ei trebuie sd aduca solutii la problemele scolii prin atragerea de sponsori, demararea
unor proiecte educationale, implicarea ONG-urilor etc. Noi, cadrele didactice avem menirea de a sadi
in sufletele copiilor respectul, iubirea, compasiunea si grija fatd de semeni aflati in dificultate, fata de
comunitatea In care traim. Alaturi de elevi, ne implicdm in actiuni de voluntariat reusind sa relationdm
eficient si sd ne cunoastem aptitudinile si dorintele. Voluntariatul in scoald reprezinta solutia pentru
dezvoltarea complexa a tinerilor.
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PROIECT EDUCATIONAL CARITABIL

,,UNITI PENTRU TARA VECINA, UCRAINA!”
CRISTINA ANCA CURTEAN
Gradinita cu P.P. Poienita
DENUMIREA PROIECTULUI:
Titlul: ,,Uniti pentru tara vecina, Ucraina !”
Domeniul si tipul de educatie In care se incadreaza: Domeniul educatie civica, proiecte
caritabile si de voluntariat
Tipul de proiect: judetean
Experientd in domeniul proiectului:
Temele proiectului educativ ,,Uniti pentru tara vecind, Ucraina
educatia pentru societate, educatia estetica.
CONTEXT:
Argumentarea proiectului propus
,0amenii sunt ceea ce au Invatat. Si oamenii Invata aproape totul: sa gandeasca, sa simta, sa
voiasca, sa efectueze anumite munci si sa intre in relatii cu altii. Dar, de apreciat nu-i apreciem
dupa cele ce au invatat, ci dupa faptele lor”. Nicolae lorga
Este minunat sd fii mereu prezent printre oameni cu inima si sufletul, sa-i ajuti
neconditionat acolo unde este nevoie. Atunci cand daruiesti iubire, primesti iubire, cand respecti,
esti respectat. Toate aceste valori pot fi cultivate In constiinta copiilor, incé de la cea mai frageda
Varstd, prin participarea directd la actiuni care si le insufle acestora valori morale. Inci de mici
copiii sunt capabili sd Inteleagd si sa manifeste calitdti morale precum bunatate, toleranta, darnicie,
integritate. Ca dascali, noi suntem datori s le oferim copiilor ocazii concrete, reale, in care ei sa
poatd dobandi si manifesta aceste calitatile morale.
Prin proiectul ,,Copii mici cu inimi mari !”” dorim sa educam copiilor dragostea fata de
semeni, sentimente precum acceptare, toleranta, dorinta de Intrajutorare, si sd punem mai mare
accent pe dobandirea unor calitati morale prin desfasurarea unor activitati specifice.
DESCRIEREA PROIECTULUI:
Scopul proiectului: Implementarea unor strategii de educare si dezvoltare a constiintei morale si a
comportamentelor copiilor in spiritul acceptarii diversitatii, a educarii spiritului civic si a valorilor
moral-crestine. Formarea si educarea unei atitudini pozitive fatd de semenii nostri aflati in
dificultate.
Obiectivele proiectului: - Dezvoltarea unor calitati ale copiilor precum bunatate, compasiune, grija
fata de semeni, altruism; -Formarea unor deprinderi de relationare bazate pe prietenie, toleranta si
armonie; o Stimularea creativitatii si a expresivitatii prin realizarea unor creatii artistico-plastice
si practice;-Stimularea participarii copiilor in diferite actiuni caritabile si constientizarea
semnificatiei faptelor bune;-Cunoasterea si prezentarea unor traditii, obiceiuri si dansuri ale
diferitelor etnii din comunitate.
Grup tinta:
Direct
- Copiii din toate grupele de la Gradinita cu P.P. Poienita, Cluj-Napoca;
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Indirect:
- Périntii si bunicii copiilor prescolari;
- Cadrele didactice;
* Durata:1 an scolar
Activitatea proiectului:

',’

vizeaza domenii variate precum



1.Prieteni fara frontierd-Colectare de produse si alimente neperisabile pentru Ucraina2.Voluntari
pentru suflete- transportul spre Centrul din Ucraina.
3.Cum te-ai simtit tu, cum se simt si ei?- DOS-Educatie pentru societa
EVALUARE-CALITATE

Evaluare -interna: se va realiza prin diverse modalitati: convorbiri, fise, chestionare.

-externd: chestionare pentru parinti, chestionare pentru cadrele didactice de la institutiile
partenere.
Modalitéti de evaluare a proiectului:
evaludri curente: convorbiri, activitati practice, fotografii,
evaluari intermediare: fise, desene, realizarea unor spatii personalizate, rapoarte de evaluare
intermediara prezentate in Consiliul profesoral;
evaluari finale: portofolii, participare la concursuri pentru prescolari conform tematicii stabilite
in prezentul proiect educativ, expozitie cu fotografii, prezentare Power Point, afisarea programului
la avizierul gradinite.

MONITORIZAREA PROIECTULUI:
Discutii cu parintii privind impactul proiectului, chestionare aplicate parintilor;
Realizarea unui DVD cu filmari din timpul derularii proiectului;
Intocmirea albumului cu aspecte reprezentative din activititile desfasurate in cadrul proiectului;
REZULTATE

fata de cei din jur, mai dispusi in a ajuta pe cei aflati in dificultate; - implicarea cadrelor didactice
din gradinite n activitdti caritabile;

- trdirea unor emotii pozitive de catre prescolarii implicati in activitatile derulate;

- schimbarea opiniei adultilor cu privire la rolul gradinitei in formarea copiilor, astfel incat sa
inteleagd necesitatea frecventarii acesteia si contributia pe care o are In formarea tinerei generatii
de copii;

Cantitative Copiii prescolari vor beneficia de activitti prin care vor avea posibilitatea de a
participa la actiuni de caritate, de a cunoaste traditii, obiceiuri specifice altor etnii, de a socializa,
de a colabora si coopera in vederea realizarii unor sarcini;

- O activitate diferita ca mijloc de realizare, desfasurata in vederea formarii unor atitudini pozitive
fata de cei din jur.
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DISEMINAREA PROIECTULUI:

[J Prezentarea proiectului in cadrul intalnirilor cu parintii, in cadrul comisiilor metodice si a
cercurilor pedagogice a educatoarelor;

[J Confectionarea unor afise, care sa faca publice activitatile reprezentative ale proiectul;

[J Intalniri organizate de colaboratori pentru diseminarea experientelor pozitive acumulate in cadrul
proiectului;

IMPACTUL PROIECTULUI:

(1 asupra copiilor:

- formarea unor deprinderi de lucru in echipd in vederea realizarii unui scop comun;

- educarea unui comportament moral-civic (toleranta, ingaduinta, intelegere, solidaritate,
respect);

- valorizarea experientelor personale;

(1 asupra cadrelor didactice:

- disponibilitate pentru lucru in echipa;

- colaborarea mai eficienta cu familiile copiilor;

- elaborarea unor noi activitati in scop educativ si cu alte institutii;

(] asupra unitatii:

- cresterea prestigiului unitatii;

SUSTENABILITATEA PROIECTULUI

Proiectul vizeaza dezvoltarea copilului pe diferite planuri: emotional, comportamental si social.



Tema abordata in cadrul proiectului prezinta interes pentru toti factorii implicati si oferd posibilitatea
continudrii acestuia si 1n viitor.

PARTENERI:

-Inspectoratul Scolar Judetean Cluj

BIBLIOGRAFIE:

* Ministerul Educatiei, Cercetarii si Tineretului, Unitatea de Management al Proiectelor
pentru Invatimantul Preuniversitar (2008). Curriculum pentru educatia timpurie a copiilor
de la 3 la 6/ 7 ani.

» Tataru, L., Glava, A., Chis, O. (2016), Piramida cunoasterii, Editura Diamant, Bucuresti.
* Ordinul MECTS nr.3035 din 2012 privind aprobarea Metodologiei — cadru de organizare
si desfasurare a competitiilor scolare si a Regulamentului de organizare a activitatilor
cuprinse in calendarul activitatilor educative, scolare si extrascolare.

,» HRANITI SPERANTA CU FAPTE BUNE!,,
Profesor Barbu Marcela
Colegiul National Mircea cel Batran, Ramnicu-Valcea

In cadrul Stategiei Nationale de Actiune Comunitard,am desfasurat alituri de elevi si colegi, in
ultimii ani, actiunea de voluntariat intitulatad « Si tu poti da culoare sarbatorilor !». Aceasta actiune este
o componenti a proiectului de voluntariat ,,0 SCOALA PENTRU TOTI SI PENTRU FIECARE”
incheiat intre mai multe unitati de invatamant din judet si Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva,
Babeni.  Proiectul isi propune imbunatatirea si eficientizarea activitatilor de voluntariat, avand drept
scop cooperarea si colaborarea educationald, integrarea in comunitate a copiilor cu dezabilitati sau
defavorizati social, plecandu-se de la premisa ca fiecare copil este unic, valoros si trebuie sprijinit sa
isi gaseasca un loc intre ceilalti membri ai societatii, avand aceleasi drepturi ca toti ceilalti.

Obiectivul principal al actiunii constd in formarea unor atitudini si comportamente la elevi, in
vederea realizarii unui sprijin sustinut privind integrarea sociald a copiilor provenifi din familii
defavorizate sau cu C.E.S. si valorizarea potentialului lor creativ.

Actiunea s-a desfasurat pe mai multe directii : colectarea de fonduri din sponsorizari pentru a le
oferi copiilor cadouri si organizarea unei spectacol de colinde la care au participat elevii din mai multe
scoli gimnaziale si licee din localitate. Bradul de Craciun a fost impodobit cu decoratiuni create de
participanti, iar Mos Craciun le-a adus un zambet copiilor din CSEIL

De asemenea, elevii ai caror profesor diriginte sunt au participat la diverse alte actiuni de
voluntariat, printre care amintim : Fii si tu Mos Craciun anul acesta!, Elevii ajuta copiii (un proiect
initiat de Asociatia Copii fard copilarie), Tinerilor le pasa! (un proiect marca .LM.P.A.S. si Fundatia
Judeteana pentru tineret- Valcea), spectacolul caritabil al trupei Agape a liceului in beneficul cainilor
fara stapan.

Toate acestea reprezintd o modalitate prin care membrii comunitatii scolare pot veni in sprijinul
celor nevoiagi, contribuind la dezvoltarea si promovarea spiritului de solidaritate.
Activitatile se desfasoara pe parcursul lunii decembrie si presupun colectarea de fonduri si obiecte de
la elevi, profesori, voluntari si colaboratorii asociatiei. Totodata, orice persoand care doreste sa se
alature acestei cauze, poate dona carti, jucarii, alimente neperisabile, materiale igienico-Sanitare.

Fondurile stranse, cartile si jucdriile donate sunt oferite copiilor din centrele de plasament,
persoanelor din azilele de batrani, persoanelor cu probleme grave de sanatate, persoanelor cu o situatie
familiald nefavorabila.

In ceea ce fi priveste pe elevii voluntari, acestia au dovedit angajament, empatie, implicare si
responsabilitate, competente cheie ale unui tanar din secolul XXI, exprimandu-si astfel dorinta de a
cladi si a trai Intr-o societate bazatd pe valori autentice, pe solidaritate si unitate.



https://www.youtube.com/watch?v=XTObUC5KLgM
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De ce este important voluntariatul?
Prof. TATU VALENTINA ELENA

Scoala Gimnaziala Comisani, Dambovita

Atunci cand te gandesti la motivele pentru care sa practici o activitate de voluntariat, e bine sa
stii ca nu este vorba doar despre impactul pe care il ai asupra vietii celorlalti si comunitatii, ci si asupra
parcursului tau personal si profesional. Voluntariatul este o lume care iti poate aduce nenumarate
motive de bucurie, atunci cand te astepti mai putin.

Cel mai important motiv pentru practicarea voluntariatului este ajutorul neconditionat pe care
il oferi celor mai putin norocosi. Voluntariatul te ajuta sa intelegi mai bine ce se intimpla in lumea
reali, care sunt problemele, cum apar ele, cum traiesc alti oameni, de ce suntem diferiti, in ce
feluri suntem la fel. Poti deveni voluntar pentru o fundatie care ii sprijina pe cei marginalizati din
cauza statutului social sau financiar si, astfel, 11 ajuti sd nu mai resimta diferentele si discriminarea si
sa 1s1 dea seama ca fac parte dintr-o comunitate gata sa 1i sprijine. Un alt beneficiu este ca vei aprecia
mai mult ceea ce ai si lucrurile carora nu le dai importanta decat atunci cand vezi ca altii sunt mai putin
Nnorocosi.

Voluntariatul iti poate deschide numeroase perspective si te ajuta sa capeti experiente de care

doar asa poti beneficia. Indiferent ca alegi sa practici aceasta activitate in cadrul comunitatii sau al unei
organizatii non-guvernamentale, vei cunoaste o multime de oameni noi, cu personalitati si povesti
diferite de viata, si vei lega noi prietenii. Voluntariatul este o modalitate la indemand de a cunoaste
persoane care au aceeasi viziune si aceleasi interese. Activitatea ca voluntar inseamna ca ai initiativa
si ca 1ti doresti sa te implici pentru a sustine comunitatea din care faci parte. De asemenea, participand
la actiuni de voluntariat, vei avea o idee mai clara asupra carierei profesionale pe care vrei sa o urmezi
sau poate vei descoperi ca, desi iti doreai sa urmezi o anumita cariera, exista si alte lucruri la care te
pricepi la fel sau poate chiar mai bine.
Prin voluntariat, capeti mai multa incredere in tine, intrucat te scoate din zona de confort si te pune
fatd in fata cu problemele reale ale lumii in care traim. Participand la diferite activitdti ca voluntar, vei
capata mai multa dezinvoltura in interactiunea cu oameni avand personalitati diferite, te vei descurca
mai bine in anumite situatii si iti vei da seama cd diversitatea si incluziunea sunt realitati ale lumii in
care trdim, iar diferentele dintre oameni sunt, de fapt, cele care ne aduc impreuna.


https://www.youtube.com/watch?v=XTObUC5KLgM

LICEUL TEHNOLOGIC SPECIAL “VASILE PAVELCU” 1ASI
Propunator, prof. Diaconu Ramona

ARIA CURRICULARA: MATEMATICA SI STIINTE ALE NATURII
CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII

Programa scolara
pentru disciplina optionala
MATEMATICA DISTRACTIVA
Invatimant special primar
Clasa |
Deficiente senzoriale multiple/surdocecitate

Durata — 1 an scolar 2022 - 2023
Numadr de ore: 1 ord/ saptdmana

NOTA DE PREZENTARE

De multe ori disciplina ,,Matematicd” pare plictisitoare, fara ,,gust” si lipsitd de orice fel de
interes. Asta mai ales daca profesorul nu dovedeste ca este capabil sa faca din activitatile matematice
activitati care sa angreneze elevii si sa le stdrneascd interesul. Sunt, Incd, profesori care privesc
matematica doar din perspectiva ,,clasica”, fara sa caute sa inoveze ceva in acest domeniu.

Pentru a trezi interesul elevilor, este necesar sd ne gandim la acele metode care pot pune in
valoare aptitudinile lor de a opera cu numerele. Elevii au rezultate mai bune daca sunt aplicate metode
moderne, cum ar fi cele interactive. Astfel, pot fi aplicate metode cum ar fi: brainstorming (furtuna in
creier), starbusting (explozie stelard), stiu/vreau sd stiu/am aflat etc. Metodele creative de grup sunt
menite sa dezvolte relatiile interpersonale si sd consolideze cunostintele dobandite de fiecare in parte.
Atunci cand elevii lucreaza in grup, pe echipe sau in perechi se straduiesc sa obtina rezultate cat mai
bune intr-un timp cat mai scurt pentru a castiga ,,premiul” pus in joc. Astfel le este pus in evidenta
potentialul lor cognitiv, dar si social-afectiv.

Un rol la fel de important il joaca si materialul didactic ce va fi utilizat si care va fi ales cu grija
de catre cadrul didactic. Astfel, acesta va folosi planse didactice tip, dar si alte materiale concepute de
catre el sau in colaborare cu elevii. Acesta are toata libertatea de a concepe planse, imagini sugestive,
jocuri didactice, jocuri de rol cu scenariu dat, dar si de a utiliza unele dintre materialele realizate in
cadrul celorlalte activitati didactice (mai ales in cadrul orelor de abilitati practice). De asemenea, mai
pot fi uzitate activitati de tip trans- si interdisciplinar, cum ar fi Invatarea unor cintece adecvate temei
abordate, realizarea unor desene, memorarea unei poezii, realizarea unui joc de rol spontan sau pe baza
unui scenariu etc.

De asemenea, activitatile matematice reprezintd un puternic factor psihologic care actioneaza
la nivelul creierului, contribuind la dezvoltarea operatiilor logice, a memoriei matematice si la
dezvoltarea usurintei de a opera cu numere in viata de toate zilele.

[ata cateva dintre motivele pentru care am decis sd alegem ca disciplina optionald matematica
distractiva. Speram ca elevii s capete incredere in fortele proprii si s constientizeze faptul ca
matematica este una dintre disciplinele care ii ancoreaza foarte puternic in realitate si care, daca va fi
pe deplin inteleasd, ii va ajuta In activitatile lor viitoare, mai ales cd ne-am propus sa participam in
fiecare an la concursuri .

COMPETENTE GENERALE

1. Cunoasterea si folosirea conceptelor specifice matematicii.



2. Stimularea si dezvoltarea creativitatii si a gandirii logice.
3. Dezvoltarea interesului pentru aplicarea cunostintelor matematice in contexte variate.

COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITAII DE TNVAIARE
1. Cunoasterea si folosirea conceptelor specifice matematicii.

1.1.Scrierea si citirea numerelor naturale in concentrul 0-20;

- exercitii-joc de grupare a unor obiecte;

- formarea grupelor de cate 2, cate 3, ..., cate 10, in concentrul 0-20;

- jocuri de nemarare cu/fara pas dat;

- gruparea $i regruparea obiectelor;

- compunerea si descompunerea numerelor in concentrul 0-20;

1.2. Compararea §i ordonarea numerelor naturale de la 0 la 20;

- reprezentarea numerelor prin desene si obiecte si invers;

- scrierea si citirea numerelor de la 0 la 20;

- exercitii de numarare in ordine crescatoare si descrescdtoare, cu ,,pas” dat;
- exercitii de comparare si ordonare cu ajutorul obiectelor si reprezentarilor;

2. Stimularea si dezvoltarea creativitatii si a gandirii logice.

2.1. Pozitionarea obiectelor in spatiu,

-pozitii ale obiectelor in spatiu (sus-jos, stdnga-dreapta, deasupra-la mijloc-dedesubt, interior-exterior
etc.);

2.2. Recunoasterea formelor plane si gruparea obiectelor dupa diverse criterii;

- observarea si descrierea nestiintifica a formelor geometrice plane si a obiectelor care au fetele de
forma acestora;

- jocuri cu formele geometrice plane;

- jocuri de constructie;

- sortarea si clasificarea unor obiecte dupa diferite criterii pe care le vor preciza;

2.3. Asocierea dintre elementele a doud grupe de obiecte, desene sau numere mai mici decdt 20, pe
baza unor criterii date;

- identificarea elementelor unei multimi cand se stie regula de corespondenta si elementele celeilalte
multimi;

- identificarea regulii de corespondenta;

- trecerea de la sirul obiectual la cel numeric si invers;

2.4. Utilizarea figurilor si corpurilior geometrice cunoscute;

- exersarea limbajului matematic prin argumentarea verbala a pasilor realizati in solutionarea
situatiilor intalnite;

- exercitii si probleme in care se opereaza cu ,,cu atdt mai mult/putin”;

- crearea de exercitii/probleme folosind relatiile matematice date;

2.5. Recunoasterea orelor fixe pe ceas;

- exercitii-joc de recunoastere a orelor fixe pe ceas;

- exercitii-joc de recunoastere a activitatilor zilnice desfasurate la anumite ore;

- jocuri de rol;

3. Dezvoltarea interesului pentru aplicarea cunostintelor matematice In contexte variate.
3.1. Rezolvarea de probleme;

- verificarea unor enunturi matematice, expresii numerice;
- completarea unor enunturi si texte de probleme;



- crearea de probleme pe baza unor expresii numerice, mai intai oral, apoi in scris;

3.2. Rezolvarea de probleme matematice in manierd proprie;

- descrierea pe scurt a etapelor parcurse in analiza si rezolvarea problemelor;

- compunerea si rezolvarea unor probleme in manierd proprie, cu ajutorul invatatorului;
- crearea si rezolvarea unor probleme legate de evenimentele cotidiene.

CONTINUTURI

Domenii de continut

Continuturi

Elemente pregatitoare

Elemente de spatialitate: sus-jos, pe-in stanga-dreapta- interior-
exterior, corespondenta intre multimi.sub-intre, Tnalt-scund,

Numerele naturale de la 0 la
20

Formare, scriere, citire numere
Soft eductional

Adunarea si scaderea
numerelor naturale de la 0 la
20

Adunarea si1 scdderea numerelor naturale de la 0 la 20 (exercitii si
probleme distractive);

Adunarea si scaderea
numerelor naturale de la 0 la
20

Exercitii si probleme distractive
Soft educational

Figuri geometrice

Exercitii de identificare a formelor geometrice in plan bi- si
tridimensional

Masurarea timpului

Exercitii de identificare a orelor pe ceas
Puzzle, incastru

SUGESTII METODOLOGICE

Abordarea majora a referintelor actuale in predarea-invatarca-evaluarea matematicii la elevii
cu deficiente senzoriale multiple consta in mutarea accentului de la predarea de informatii la formarea
unor competente de aplicare a cunostintelor dobandite in vederea dezvoltarii creativitatii elevilor, prin:

- dezvoltarea unor strategii didactice pornind de la competentele specifice din programele scolare;
- asigurarea continuitatii si a progresului de la o clasa la alta, urmarind centrarea pe elev, ca subiect

.....

- asigurarea corelarii intre competentele specifice si continuturile invatarii, tindnd seama de nevoile
de invatare, de nivelul de varsta al elevului si de timpul de studiu de care dispune acesta;

- asigurarea coerentei la nivelul disciplinei si a corelarii la nivelul ariei curriculare;

- accentuarea caracterului practic-aplicativ al demersului didactic prin eliminarea unor aspecte care
il plasau la un nivel prea teoretic.

Astfel, este util ca In procesul didactic sa avem 1n vedere:
- construirea unei varietati de contexte problematice, in masura sa genereze deschideri cétre diferite

domenii ale matematicii;

- folosirea unor strategii diferite In rezolvarea aceleiasi probleme, atunci cnd este cazul;
- organizarea unor activitafi variate de invatare pentru elevi, in echipa si/ sau individual, in functie de

nivelul si de ritmul propriu de dezvoltare al fiecdruia;
- construirea unor secvente de Invatare care sa permitd activitdti de explorare/investigare la nivelul

notiunilor de baza studiate.

Criteriul de asigurare a calitatii actului de predare-invatare-evaluare este reprezentat de
formarea competentelor specifice la sfarsitul fiecarui an de studiu, precum si de formarea
competentelor generale la sfarsitul invatamantului obligatoriu si/ sau liceal.

METODE SI PROCEDEE DE EVALUARE




- utilizarea metodelor de evaluare adaptate diferitelor stiluri de invatare si asigurand fiecarui elev
sansa de a demonstra competentele dobandite;

- utilizarea unor instrumente de evaluare familiare elevilor si pentru care elevii au fost pregatiti
in mod adecvat (probe orale: jocuri matematice, exercitii si probleme, probe scrise: teste de evaluare,
fise de lucru, probe practice: desene, portofoliul: exercitii, fise de exercitii si probleme, curiozitati
matematice, etc);

- utilizarea unor materiale 1n evaluare care s nu conduca la discriminare;

- informarea clard si farda ambiguitati a elevilor referitor la rezultatele evaludrii in scopul
sprijinirii invatarii ulterioare.

BIBLIOGRAFIE

e Anucuta L., Anucuta P., ,,Psihologie scolara”, Ed. Eurostampa, Timisoara,1997

e Giurgea D., ,,Disciplinele optionale”, Ed.Eficient,Bucuresti, 1999;

e Anucuta P.,Aprodu M. , ,,Povesti si jocuri matematice distractive”,
Ed.Excelsior,Timisoara,1992;

e M.E.N,, ,Planuri-cadru de invatamant pentru invatamantul preuniversitar”
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STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE COMUNITARA
Anul scolar 2022 — 2023
PROF. DRAMBA NICUTA-MINODORA,
SCOALA GIMNAZIALA CLEJA

DIRECTII DE ACTIUNE:

* Extinderea si dezvoltarea activitatilor de voluntariat.

* Desfagurarea de activitati de ajutorare si integrare scolara si sociald a persoanelor provenind din
grupurile dezavantajate.

* Identificarea resurselor materiale si umane necesare realizirii obiectivelor propuse

Nr. | Unitate | Denumi | Domeni | Obiective Parteneri | Actiuni/ac | Timp/ | Strategii | Rezul
crt. | a rea ul specifice tivitati durata | de tate
scolara | activitati | activitati concrete realizare | astept
i/ i ate
proiectu
lui
(lucrare
a)




Scoala Din Proiect | -Educarea Parintii Colectare | An Vizite, GRU
Gimnaz | inima, social- | sensibilitatii | Comunitat | de hainute, | scolar | intalniri, P
iala pentru o | caritabil | copiilor prin | ealocala jucarii, 2022- | donarea | TIN
Cleja inimad implicarea Societati dulciuri, 2023 | obiectelo | A:
lor in Cadre flori, r elevilor | Copiii
actiuni didactice | felicitari, proveniti | defav
caritabile si elevi din | martisoare din orizati
venite in alte de citre familii din
sprijinul institutii elevi si aflate in | scoalad
copiilor scolare donarea dificultat | Perso
defavorizati, lor e si| ane
a elevilor persoane | varstn
persoanelor proveniti lor ice
aflate in din familii varstnice
dificultate ; aflate in Oferirea | Benef
-Stimularea dificultate de iciari
implicarii in si dulciuri | indire
actiuni de persoanelo de catre | cti:
voluntariat a r varstnice sponsorii | elevii
elevilor si Sponsoriz proiectul | volunt
parintilor area cu ui ari,
acestora. dulciuri de cadre
-Implicarea catre didact
partenerilor partenerii ice
in actiuni de proiectului volunt
sponsorizar sau de alte are,
esi de persoane parinti
voluntariat binevoitoa ,
- re spons
Sensibilizar orii
ea
comunitatii
locale cu
privire la
situatia
copiilor de
pe raza
comunei
Cleja
Scoala | Colindel Proiect | Stimularea Cadre - Decem | Activitati | GRU
Gimnaz | e- cultural | implicarii didactice | Desfasurar | brie educativ | P
iala | Sarbatoa | Proiect | voluntarea | voluntare | eaprin 2022 e TINT
Cleja | rea educatio | copiilor in Preoti efort extrascol | A:
bucuriei nal de | activitati Elevi interdiscip are Elevii
satului voluntari | recreativ- voluntari | linar si de -moment | scolii
romanes at instructive, Elevii echipd a artistic,
c cu scolii care | unor colinde | Comu
promovarea sunt activitati s nitate
s inscrigi in | artistice si traditii; | Benef
valorizarea program | de caritate Stranger | iciari
potentialulu e de




I individual Périntii | - fonduri | indire
si de grup a elevilor | Expozitie pentru | cti:
acestora, participant | de persoane | preotii
precum si i fotografii le elevii
insusirea, pe realizate varstnice | volunt
termen scurt un cadrul de la ari,
si lung, a activitatilo camin. | cadre
unor r didact
alternative - ice
real- Realizarea volunt
educative de unui are,
petrecere a album foto spons
timpului cu imagini orii
liber. de la
- activitati;
Manifestare -
a bucuriei Implicarea
de a fi directa si
impreuna cu responsabi
ceilalti prin laa
adoptarea elevilor,
unor stari de profesorilo
acceptare, r,
negociere, parintilor
colaborare, sia
solidaritate; diversilor
- parteneri
Imbunatatir sociali 1n
ea relatiilor activitatile
elevilor cu caritabile
scoala, cu organizate
cadrele
didactice si
alti elevi ai
scolii;
Promovarea
imaginii
scolii prin
diseminarea
proiectului;
Scoala Y} Proiect | - Parintii | Ecologizar an Activitati | GRU
Gimnaz | ocrotim | ecologic | Ecologizare | Comunitat ea scolar | ecologic P
iala si sa comunita | a spatiului ea locala spatiului 2022- e si TIN
Cleja | respecta r, de verde prin verde din 2023 plantare A:
m voluntari | selectarea apropierea Spatiu
natura!l’ at deseurilor, scolii, I
’ realizarea plantare verde
unui mediu de copaci, din
ecologic flori apropi
care sa Activitati erea
contribuie la de scolii




formarea colectare, Benef
deprinderilo selectare iciari
r de viata si reciclare indire
sanatoasa, Realizarea cti:
stiind ca de afise si elevi
viata omului pliante cu volunt
depinde de mesaje ari,
sanatatea ecologice cadre
mediului didact
Implicarea ice
in mod volunt
directa are
comunitatii

locale in

actiunile

educative

intreprinse

de elevi

Sd ocr

Responsabil SNAC unitate

EMPATIA LA COPII

PROF. INV.PRIMAR, PINTILIE LENUTA
&1y, SCOALA GIMNAZIALA , VALERIU D COTEA”- VIDRA

Empatia ... Empatia este capacitatea unei persoane de a intelege ce simt ceilalti si capacitatea
de a intelege de ce simt astfel, intr-o anumita situatie, dar mai ales capacitatea unei persoane de a
intelege ce impact pot avea actiunile sale empatice asupra celorlalti (in general, e vorba de actiuni de
alinare sau ajutorare).

Empatia nu este o trasatura inndscutd, insa suntem programati genetic sa invatam sa fim
empatici.
Desi unii copii pot avea o inclinatie genetica catre a fi mai empatici, empatia este o abilitate complexa
care se invata si se dezvolta pe parcursul copildriei. Rolul cel mai important in deprinderea empatiei il
au parintii, apoi alte figuri importante implicate in cresterea copiilor (bunici, educatori).

Empatia consta in trei procese:

-impartasirea emotiilor, se refera la aparitia emotiilor de suferintd atunci cand observam
suferinta la un alt individ;

-grija empatica — constd in motivatia de a avea grija de ceilalti, care sunt vulnerabili sau in
suferinta;

-schimbarea perspectivei — se refera la capacitatea unei persoane de a se pune in pielea unei
alteia si de a-si imagina ce gdndeste sau simte aceasta.

Un copil empatic este capabil:
-sd inteleagd ca el este o persoana distincta de ceilalti
-sd inteleagd ca ceilalti au ganduri, emotii si perspective diferite de ale lui
-sd recunoasca emotiile cele mai comune (bucurie, tristete, furie, frica, uimire, etc), atat la el, cat si la
ceilalti si sd le poatd numi
-sd isi autoregleze emotiile
-sd is1 imagineze, intr-o situatie datd, cum se simte o persoana
-sd i1 imagineze cum ar putea consola sau ajuta o persoana in nevoie, intr-o anumita situatie,etc.



https://mamisicopilul.ro/bunicii-si-rolul-in-dezvoltarea-copiilor/

Dezvoltarea empatiei este un proces gradual, care are loc pe durata copildriei si uneori chiar si
in adolescentd. Procesul este modelat atat de factorii genetici si temperament (partea innascutd a
personalitatii), cat si de factorii de mediu, de experiente si de cat de mult este exersatd empatia.
Principalele achizitii afective si cognitive din copildrie care preced dezvoltarea empatiei:
*Elementele emotionale ale empatiei sunt primele care apar. Pana la 2 ani, este
dificil pentru un copil sa inteleagi perspectiva altei persoane. In primii ani de viatd, copiii sunt prin
natura egocentrici, concentrati pe sine si pe nevoile lor imediate. Pana la aceastd varsta, cei mici au
insa achizitii care devin baza pentru dezvoltarea empatiei:
0-2ani
_ hou-nascutii raspund la plansul altor bebelusi din maternitate, plangand si ei;
_lavarsta de 6-7 luni, in situatii nefamiliare sau in contact cu persoane noi, bebelusii
cautd reactia parintelui, pentru a sti cum sa reactioneze; raportarea la reactia pdrintilor 11 ajuta pe copii
sa inteleaga lumea si oamenii cu care interactioneaza,
_ intre 18 si 24 luni copiii se recunosc in oglinda, ceea ce aratd ca inteleg ca sunt
persoane distincte de ceilalti.
3-4ani
In aceasti etapa de dezvoltare, copiii incep si constientizeze tot mai mult ci ceilalti
au corpuri, emotii si ganduri separate si diferite de ale lor. Se dezvolta teoria mintii, 0 abilitate
cognitiva complexa care se referd la aceastd capacitate de a intelege ca ceilalti gandesc, simt, au
asteptari, dorinte si intentii diferite de ale sale.
5-7ani
In aceastd perioadd continuid si se dezvolte abilititile implicate in empatie,
definitivandu-se pana la 6-7 ani. La 5-6 ani, copiii invatd cum sa identifice emotiile din gesturile,
expresiile faciale si actiunile celorlalti. La 6-7 ani, sunt capabili sd se puna in pielea altor persoane, sa
giseasca solutii si sd le ofere ajutorul atunci cand observa ca persoanele au nevoie. In acelasi timp,
abilitatea lor de a-si autoregla emotiile se maturizeaza si sunt astfel mai capabili de a se conecta la
emotiile altcuiva, fara sa se simta coplesiti de ele.

Empatia este importantd deoarece copiii empatici, iar mai tarziu adultii empatici se
descurca mai bine in situatii sociale, ajutdndu-i sa se adapteze mai bine in situatii de viata diferite.

De asemeni, empatia i ajutd pe copii si pe adulti sa dezvolte relatii mai stranse si pozitive, i
ajutd sa-si dezvolte abilitatea de a se pune in piclea celuilalt, de a-1 intelege si a-l ajuta, reduce
negativitatea si conflictele din relatii si interactiunile sociale, intelege sarcasmul,etc.

Empatia incurajeaza acceptarea si toleranta si reduce riscul de bullying. Copiii si chiar adultii
care sunt empatici au o stare de bine si o sanatate mentala mai buna. Un copil empatic va fi un adult
intelegator, care va dezvolta relatii bune cu clientii, colegii, oamenii cu care va relationa, iar daca vor
fi In posturi de conducere,lideri, vor stimula o performantd mai mare a angajatilor lor, pentru ca
angajatii au o mai mare incredere in ei si in faptul ca interesele lor vor fi luate in considerare.

Atat parintii cat si cadrele didactice pot invata copiii sa fie empatici si sa raspunda cu
compasiune la emotiile si nevoile celorlalti In numeroase contexte de-a lungul copilariei. Parintii pot
stimula invatarea empatiei prin exemplul propriu, prin jocuri, povesti, comunicare, si nu in ultimul
rand, avand multa rabdare cu cei mici. Trebuie ajutati sa-si gestioneze emotiile negative cu care se
confruntd. La scoald un rol important 1l are jocul de rol de a exersa empatia, apoi cititul cartilor despre
emotii, pentru dezvoltarea empatiei afective. Pentru empatia cognitiva, trebuie vorbit cu cei mici despre
personaje si despre situatiile prin care trec, intrebandu-i ce cred cd gandesc, cred, vor sau simt. Vorbind
cu ei astfel, copiii invata foarte mult despre cum functioneaza mintea noastra.

La varste mai mari copiii trebuie Incurajati sa fie curiosi si sa interactioneze si cu copii
sau persoane din afara grupului lor obisnuit. Studiile arata ca atunci cand cautdm si ne concentram pe
lucrurile pe care le avem in comun cu ceilalti, avem tendinta de a fi mai empatici cu cei pe care 1i
consideram similari noud. Implicarea acestora In actiuni practice, concrete, pe care sa le intreprinda
atunci cand observa ca ceilalti au nevoie (de la mobilizarea pentru o cauza umanitara, pana la actiuni
simple, din viata de zi cu zi). Tot la varste mai mari este indicat sa facem cu copiii periodic exercitii de


https://mamisicopilul.ro/jocul-in-dezvoltarea-copiilor/

imaginatie, in care sa se proiecteze in pielea altcuiva (persoana reald sau personaj fictiv), apoi Intrebati
cum s-ar simti, ce ar gandi si ce ar face.

Indiferent de varsta, copiii trebuie incurajati si ldudati atunci cand au initiative si acte de
compasiune si empatie . Trebuie limitatd expunerea copiilor la continut violent (filme, jocuri, desene
animate, carti etc), pentru a evita desensibilizarea copiilor la violenta.

Copiii invata cel mai mult empatia din modul 1n care parintii se poarta cu ei atunci cand sunt
prost-dispusi, speriati, suparati. Exemplul de empatie al parintilor cantareste foarte mult in deprinderea
empatiei de catre cei mici.

Studiile arata ca disciplina bazata pe reguli care le sunt explicate copiilor (de ce ¢ nevoie de
ele si ce consecinte morale pot avea) ajutd la interiorizarea principiilor morale mult mai mult decat
regulile arbitrare, a caror nerespectare duce la pedepse.

Implicarea copiilor in ingrijirea plantelor si a animalelor 1i Tnvata ca de ei poate depinde o alta
viatd, sa trdiasca, sd creasca si sa fie fericita.

ANOTIMPURILE
FOLEA AURELIA, LIC THE. P. POENARU

UNITATEA DE INVATAMANT: Scoala Gimnaziali OTETELISU
TIPUL CURSULUI OPTIONAL: la nivelul mai multor arii curriculare:
e Limba si comunicare
e Om si societate
e Arte/Tehnologii

DENUMIREA CURSULUI: Anotimpurile
CURRICULUM: La decizia scolii

NUMAR DE ORE: 1 ori pe siptimani- 34 anuale
CLASELE:alV-a

DURATA CURSULUI: 1 an

PROPUNATOR: Prof. inv. primar FOLEA AURELIA

ARGUMENT
In alegerea acestui optional am tinut cont de opiniile parintilor, de inclinatiile specifice
copiilor la aceasta varsta, de interesele si asteptarile lor, de preocuparile mele, dar si de resursele
materiale disponibile.
fmpreund, parinti, elevi §i invagator, am considerat ca ar trebui sa se acorde mai multa
importanta lecturii individuale. Acest lucru nu se poate realiza dintr-o data, ci cu pasi mici, dar siguri.
Este necesar sa se formeze deprinderi si aptitudini pentru lectura inca de la vdrste fragede.

Acest optional va intersecta segmente de discipline ce apartin mai multor arii curriculare i,
interesele si motivatiile personale. Disciplina optionala propusa vizeaza parcurgerea si intelegerea
unor valoroase opere literare in proza si lirice, populare si culte, care sunt atractive, accesibile si
inlesnesc intelegerea mesajelor artistice. Din continuturile alese, elevii vor descoperi bogatia
literaturii, un adevarat ,,izvor de cunoagstere”, care le va inlesni intelegerea unor informatii necesare
in studiul altor discipline scolare ca: Limba romanda, Educatie civica, Religie, Ed.plastica, Ed.
Muzicala, Stiinte, Istorie, Geografia Romaniei §.a. dezlegarea tainelor textelor literare propuse va
cultiva discernamantul critic, va dezvolta atitudini corecte de comportare §i relationare cu cei din
jur siva forma gustul pentru frumos al elevilor.

Numar de ore: 1 ore / siptimana

| Nr.crt. | MODULE | NUMAR ORE




1 Modulul | 7h
2 Modulul 11 7h
3 Modulul [l 4h
4 Modulul IV 7h
5 Modulul V 10 h
6 TOTAL 35h

COMPETENTE GENERALE

1.Stimularea capacitatii de receptare a textului literar;

2.Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala si scrisd;

3.Dezvoltarea interesului pentru lectura ;

4.Dezvoltarea capacitatii imaginative si creative ;
5. Dezvoltarea capacitatii de a accesa, reorganiza si adopta critic informatii despre literatura si alte arte,
din diferite surse;

COMPETENTE SPECIFICE SI ACTIVITATI DE iINVATARE
1.Stimularea capacitatii de receptare a textelor literare;

1.1. Sa faca o clasificare a textelor literare; - ex.
de identificare a principalelor trasaturi caracteristice diferitelor genuri si specii literare
(poezie/proza,naratiune/descriere);

-ex. de incadrare a operelor literare studiate Intr-un anumit gen si specie literara;
-ex. de selectare a unor texte literare potrivit unui criteriu dat;
1.2.S4 inteleaga continutul uni text studiat ;
-ex. de utilizare a dictionarului pentru explicarea cuvintelor;
-ex. de extragere a aspectelor esentiale dintr-un text;
-eX. de stabilire a tablourilor dintr-un text-descriere;

1.3.Sa distinga trasaturile fizice si psihice (morale) ale personajelor dintr-un text;
-ex. de recunoastere a personajelor si de sesizare a rolului pe care il au n opera studiata;
-ex. de identificare a trasdturilor fizice si psihice ale personajelor dupa criterii sugerate de
invatator;
-ex. de selectare din text a cuvintelor si expresiilor care contribuie la prezentarea trasaturilor
(caracterizarea personajelor);

1.4.S4 identifice procedee si imagini artistice dintr-un text si sa descopere semnificatia
textului;
-ex. de identificare a insusirilor neobisnuite atribuite de autor unor obiecte (epitete);
-ex.de recunoastere a comparatiilor subintelese care dau cuvintelor semnificatie noud
(metafora);
-ex.de sesizare a repetitiei ca mijloc artistic;
-ex de recunoastere a personificdrilor;

2.Dezvoltarea capacitatii de exprimare orala si scrisa;
2.1.S4a redea continutul textului literar ;
-ex.de integrare a cuvintelor si expresiilor explicate Tn enunturi proprii;
-ex.de povestire, respectand sirul de intampari al unui text narativ;
-ex. de formulare a ideilor principale;
-ex. de alcatuire a rezumatului unui text narativ;
-ex. de caracterizare a personajelor si de grupare a acestora dupa anumite caracteristici;
-ex. de formulare a titlurilor suggestive dintr-o descriere;
-dramatizari si jocuri de rol;



2.2.54 creeze continuturi noi, valorificind textile studiate;
-ex. de integrare ntr-un text propriu a expresiilor selectate din operele literare studiate;
-ex. de reformulare a unor mesaje;
-ex. de modificare a continuturilor unor fragmente din textele studiate;
-ex. de descriere a unor obiecte;
-ex. de creare a unor versuri pe o tema data;
2.3.S4 raporteze mesajul transmis de textele literare la experienta proprie;
-ex. de identificare a mesajului transmis de textul literar;
-ex. de raportare a mesajului transmis de textul literar la experienta proprie;
-ex. de deprindere a valorii educative a textelor literare;

3.Dezvoltarea interesului pentru lectura;

3.1. Sa manifeste grija si intelegere pentru carte ca bun de valoare;
-activitati realizate in colaborare cu biblioteca scolii (reconditionare de carte, pregatirea unei
expozitii);
-organizarea unei biblioteci mici a clasei;
-vizita la o biblioteca publica;

3.2.Sa manifeste atitudine pozitiva fata de lectura;
-ex.de valorificare a textului literar sau stiintific;
-ex. de Intocmire a unor fise de lucru;
-competitii pe teme date;
-realizarea unor momente artistice;

3.3.S4 cunoasca si sa pretuiasca numele marilor creatori de literatura pentru copii;

-intalniri cu autori de carte; (daca se poate);
-eX. de intocmire a fiselor biografice;
-vizite la muzee si case memoriale;
-organizarea unor momente literare dedicate vietii si operei literare a unor scriitori;

4.Dezvoltarea capacitatii imaginative si creative;
4.1.Sa-si exprime trairile interioare fata de personaje ;
-relatarea expresiva a continutului unui text sub forma unor desene, schite, gesturi sau momente
dramatizate;
-schimbarea finalului unei povestiri;
-realizarea unor dialoguri improvizate pe teme legate de textul literar;

5. Dezvoltarea capacitatii de a accesa, reorganiza si adopta critic informatii despre literatura si
alte arte, din diferite surse;

5.1 identificarea informatiilor esentiale, relevante din texte literare si nonliterare care
au ca tema domeniul artistic;

- organizarea unor momente de informare biografica ce vizeaza scriitori, pictori, compozitori,
actori etc. ale caror nume sunt vehiculate pe parcursul orelor de curs;

- selectarea si editarea unor portrete de scriitori, voievozi sau alte personaje pentru realizarea
unor panouri;

- folosirea investigatiei (oferirea unor teme de investigatie)

5.2 folosirea constienta si corespunzatoare a surselor si a mediilor de informare (carti,

internet, filme, documentare);

- activitati de cautare pe internet a unor texte, a unor filme etc. si indicarea surselor;

- Imbinarea mijloacelor audio-vizuale 1n receptarea si realizarea unor creatii artistice (auditii
de melodii clasice ce au afinitati cu texte literare studiate, auditii de melodii cu versuri din literatura
autohtona, realizarea unor “videoclipuri” de catre elevi etc.);



- exercitii de folosire a disctionarelor pentru clarificarea sensurilor unor termeni din diferite
domenii artistice, conexe literaturii.

5.3 adoptarea unei distante critice fatd de comentarii de texte sau opinii diverse
identificate in mediul virtual, privitoare la diferite tipuri de creatii artistice;

- exercitii de exprimare a opiniei personale despre o afirmatie/ o judecatd de valoare/ un text
referitor la un text literar/film/ tablou/o melodie;

5.4 structurarea informatiilor obtinute in urma investigatiilor si prezentarea lor atractiva
utilizind recuzita tehnologiei;

- realizarea unor expozitii cu lucrdri literare, plastice, din domeniul abilitatilor practice

(colaje);
-crearea unor mini-dictionare cu termeni din domenii artistice diferite;
CONTINUTURI

# MODULUL |

., TOAMNA,,
,,Biblioteca lui Stardi” de Edmondo de Amicis

Evaluare
# MODULUL 11

,,Revedere’” de Mihai Eminescu
,,La colindat” de Ion Creanga
Evaluare
# MODULUL 111
,,Bradul” de Hans Ch Andersen
,,Miezul iernei” de Vasile Alecsandri
,,Omul de zapada” de H. Ch. Andersen
,,Sezdtoare literara”
Evaluare
# MODULUL IV
,,Cand stapanul nu-i acasd” de Emil Girleanu
., Vizita...” de Ion Luca Caragiale
Evaluare
# MODULUL V
,, Povestea anotimpului uitat”
de Jonathan Swift
,,Omul nu poate sd faca un lucru la toti sd placa” de Anton Pann
,,La scaldat” de Ion Creanga
Evaluare
Recapitulare finala

RESURSE MATERIALE
+ Culegeri/Antologii de texte materiale pentru ciclul primar;
* Planse didactice;
MODALITAII DE EVALUARE

- observarea sistematica;

- fisd de munca independent;
- autoevaluarea;

- jocuri de rol;

- expozitii;

- incurajarea;



- competitia (Intreceri).

SUGESTII METODOLOGICE

#voi crea un cadru favorabil exprimarii libere a tuturor elevilor, stimularii participarii in echipa;

#voi folosi metode si procedee diverse, in functie de tema propusa, atat clasice, tradifionale, cat si
moderne, activ-participative.

#voi stimula interesul elevilor prina-i incuraja sa caute informatii sau opere literare pe Internet, ca un
support in invatare pentru elev;

#vol evalua munca elevului pe baza observatiilor curente asupra comportamentului sau -
implicare,responsabilitate §.a;

#voi f1 un bun animator si voi stabili legaturi afective cu toti elevii.

FORME DE EVALUARE
- activitati frontale;
- pe echipe ( de ex. Picturi dupa fabulele citite);
- pe grupe mici sau in perechi (in realizarea unor portofolii);
- individuale ( de ex.pentru copiii cu probleme de citit-scris —fise individuale diferentiate ori
pentru cei cu acces la Internet-cautarea individuala a unor informatii despre un autor);

Bibliografie:
.Materiale electronice de pe internet, filmulete PPT, Youtube s.a
.CD-uri audio cu muzica pentru copii si clasica;

VOLUNTARIATUL. O POARTA INTRE INIMI
Prof. inv.primar Gditan Anca
Scoala Gimnaziald Mihail Sadoveanu Intorsura Buzaului

In aceasta perioada a globalizarii si a schimbarilor continue, lumea devine din ce in ce mai
micd, mai interdependentd si mai egoista. Voluntariatul reprezinta insd o modalitate prin care pot fi
intarite si sustinute valorile legate de comunitate, de binele facut aproapelui; persoanele pot sd isi
exercite drepturile si responsabilitatile de membri ai comunitatilor si se pot stabili puncte de legatura
intre diferite culturi.

De asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric,
curaj, incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand la aceastd miscare,
inveti sa promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final.

Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi, dar si
competente sociale (incredere, solidaritate, tolerantd, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se
intampla in jurul nostru.

Prin voluntariat, investim intdi in propria persoana cat si in ceilalti. Voluntariatul presupune
schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati, de a cunoaste oameni noi. Este oportun sd le
cultivamelevilor nostri interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat, adaptat varstei lor.Sa nu
uitdm ca povara unei lumi o vor duce pe umeri copiii de azi. Copiii obisnuiti sd daruiasca de la o varsta



frageda , fard a astepta ceva in schimb, vor cunoaste satisfactia pe care un astfel de gest o
aduce. Uneori un simplu multumesc face mai mult decat orice altd posibild rasplatd. Pentrui
inscurajarea tinerilor catre activitatile de voluntariat, putem apela la discutii cu scopul constientizarii
necesitatii efectudrii acestui tip de activitati si desigur si prezentarea unor modalititi concrete de
realizare a acestor activitati,individual dar si in grupuri organizate.

De asemenea un alt domeniu unde existd mare nevoie de implicarea voluntarilor este si
domeniul social. Este necesara activarea sentimentului de empatie fatd de semenii nostri si incurajarea
tinerilor si a copiilor incd din gradinita sa se implice 1n activitati destinate ajutorarii semenilor aflati in
nevoie. Un alt beneficiu adus de activitatile de voluntariat este cresterea increderii in sine, acesta ofera
un confort psihic oricdrui individ care hotardste sa depuna un astfel de efortin spiritul voluntariatului.
Totodata , in urma activitatilor de voluntariat se dezvolta si spiritul de apartenenta la grup, atat de
necesar pentru asigurarea unei bune colaborari intre indivizi pentru evolutia societatii.

In Romania, fenomenul a crescut in ultima vreme in mod alert. Copiii si adultii comunititilor
sunt implicate in proiecte locale ce presupun voluntariatul dar si nationale sau internationale, cu un
impact major asupra evolutiei societatii. Voluntariatul rdimane o activitate interesanta, atractiva chiar
si pentru copii, demna de a fi desfasurata cu copiii si de a fi promovata in societate ca exemplu de buna
practica.

Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si participi intr-
un mod real la asigurarea unei lumi mai bune. Avantajele celor care desfasoara activitati de voluntariat
variaza de la satisfactia personald, la dobandirea de experientd in viitorul domeniu de activitate, la
familiarizarea cu diferite sisteme operationale si cu institutii si/sau structuri organizationale, la crearea
de prietenii si contacte profesionale utile, panad la gasirea unui loc de muncad pe baza experientei
dobandite ca voluntar. Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapida in domenii diverse.
Voluntariatul ramane o activitate demna de a fi practicatd si sprijinita in scoald. Orice implicare in
activitati de voluntariat implica o forma de invatare sociald, chiar daca de multe ori aceasta nu este
congtientizata. Implicarea 1n activitafi de voluntariat dezvolta o serie de abilitati si competente sociale,
cum ar fi de exemplu solidaritatea, toleranta, increderea, spiritul civic si responsabilitatea sociala.
Voluntariatul te transforma intr-o persoana constienta de mult mai multe aspecte ale lumii din jurul tau
pe care Tn mod curent nu le vezi pentru ca, aparent, nu ai nicio legatura directa cu ele.

Pentru ca forma de voluntariat sd fie inteleasa asa cum trebuie, inca de la o varsta frageda copiii
trebuie canalizati spre aceastd forma prin diverse activitati desfasurate in scoala si nu numai, si sa
inteleaga ca fiind modul de a oferi fard a primi ceva in schimb. Unitatea de grup aratd copiilor cd sunt
o familie i trebuie sd actioneze ca atare, iar daca sunt copii cu posibilitdti de dezvoltare, acestia trebuie
angrenati in activitati care sd-1 determine sa se faca utili printr-o formd de voluntariat care-si ajuta
semenii.

Copiii trebuie pusi in diverse situatii de viatd, implicAndu-se activ 1n viata comunitatii din care
fac parte. In acest fel, se vor simti utili dezvoltindu-si increderea si stima de sine. Vor invita cat de
importantd este munca 1n echipa, dar si sprijinul celor din jur. Cei mici pot realiza lucruri
impresionante, aceastd actiune reusind sd-i responsabilizeze, incurajandu-i sd se implice voluntar,
alaturi de parintii lor, de cadrele didactice si in alte proiecte umanitare in sanul comunitatii din care fac
parte. Voluntariatul — dovada de responsabilitate”, ,,Sunt mic, dar am o inima mare”, ,,De la inima la

9%

inima”, .”Din suflet pentru suflet” ,”O lectie de viatd”, ,,Micii voluntari ai binelui”, ,,Bucurii pentru
copii”, ,,Noud ne pasa”, ,,O lume a prieteniei”, ,,Copil ca tine sunt si eu!”, , Invatam sa fim mai buni”,
,,impreuné pentru copiii nostrii”, Eco —Educatie, Eco — actiune”, ,,Schimb de jucarii in scop umanitar”
, Sa fii 1 tu un Mos Craciun, cu exemple de bune practici de voluntariat cum ar fi donarea de fructe si
legume de catre elevii caselor de copii din oras , ecologizarea din curtea gcolii, programe artistice,
expozitii, consiliere a copiilor si parintilor.

In concluzie, valoarea activititii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabild in
societatea romaneasca de astdzi A trezi si a dezvolta spiritul voluntariatului la copii, a cultiva valorile
lui sunt unele din sarcinile de seama ale educatorilor. ,, Fiecare copil pe care-l instruim este un om pe

care-1 castigam”
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Bibliografie: Popescu-Neveanu,P.(red)- ,,Studii de didactica si psihologia invatarii,
E.D.P.,Bucuresti., 1964. Pavelcu, V.-, Principii de docimologie. E.D.P.,Bucuresti, 1968 Marinescu
V.”Introducere in teoria comunicarii- principii, modele, aplicatii, Editura Tritonic, 2003.

CALATORI IN LUMEA SEMNELOR
- OPTIONAL LA NIVELUL MAI MULTOR ARII CURRICULARE -
Educatoare: P.I.P. Maldaianu Ana-Maria
P.I.P. Gavanescu Gina- Angelica

NIVELUL II: 5-6 ani
Grupa MARE A

ARGUMENT
Optionalul propune o metoda de exersare a elementelor de limbaj scris bazata pe intelegerea
si realizarea corelatiei dintre unele elemente de limbaj plastic si unele elemente de limbaj scris.
Ceea ce este original constd Tn abordarea elementelor de limbaj scris intr-un mod diferit, si
anume, ca mijloace de expresie a compozitiei si a tehnicilor aritstico-plastice, abordabile in
activitatile cu copiii de grupa mare si ca mijloace de pregatire pentru scoald, n etapa pregatitoare
pentru scriere.

Dimensiuni ale dezvoltarii:
Motricitate grosierd si motricitate find in contexte de viata familiar.
Curiozitate, interes si initiativa In invatare.
Finalizarea sarcinilor si a actiunilor (persistentd in activitati).
Premise ale citirii si scrierii, in contexte de comunicare cunoscute

La finalul perioadei prescolare, copilul va manifesta o serie de comportamente, intre care:
Isi coordoneaza muschii in desfasurarea unor activititi diversificate, specifice varstei;
Utilizeaza mainile si degetele in manipularea corespunzatoare a unor obiecte/instrumente;
Manifesta curiozitate si interes pentru experimentarea si invatarea in situatii noi;

Initiaza activitati de Invatare si interactiuni cu copiii sau cu adultii din mediul apropiat
Asimileaza unele elemente ale scrisului si foloseste diferite modalititi de comunicare grafica si
orald pentru transmiterea unui mesaj.

Continuturi

PUNCTUL:

v" Punctul ca element de limbaj vizual;

v’ Caracteristicile punctelor mari, mici, spontane, ordonate;

v Semnificatia punctelor;

v Obtinerea intdmplatoare/spontand, dirijatd/elaboratd a punctului in diverse

tehnici si materiale;

Probleme ale elabordrii punctului sub forma de exercitii;

Procedee de relationare a punctului cu linia si cu celelalte elemente de limbaj

plastic;

v" Diversificarea exercitiilor si compozitiilor grafice, figurativ- decorative,
ornamentale realizate din puncte, linii §i pete de aplicare expresiva a
punctului ca semn sau element ornamental.

LINIA:

v’ Linia ca element de limbaj vizual;

ANIAN



Linia ca mijloc de exprimare si de comunicare;

Linia — duct continuu/dreapta;

Linia — curba;

Utilizarea liniei in lucrari plastice;

Caracterul conventional al liniei;

Clasificarea liniilor dupa forma, pozitie, sens, functionalitate;

Linia modelata, linia picturald, linia decorativa.

Pozitii si configuratii liniare de structurare a compozitiilor, relationarea
compozitionald a liniei cu celelalte elemente de limbaj plastic;

Ordine, dezordine, static, dinamic, condensari si dispersari de linii in spatiul
plastic/sugerarea prin linii a unor fenomene naturale ( ploaie, vant, viscol,
torent) si a literelor.
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Resurse :
Bibliografice
v\ *** Curriculum pentru invatamdntul prescolar (3,6/7 ani), M.E.C.T., 2008
v" Munteanu,C. (coord), Ghid pentru invatamdantul prescolar , EdituraPolirom, Iasi, 2009
v' Dumitru G., Metodica activitatilor instructiv educative in invatamdntul preprimar, Ed.
Didactica Nova, Craiova, 2007
v' Mitasaru M. (coord), Secrete metodice in invatamdntul prescolar, Editura Rovimed,
2009
v Olga Olariu, Mariana Andreianu, Radu Vasile Tapescu, Creionel, Editura Diana,
2016
Metodologice:
v' Metode si procedee: brainstorming, exercitiul, observatia, demonstratia, elemente de
problematizare, jocul de rol, aprecierea
v Forme de organizare : frontal, individual, pe grupuri
v" Mijloace didactice: acuareld, pensula, tempera, hartie, modele ale educatoarei, albume
de artd, mascota, plastilind, instrumente de scris, stimulente, ecusoane, diplome.
Umane :
v’ prescolari ai grupei mari
v" educatoare
v" Parintii prescolarilor
Temporale :anul scolar 2020-2021

Modalitati de evaluare:
- Observarea comportamentului copiilor
- Aprecierea raspunsurilor corecte
- Aprecieri pozitive asupra modului de participare in timpul activitatii
- Probe practice
- Probe scrise
- Concursuri
- Expozitii



PLANIFICAREA ACTIVITATILOR DIN CADRUL OPTIONALULUI

Comportamente Metode si
Saptamana Tema : mijloace de Evaluare
vizate A
Invatamant
- sd identifice punctul - Observarea
05 in diferite compozitii comportamentului
) Nisip pe plaja” | picturale si decorative; copiilor _
09.10.2020 7 - sd traseze punctul acuarela, pensula, | - Aprecierea
prin usoara apasare cu | tempera, hartie, raspunsurilor
pensula pe foaia de modele ale corecte
hartie; educatoarei. - Aprecieri
12- ,Drumul de acasi | - sa identifice punctul pozitive asupra
16 la gridinita” intr-un text scris; modului de
:10.2020 - sa picteze participare in
ornamente. timpul activitatii
) - sd identifice linia - acuarela, o Observarea
19- »” Ivar'bav ’(,im dreapta ca element cu temperfl, h.artle‘, comportamentului
23.10.2020 gradina rol pictural si pensula,_ picturi, copiilor
: _ decorativ; fotografiimodele, | Aprecierea
02- ”Floila adusi de | _ g5 raseze linii drepte | decoratiuni. raspunsurilor
06.11.2020 vant cu pensula pe foaia de corecte
- hartie; Aprecieri pozitive
09- »Fulgere pe cer - sd picteze modele asupra modului de
13.11.2020 din natura; participare in
Evaluare — - sa fol?seascé lin?i"si timpul acti\fité‘gii
16- Decorim puncte in compozitii probe practice
20.11.2020 obiecte” proprii. probe scrise
- sa scrie cu pensula
23- LHPictam grafisme
27.11.2020 grafisme” - sa modeleze/ acuarela, tempera,
sugereze din plastilind | pensula,
linii drepte. plastilina, hartie, | Observarea
02- »Modelim linii - sa identifice linia planse model comportamentului
02.12.2020 drepte” curba ca element copiilor
pictural si decorativ; Aprecieri pozitive
07- - sd traseze linii curbe asupra modului de
11.12.2020 » Ne jucim cu cu pensula pe foaia de participare in
linii” hartie; timpul activitatii
- sd scrie cu pensula probe practice
,,Modelim linii grafisme; expozitii
14- curbe/ grafisme” | - s2 modeleze din
plastilina linii
18.12.2020 curbe/grafisme”
»Completeaza - sa identifice punctul, Observarea
02- desenul” linia dreapta, linia comportamentului
04.12.2020 pta, creioane colorate, p

curba ca elemente cu

creta colorata,

copiilor




07-

HPicteaza mai

rol pictural si

creion, hartie,

Aprecieri pozitive

11.12.2020 departe” decorgtiv; desene,_modele, asupra modului de
T - 5@ picteze modele text scris, participare In
14- »Chenar pentru din natgré; plastilina timpul actiYité;ii
18.12.2020 fotografie/ text” - sa scrie cu pensula probe pra_ctlce
o grafisme si litere; probe scrise
”Pictim un peisaj | - s3 modeleze din expozitii
11- de iarna” plastilina linii curbe,
15.01.2021 (evaluare) drepte, grupate.
- sa identifice linia creioane colorate,
18- HPictam litere dreapta ca element cretd colorata,
22.01.2021 mari de tipar” constructiv; creion, hartie, Observarea
Modeldm litere |~ sa identifice linia desene,_modele, com_portamentului
25- mari de tipar” Eireapta ca element text scris. Coplllc_>r o
29.01.2021 intr-un text; Aprecieri pozitive
- sa traseze linii drepte asupra modului de
»Scriem litere de | i ygoara apisare cu participare in
tipar” (T, U, V, | creionul pe foaia de timpul activititii
08- W, Z) hartie; probe practice
12.02.2021 - sa se orienteze in probe scrise
spatiul grafic; expozitii
- sa scrie grafisme si
litere.
15- ”Linii si forme”
19.02.2021 creioane colorate,
22- »Grupam linii” creion, hartie,
26.02.2021 L . modele, text scris,
01- . Decoram - sa 1fient1ﬁce linia compozitii
05.03.2021 obiecte” curba ca g:l?ment sugestive, creta
08- ,,Deseneazi szslt(;lejﬁz\éce linia colorata. acuarelvi Observarea
12.03.2021 marea pe » . tempera, pensuld, | comportamentului
.03. furtuni” curba ca el.el.nent intr- hartie, planse copiilor
15- ,Completeazi un text scris; model Aprecieri pozitive
19.03.2021 desenul” - sd traseze linii curbe asupra modului de
D = cu creionul pe foaia de . .
20. Pictam | seris, partlclparg 1pv 3
26.03.2021 bastonase mari si | i picteze grafisme timpul activitatil
T mici” - s scrie grafisme probe practice
29.03- »Scriem litere” : litere probe scrise
01.04.2021 (O,B,R,S) ¥l ere. expozitii
L= - sa picteze litere
12- ,Hora liniilor si <3 scrie litere
16.04.2021 punctelor”
19-
23.04.2021 ”Hora literelor
26- vesele”
29.04.2021
10- 1. Evaluare — ,,Sa 9 creioane colorate, | probe practice
21.05.2021 facem un tablou” | _.>% traseze puncte, creion, acuarela, probe scrise

linii drepte si curbe cu

tempera, pensuld,

concursuri




2. Evaluare —,, creionul pe foaia de plastilina, hartie,
24.05- Scriem litere” SCris; diplome
18.06.2021 - sd picteze/modeleze
grafisme si litere liber.
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SCOALA - A DOUA CASA
GHERCA LIDIA, SCOALA GIMNAZIALA RACHITENI, STRUCTURA IZVOARELE, IASI

Personaje:

Mama

Tata

Costel (Elevul 1)

Sora (Elevul 2),

2 elevi (Elevul 3, Elevul 4), o eleva (Eleva 5)

Profesor

5 mame (Mama 2, Mama 3, Mama 4, Mama 5, Mama 6)

Partea |- Pregatiri pentru scoala
Mama: Grabiti-va! Trebuie sd mergeti la scoala. Nu trebuie sa intarziati!
Tata: Ia mai lasa-i in pace! Ce-i zoresti atat ?! Ce le trebuie atata scoala?
Mama: Ce spui acolo? Ce vrei sa faca fara scoald, s munceasca pamantul ca noi?
Tata: Ce, e rusinos sa muncesti pamantul?
Elevul 2: Nu-i rusinos, tata! Stii doar ca te ajut! Numai ca trebuie sa mai si invatdim. Asa vom munci
poate mai usor!
Tata: Da...! Scoala... scoala! Stiu eu ca pierdeti vremea!
Mama: Cum sa piarda vremea. Stii doar cat invata si ce note bune are. Mi-a spus doamna diriginta ca
este prima n clasa!
Tata: Ce stie ea! Lasa-ma cu ale mele!
Elevul 2: Ma grabesc, am teste la matematica si istorie. Vreau sa mai recitesc cateva randuri si sa rezolv
un exercitiu.
Mama: Mergi cu bine! Ai grija! Fii atenta si sd asculti de domnii profesori!
Elevul 2: Sarut mana, mama! Ne vedem dupa-amiaza!
Tata: Tu ce faci, Costele? Mai mergi la scoala sau vii cu noi la cules?
Elevul 1: Nu stiu ce sa fac. Parcd nu m-as duce azi la scoala. Am si eu test la romana si n-am invatat.
Ma cam doare capul.
Tata: Lasa, tata, scoala! Hai cu noi la treaba astazi!
Elevul 1: Nu merg cu voi, n-am chef sa muncesc, doar stii ¢ nu-mi place campul. Stii... si nici la
scoald n-as merge!
Mama: Ce spui, Costele! Trebuie sa mergi. Asa vei ajunge om mare. Hai, fugi repede, sa nu intérzii.
Elevul 1: da..., da..., bine. Merq... (pleaca )
(vorbeste singur) Vad eu ce fac. Nu cred ca dau pe la scoala!

Partea a ll-a - La scoala

(Elevul 2 se intalneste cu Elevul 3)
Elevul 2: Buna dimineata, George! Esti pregatit pentru teste?




Elevul 3: Cred ca da. Mi-am citit toate lectiile la istorie din carte si din caiet, iar la matematica am
rezolvat exercitii si probleme din culegere. Tu cum stai?
Elevul 2: Bine. Sper sa fac totul de 10. Vreau sa merg la informatica, desi tata nici nu vrea sa auda.
Poate o sa-l conving cu rezultatele mele...
Elevul 3: Se va convinge el. Hai si ne pregitim. incepe ora. Costel nu vine astizi? Nu l-am vizut.
Elevul 2: Nu sunt sigura. L-am ldsat acasa, nu prea didea semne ca ar vrea sa vina. Poate, totusi, o sa-
1 vind mintea la cap!

(pleaca impreuna)

(Intra Elevul 1, Elevul 4, Elevul 5)

Elevul 1: Buna, frate! Ce mai e nou?

Elevul 4: Toate-s vechi. Avem test... n-am invatat nimic. Tu ce-ai facut, Crina?

Elevul 5: Am invatat, ce puteam sa fac... stiam ca toata nadejdea e in mine. Haideti la ora!

Elevul 1: Eu nu ma duc. Cred ca chiulesc de la romana. N-am de gand sa ma chinui cu testul.

Elevul 4: Si eu fac la fel. Vin cu tine...

Elevul 1: Unde mergem?

Elevul 4: Stam dupa scoala, langa plop.

Elevul 1: Nu. Mai bine mergem la magazin sa-mi iau ceva de mancare.

Elevul 5: Usor, usor! Voi glumiti! Hai veniti in clasa!

Elevul 1: Vezi sa nu!

Elevul 4: Eu m-am carat. Vine profa!

Elevul 5: Nu. Nu plecati nicaieri. Stati in clasa si dam testul. Si... cum sa va spun... stiu un secret... sau
doud: Albert Einstein a fost descris de profesorul lui ca lent in gindire si a fost exmatriculat din
scoald, iar Newton a fost ultimul din clasa. ...si uite astazi toti vorbim despre realizarile lor. Asa ca
perseverenta este cheia invataturii. Hai, nu-i timp de pierdut!

Elevul 1: Glumesti!

Elevul 5: E-adevarat!

Elevul 1: M-ai convins! Ce tare!!! Daca stiam...

Elevul 4: Venim la ora. Hai repede!

(se aseaza in banci. Intra doamna profesoara de limba romana)

Profesor: Pregatiti de test?

Majoritatea elevilor: Daaaa...

Elevul 1: Doamna profesoara, am putea sa dam testul astazi, insd avem cateva notiuni neclare. Ati fi
de acord sa mai lucram cateva exercitii si sa dam testul ora urmatoare?

Profesor: Felicitari, Costel! O atitudine potrivita! Stiam eu ca esti un baiat care vrea sa faca ceva in
viatd. Sunt de acord. Recapitulam astazi si testul il veti da maine.

Elevul 1: Multumesc frumos! Si cand ma gandesc ca voiam sa chiulesc... Noroc ca am fost adusi de
Crina cu picioarele pe pamant. Teama, dezinteresul si comoditatea m-au tinut destul de departe de
scoala. Dar lucrurile se schimba... incepand de astdzi n-o sa mai lipsesc niciodata si voi invata zilnic.
Vom avea examenele peste cateva luni... noi vom fi cei mai buni!

Profesor: Frumoasa schimbare! Atentie... va rog sa anuntati parintii ca saptamana viitoare este sedinta
comitetului de parinti al scolii. Prezenta este obligatorie!

Partea a I11-a Sedinta cu parintii

Tata: lar ne-ati chemat, doamna, la scoald. Toata ziua scoala... toata ziua sedinta... Pana acum nu era
asa. Stiu ca baiatul e o problema... stiu ci iar a mai ficut vreo prostie... Asta-i el, ce si-i fac? Nu-i
place scoala... nu-i place! Nu toti trebuie sa fie sefi, cineva mai trebuie sa si munceasca!

Mama 2: Usor, vecine, ce te-aprinzi aga. Dacad nu venim noi la scoald si nu ne interesam de copii nostri,
cine sd o faca?!



Mama 3: Unde mai pui, bade Vasile, ca baiatul n-a mai facut nicio prostie, ba dimpotriva a stat la toate

orele, iar ieri a luat primul lui 8 din viata de elev... mi-a spus Crina mea. {i place scoala acum, vrea si

mearga la liceu.

Tata: Fugi de-aici! Nu-l cunosc eu pe Costel al meu! N-are nimic in comun cu scoala. Ce liceu?

Agricultura il asteapta! Eu cu cine am sa muncesc pamantul?

Mama 4: Lasati baiatul sa invete, nu-1 descurajati tocmai acum cand a prins curaj si incredere. Chiar

ii place!

Profesor: Are dreptate. De o saptamana este un alt copil. Parca s-a nascut a doua oara. Odata cu el s-

au schimbat toti prietenii lui fugari. Toti vin cu temele rezolvate sau micar incearca sa le rezolve. Isi

dau silinta. E incurajator pentru toti. Echipele de intrajutorare fac minuni! Chiar au descoperit scoala

si vor sd fie aici. Va rog sd-i ajutati si sa-i sustineti!

Mama 5: De noi depinde mult daca copilului ii place scoala. Haideti sd-i ajutam sd vina sa invete carte.

Sa-1 Incurajam, sa-1 ascultam, sa discutam cu ei, sd le ddm ocazia de a fi asa cum sunt ei: sinceri §i

frumosi!

Mama 6: Sunt de acord ca noi parintii suntem punte de legatura intre copiii nostri si scoald. Noi putem,

avem puterea de a-i apropia de invatatura. Fiecare meritd aceasta sansa. Suntem pregatiti sa le oferim

o viata frumoasa!

Tata: Pana la urma... nevasta mea a avut dreptate! A fost sigurd mereu ca si baiatul va pune mana pe

carte. Cét si-a mai batut gura cu el... si uite ¢ nu a fost in zadar! Imi pare rau ci eu nu l-am incurajat,

ba dimpotriva, l-am tinut mai mereu acasa. Dar e bine ca macar mi-am dat seama la timp, cand inca

se mai poate face ceva. Daca ziceti si voi ca trebuie sa mearga la scoald, atunci sa mearga. Am sa-|

ajut! Nu va mai lipsi de la scoala din cauza mea niciodata! Dacd vpae-le lican Jo Lican afaiunai]
' Aviz inspector scolar de
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Denumirea optionalului:
"English my love-
Role-play every day”

Tipul: C.D.S. la nivelul disciplinei

Disciplina: Limba engleza

Unitatea de Invatamant:Scoala Gimnaziala ,,Mihai Eminescu”
Clasa: a Vlll-a

Durata: 1 an scolar (2022-2023), 35 de saptamani

Nr. de ore/saptaméana: 1

Propuniitor: prof. GRADINARIU CRENGUTA

Nota de prezentare - Argument



Cursul optional ,, ENGLISH MY LOVE- Role-play everyday”se adreseaza elevilor din clasa
a Vlll-a. Cursul este planificat a se desfasura timp de un an scolar, cate o ord pe saptamana.

Motivul pentru care am optat pentru organizarea acestui curs optional la clasa a VIII-a deriva
din dorinta de a-i pregdti mai bine pe elevi pentru etapele viitoare ale dezvoltarii lor si din necesitatea
promovarii comunicarii orale in limba engleza. Evident, este de un real folos studiul vocabularului, al
structurilor gramaticale corecte, al pronuntiei, al scrierii, dar se cere tot mai mult pregatirea elevilor
pentru interactiuni verbale orale, fata in fata, iar interactiunile propuse in cadrul acestui curs simuleaza
situatii reale de comunicare pe care cursantii le-ar putea intalni in viitor.

Limba engleza este atat de mult folositd, in atdtea domenii, de catre atat de multi oameni din
toate colturile lumii, incat este necesard cunoasterea si utilizarea ei corectd.in predarea-invitarea limbii
engleze toate cele patru competente de baza (ascultare, vorbire, citire, scriere) sunt importante, dar daca
ne gandim la faptul ca limba este in primul rand vorbita, trebuie sa admitem ca cea mai importanta este
comunicarea orald. Oamenii isi vorbesc tot timpul: acasa, la serviciu, la scoald, cu prietenii etc. De
aceea este vital ca in clasd sd acordam atentie aspectului pur comunicativ al limbii pe care o predam.

Desi jocul de rol este o activitate in principiu orala, implica toate cele patru competente de baza:
vorbirea (interactiune orala constantd); ascultarea (interlocutorii trebuie sa fie buni ascultatori pentru a
comunica adecvat si corect, pentru a avea reactia verbala si fizica potrivitd); citirea (in jocul de rol se
utilizeaza instructiuni/ informatii scrise despre personajele care trebuie intruchipate, despre situatia/
contextul respectiv); scriere (in timpul etapei de pregatire a jocului de rol elevii pot nota idei care sa i
ajute Tn construirea scenei, a personajelor etc.).

Jocul de rol se bazeaza in principal pe improvizatie, lucru pe care oamenii il fac zi de zi in
conversatiile pe care le poarta: isi adapteaza discursul si ideile la raspunsurile interlocutorului. Jocul
de rol implica si putina ,,actorie” — o activitate preferata a elevilor.Este distractiv, incitant si diferit de
orice metoda traditionala de predare-invatare a unei limbi strdine. Faptul cd se pot ascunde in spatele
unui personaj este benefic pentru elevii timizi deoarece ajuta la consolidarea increderii lor si a stimei
lor de sine. Teama de a nu intelege mesajul interlocutorului sau de a spune lucruri gresite scade atat
timp cat elevii se simt bine ,,in rol”, constientizand ca totul e doar un joc.

Cu ajutorul unor materiale variate si atragatoare utilizate in cadrul unor activitati de invatare
antrenante,elevii din ultimul an de gimnaziu se vor putea pregati pentru a face fata unor situatii de
comunicare din lumea reald. Cursul se va desfdsura pe baza unor idei de activitdti din cartile de
specialitate, dar si din situatii de comunicare propuse de profesor si de clasa de elevi, in functie de
interesele si dorintele acestora.

De-a lungul anului scolar 2022-2023, adolescentii din clasa a VIII-a vor invata cum sa aplice
in situatii reale de comunicare notiuni de vocabular si structuri specifice limbii engleze studiate de-a
lungul anilor anteriori.

Cursul 1si propune dezvoltarea abilitatilor de vorbit si ascultat printr-un proces de invatare
activa ce implica miscare, joc simbolic, joc de rol, veselie. Elevii vor fiincurajatimereu pe parcursul
activitatilor pentru a li se dezvolta increderea in ei Insisi, respectandu-se ritmul de Tnvatare al fiecaruia.
Printre atitudinile pe care ne dorim sa le dezvoltdm la elevi in urma derularii activitatilor in cadrul
acestui curs optional, amintim: dezvoltarea Increderii si stimei de sine; Incurajarea curiozitatii si
receptivitatii pentru o limba straind; dezvoltarea capacitatii de relationare si a disponibilitatii pentru
activitatile in grup; manifestarea flexibilitdtii in cadrul schimbului de idei si in cadrul lucrului in echipa
in diferite situatii de comunicare; Incurajarea unei atitudini pozitive fata de scoald si invatare.

COMPETENTE GENERALE VIZATE:
1. Receptarea de mesaje orale in situatii de comunicare uzuald;
2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala;
3. Receptarea de mesaje scrise in situatii de comunicare uzuald;
4. Redactarea de mesaje in situatii de comunicare uzuala.



COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE:

1. Receptarea de mesaje orale in situatii de comunicare uzuala

Nr. Competente specifice
1.1  Intelegerea unui mesaj in limba engleza si reactia (fizica, verbald) potrivita la acesta
- exercitii/ jocuri de raspuns la comenzi
- oferirea de raspunsuri logice (simple sau complexe) la intrebarile adresate
1.2 Identificarea informatiilor specificeintr-un mesaj articulat clar
- raspuns la intrebari despre dialoguri audiate
- completarea de tabele/ formulare cu informatii din dialoguri audiate
1.3 Imbogitirea vocabularului activ si pasiv pe baza activitatii personale sau a relatiilor cu
ceilalti
- exercitii de deducere a sensului unor mesaje si/sau al unor cuvinte/ sintagme rostite clar
- exercitii de potrivire a unui cuvant/ unei sintagme cu explicatia/ definitia sa

2. Exprimarea orala in situatii de comunicare uzuala

Nr. Competente specifice
2.1  Oferirea de informatii amanuntite despre sine, despre altii si despre mediul inconjurator in
limba engleza
- exercitii de descriere cu suport vizual (imagini, clip video) si verbal (intrebari, cuvinte
de sprijin)
- scurte prelegeri/ discursuri pe o tema data
2.2  Comunicarea activa intr-un schimb verbal
- exercitii de raspuns la intrebari simple despre sine sau despre subiecte familiare
- interviu
- joc de rol
2.3  Crearea de structuri verbale si sintactice corecte in limba engleza
- exercitii de raspuns si formulare de intrebari
- exercitii de completare de texte/ dialoguri cu replici potrivite
- exercitii de identificare a greselilor gramaticale dintr-un schimb verbal audiat
2.4  Exprimarea coerentd a unei opinii argumentate pe o tema data
- exercitii de raspuns la intrebari simple
- exercitii de argumentare a unei opinii
- participarea la dezbateri pe teme familiare
- joc de rol

3. Receptarea de mesaje scrise in situatii de comunicare uzuala

Nr. Competente specifice

3.1  Decodarea unor mesaje scrise (role cards)
- exercitii de raspuns la intrebari despre rolul de interpretat
- interpretarea corectd a rolului primit

4. Redactarea de mesaje in situatii de comunicare uzuala
Nr. Competente specifice




4.1  Redactarea unor scurte mesaje scrise
- formularea de intrebari pentru raspunsuri date, de raspunsuri la intrebari, in scris
- elaborarea de notite/ insemnari pentru jocul de rol

CONTINUTURI:

1. Suporturi de invatare:

clipuri video (dialoguri/ discutii/ dezbateri pe diverse teme);

imagini;

scurte texte scrise (dialoguri);

fise de lucru pentru diverse exercitii (de ex., completare de texte lacunare/ tabele/ grafice etc.);
fise de evaluare a jocului de rol;

role-cards (cartonase cu descrierea situatiei de comunicare propuse, cu indicatii despre fiecare
rol in parte).

2. Sugestii de contexte de comunicare/ vocabular:

» Universul personal: insusiri fizice si morale, varsta, preferinte, meserii,formule de salut si de
incheierea a unei conversatii; situatii de comunicarela scoala, acasd, la magazin, la aeroport, in
mijloace de transport Tn comun, la piatd, intr-un oras nou, la zoo/ ferma, la TV/ radio etc.
Familia: membrii familiei
Animalele: descriere
Vremea: descrierea fenomenelor meteo
Cultura si civilizatie: orase/ tari, sarbatori
3. Gramatica functionala:
Acte de vorbire/ functii ale limbii:
a se prezenta si a prezenta pe cineva;
a saluta si a raspunde la salut 1n mod corespunzator;
a oferi, a cere, a accepta;
a multumi si a raspunde la multumiri;
a localiza in spatiu;
a descrie obiecte, persoane, animale;
a exprima abilitati;
a exprima preferinte/ sentimente;
a da si a urma instructiuni;

10. a exprima si a argumenta opinii.
Elemente de gramatica:

» Lexic: (cel putin) 250 unitati lexicale noi

» Gramatica (la nivel implicit):

Substantivul: numir, substantive colective, substantive defective de numar

Adjectivul: calificativ; posesiv; demonstrativ; grade de comparatie

Numeralul: cardinal, ordinal

Pronumele: personal; demonstrativ

Verbul: Present Simple, Present Continuous, Past Simple, Past Continuous, Present
Perfect Simple, Present Perfect Continuous, Past Perfect, modals

Prepozitia: de loc, de timp

Adverbul

Linkers
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SUGESTII METODOLOGICE:
Metode de predare-invatare:

* Conversatia

* Demonstratia

*  Problematizarea
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Jocul de rol si jocul simbolic
Clipuri, cantece

Activitati in grup sau in perechi
Activitati teatrale

Discursuri scurte

Dezbaterea

Mijloace didactice:

>
>
>

Fise pentru lucrul in echipa (role cards)
Postere, imagini
Calculator, videoproiector, clipuri audio-video

Modalitati de evaluare:

@)
@)
@)
@)

Interviu

Jocuri didactice

Scenetd de Craciun, Pasti, Ziua Europei

Evaluare, auto-evaluare si inter-evaluare a joculuide rol (fise specifice)

Locul de desfasurare a activitatii: sala de clasa

Suport de curs:

Friederike Klippel, KeepTalking.Communicative fluency activities for language teaching;
David Holmes, Speaking Activities for the Classroom;

Jason Anderson, Role-plays for Today.
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Holmes, David, Speaking Activities for the Classroom, 2004.

Klippel, Friederike, Keep Talking. Communicative fluency activities for language teaching,
Cambridge University Press, Cambridge, 1985.

Anderson, Jason, Role Plays for Today, Delta Publishing, 2006.

PROIECT EDUCATIONAL

,VOLUNTARIATUL - URME PE NISIP SI IUBIRE iN MISCARE”
PROF. GRADINARIU CRENGUTA
SCOALA GIMNAZIALA "MIHAI EMINESCU" ROMAN

. Tip: local

Domeniu: civic, educatie pentru voluntariat
Perioada: noiembrie 2022 — aprilie 2023
Institutia coordonatoare: Scoala Gimnaziala "Mihai Eminescu” Roman
Parteneri: Primaria orasului Roman
Responsabil: prof. Gradinariu Crenguta
Coordonator: prof. Gradinariu Crenguta
Echipa de implementarea a proiectului:, prof. Gradinariu Crenguta, prof. Ciomartan Emilia,
prof. Munteanu Mihaela
Grup tintd/beneficiari:
directi: 24 elevi din clasa a VIII a B, 26 de clevi din clasele V-VIII
indirecti: ceilalti elevi, parintii, cadre didactice ai Scolii Gimnaziale "Mihai Eminescu
Roman , judetul Neamt, comunitatea locala din orasul Roman



8.

Scop: Participarea elevilor la activitatile de voluntariat contribuie la dezvoltarea competentelor
sociale si a abilitatilor elevilor, la dezvoltarea armonioasa a personalititii acestora.

9. Obiective:
- Dezvoltarea la elevi a spiritului civic, al tolerantei si solidaritatii fata de semenii nostri
- Implicarea elevilor in viata comunitatii locale
10. Argument
Motto: ”FII SCHIMBAREA PE CARE VREI SA O VEZI IN LUME”
GANDHI
Implicarea in activitatile de voluntariat dezvolta celor implicati abilitati si competente
sociale, cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta, increderea in sine si in ceilalti.
Voluntariatul te transforma intr-o persoana constienta de aspectele lumii in care traiesti si
care presupui ca nu au nicio legdturd directd cu tine. Implicdndu-ne in activitati de
voluntariat ne va face sa vedm lucrurile prin ochii celor aflati intr-o dificultate.
11. Resurse
Umane: elevi si profesori ai Scolii Gimnaziale "Mihai Eminescu" Roman , judetul Neamg
Materiale: calculator, imprimanta, aparat foto, retroproiector, materiale auxiliare
consumabile, CD/DVD
Financiare: resurse provenite de la Comitetul de parinti din Scoala Gimnaziala "Mihai
Eminescu” Roman
12. Activitati (denumire, loc, perioada, responsabili, rezultate asteptate)
Nr | Activitatea | Grup tintd | Termen | Responsabi Rezultate Observatii
. I
crt
1. | Voluntariatul, | -Elevi ai | noiembrie | Gradinariu | -Cresterea Dezbatere pe
un mod de | Scolii 2022 Crenguta interesului tema
dezvoltare  a | Gimnaziale elevilor fata de | voluntariatulu
personalitatii "Mihai problemele din | i
Eminescu" comunitatea Actiune  de
Roman locala formare in
-Participarea a 50 | voluntariat
de elevi
-Intelegerea
responsabilitatilo
r ce le revin pe
viitor elevilor
2. | Ziua -Elevi ai | Decembri | Ciomartan | -Cresterea Colecta si
responsabilitati | Scolii e 2022 Emilia interesului oferirea unor
i fata  de | Gimnaziale elevilor fata de | ajutoare
comunitate "Mihai problemele din | batranilor si
Eminescu” comunitatea familiilor cu
Roman , locala multi copii
judetul -Manifestarea din localitatea
Neamt dorintei de a se | Roman
-Familii cu implica in
multi copii activitati de
din orasul voluntariat
Roman derulate la
nivelor scolii si la
nivel judetean
3. | Voluntar Elevi ai | Februarie | Munteanu -cresterea Activitati
sportiv Scolii 2023 Mihaela interesului sportive  in




Gimnaziale elevilor din | sala de sport a
"Mihai familii oratului
Eminescu" dezorganizate Roman
Roman , pentru activitati
judetul sportive(lupte
Neamt greco-romane,
karate,  fotbal,
etc.)
Voluntar Comunitate | Aprilie Gradinariu | -Cresterea Actiune  de
pentru un|a orasului | 2023 Crenguta interesului ecologizare in
mediu curat Roman elevilor  pentru | orasul Roman
pastrarea  unui
mediu curat, a
unui oras curat

=

13.

14.

15.

16.

Evaluare
- Evaluarea interna
e Numarul de voluntarii inscrisi in proiect
- Evaluare externa:
e Feedback-ul fiecarui voluntar, jurnalul voluntarului
Diseminare
Diseminarea proiectului se va face in Consiliul Profesoral, pe site-ul scolii, in sedintele
Consiliului Local.
Sustenabilitate

Valoarea voluntariatului se identificd pe doua dimensiuni: dezvoltarea individuala a
elevilor implicati in activitati de voluntariat si dezvoltarea comunitatii locale. Elevii vor
dobandi cunostinte, competente si abilitati utile pe piata muncii, o oportunitate de invatare pe
tot parcursul vietii, cultivarea increderii, tolerantei, stimei de sine si a respectului pentru
diversitate. Voluntarul poate sa solutioneze unele probleme locale prin cultivarea increderii,
solidaritate, toleranta si coeziune sociala, fiind o forma de cetatenie activa.

Elevii Scolii Gimnaziale "Mihai Eminescu" Roman , judetul Neamt vor continua
activitatile de voluntariat sub indrumarea cadrelor didactice ale acestei unitati de
invatamant(activitagi de ecologizare, colecte pentru persoanele in etate si pentru familiile cu
multi copii).

Datele de contact ale coordonatorului proiectului e-mail: crenguta_13@yahoo.com
ACORD DE PARTENERIAT

INCHEIAT ASTAZI,
Intre partile:

Prezentul acord are in vedere derularea proiectului cu tema:

Obligatiile partilor:

Institutia organizatoare — se obligd sd participe nemijlocit §i sd respecte calendarul
desfasurarii activitdtilor; sd asigure popularizarea proiectului in randul elevilor; sd comunice in
timp util orice modificare aparuta in derularea activitatilor.

Institutia partenera - se obliga sa participe nemijlocit si sd respecte calendarul desfagurarii
activitatilor; sa asigure cadrul desfasurarii activitatilor si asistenta de specialitate conform
tematicilor; sd comunice in timp util orice modificare aparuta in derularea activitatilor.



IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI
Prof. Iacob Meda Elena, Scoala Gimnaziala ,,Gheorghe Titeica" Craiova

Voluntariatul este activitatea umanitara desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana
fizica isi ofera timpul, cunostintele, talentele, devotamentul si empatia in sprijinul altora fara sprijinul
unei recompense de naturd financiara, dar care poate deconta cheltuielile realizate in sprijinul
proiectului in care este implicat.
In activitatea voluntarului, stau la baza niste principii definitorii si sunt diferite de activitati similare
(precum internshipul/practica, etc). VVoluntariatul este o activitate neremunerata sau care nu urmareste
un castig financiar, chiar daca include decontarea unor cheltuieli derivate din activitatea respectiva
(transport, consumabile, etc.). Este o activitate desfasurata de bunavoie, fara vreo constrangere de
vreun fel sau altul. Se deruleaza ,de regula, intr-un cadru organizat (sub tutela unei organizatii sau a
unui grup de initiativa), spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Abordarea actiunilor de voluntariat la nivelul institutiei construieste in plan social o anumita
atitudine a oamenilor fata de oameni, construieste relatii, aduce comunitatea laolalta, ii determina pe
membrii acesteia s constientizeze situatii cu care se confrunta cei de 1anga noi, ne determind pe noi
tol s construim ceva, sd cladim societatea pe care ne-o dorim, sd fie mai multd lumina, mai mult
zambet 1n casele oamenilor, sd aducem un plus de speranta acolo unde aceasta s-a diminuat, sa nu mai
asteptam de fiecare data ca altcineva sa faca un anumit lucru in locul nostru, daca si noud ne sta in
putere sa facem ceva!

Este necesara realizarea unor proiecte pe tema voluntariatului, in cadrul scolilor, cédci prin
acestea se urmareste:

e Necesitatea continuarii procesului de schimbare a atitudinilor individuale si sociale ale cadrelor
didactice, copiilor, parintilor, comunitatii locale si factorilor decidenti cu privire la educatia incluziva
prin continuarea actiunilor care sa duca la schimbarea de mentalitate si acceptarea diversitatii copiilor,
adica acceptarea incluziunii celor vulnerabili in gradinita,scoala.

e Promovarea valorilor morale, a principiilor pe care se bazeaza viata unei societati, si anume:
ajutorarea aproapelui, altruismul, eliminarea egoismului, stimularea implicarii in actiuni de voluntariat,
depasirea barierelor legate de cultura, etnie, religie.

e Sprijinirea familiilor defavorizate.

e Sprijinirea copiilor care intAmpina dificultati de Invatare prin activitati de recuperare.

e Atragerea de parteneri dornici sa se implice in activitati de voluntariat.

e Solutionarea unor probleme sociale, educationale.

Realizand astfel de activitati In cadrul unei scoli, elevii vor avea posibilitatea sa Inteleaga ce
este voluntariatul, care sunt beneficiile sale, care este forma legald de prestare a unor servicii de
voluntariat, drepturile si responsabilitatile voluntarului. Ei isi vor dezvolta capacitatea de a identifica
voluntariatul, vor dezvolta competente generale precum comunicare, relationare cu beneficiarii, cu
autoritatile locale, negociere, asumarea responsabilitatii, rezolvarea de probleme, gestionarea
conflictelor, lucrul in echipa, leadership-ul etc.

Bibliografie/webografie

1. https://livetosavelives.ro

2. https://scoalaticleni.ro

IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI iN EDUCATIA ELEVILOR
Prof. invataméant prescolar: Podeanu Gena
Gradinita cu Program Prelungit Nr.20, Drobeta Turnu Severin
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In statele lumii civilizate, voluntariatul reprezinti un tip de activitate practicat la scara larga
de categorii diverse de oameni si din diferite motive: de a ajuta semenii, de a se experimenta intr-un
anumit domeniu, de a cunoaste oameni sau chiar de a se distra, in sensul bun al cuvantului. In Roménia,
voluntariatul beneficiazd de o minima atentie si de o slaba informare.

In domeniul educatiei, voluntariatul are un rol extrem de important, vizind dezvoltarea personalittii
elevilor. Nascut din dragostea fata de aproapele nostru, dintr-un adevarat spirit civic, voluntariatul
devine din ce in ce mai atractiv pentru tineri. Am descoperit acest aspect la copiii din scoala noastra,
urmarindu-le evolutia si celor care si-au luat deja ,,zborul”. Activitatile realizate de noi la nivelul scolii
I-a ajutat sa vada viata dintr-o altd perspectiva, avand sentimentul si constientizand ca pot fi utili
societdtii, cd marea schimbare poate incepe cu ei. Un aspect important al credrii de sanse egale pentru
copiil defavorizati il poate reprezenta sensibilizarea elevilor cu privire la nevoile colegilor aflati in
situatia de a absenta de la cursuri si chiar de a abandona scoala. Prin intermediul unor dezbateri, jocuri
de rol, activitati de voluntariat, elevii ajung sd cunoasca viata grea a altor copii care nu au posibilitati
financiare sau de alt tip, reusind sa empatizeze cu ei. Aceste actiuni duc la sporirea motivatiei invatarii,
implicarea activa in propria devenire, schimbarea statutului personal in comunitatea din care provine
elevul, descoperirea capacitatilor, competentelor proprii.

Activitatile de voluntariat pe care le-am realizat in cadrul scolii noastre i-au vizat pe elevii cu cerinte
educative speciale, pe cei aflati in pragul abandonului scolar si pe copiii proveniti din familii
defavorizate, in scopul ameliorarii diferentelor din comunitate, ajutandu-i astfel si pe cei buni sau foarte
buni la Tnvatatura. Cu sprijinul unor edituri, cercurile de lecturd i-au avut ca protagonisti pe acesti copii.
Concret, m-am gandit ca nu numai copilul cu cerinte educative speciale are nevoie de ajutor, mai mult
de atat, chiar el poate fi de ajutor la randul sau.

Activitatile in care aceste roluri se schimba sunt extrem de interesante la nivelul dezvoltarii psihice a
elevului, intrucat, din neputincios si neajutorat, devine un om important, util pentru comunitatea sa,
fapt pe care il vede prin realizarile sale. Elevii constientizeaza, prin manifestari precum simpozioane,
serbari, concursuri de creatie literard, importanta existentei unei mentalitdfi pozitive legate de
interculturalitate, toleranta, respect reciproc si respect fata de cei defavorizati. Activitatile literare au si
rolul de coeziune a grupului, de a Tmbunatati relatiile de comunicare si interrelationare intre elevi,
respectiv, elevi si adulti. Acestea se realizeaza si in vederea apropierii procesului instructiv-educativ
de ,,scoala de dupa scoald”, inzestrarii elevilor cu acele capacitdti si atitudini care sa mareasca
raportarea creativa la mediul scolar si la cerintele sociale.

Un alt aspect important este schimbul de experienta care se realizeaza la nivelul acestor activitati, elevii
invatand astfel sa 1si asume responsabilitati diverse, sa inteleagd mai bine problemele comunitatii in
care triiesc. Invitarea lucrurilor noi ii ajuti si isi formeze deprinderi utile, realizandu-se intr-un alt fel
decat prin memorarea unor continuturi lipsite de sens pentru ei. Astfel elevii invata sa daruiasca, la
randul lor, o parte din ceea ce au sau din ce au primit. Faptul ca fac parte dintr-o echipa le ofera un
confort psihic enorm. In calitate de profesor, am observat comportamentul copiilor care se integreaza
usor, sunt ca un magnet pentru cei din jurul lor, dar si pe cel al elevilor stigmatizati de colectiv din
anumite motive. Am constatat cu mare multumire schimbarea radicald care s-a produs cand un
asemenea elev a devenit voluntar, personaj principal al propriei vieti; cei din jurul sau 1-au privit altfel,
I-au descoperit intr-un mod surprinzator, ceea ce 1-a ajutat sa isi faca prieteni si sa aiba rezultate mult
mai bune la Invatatura.

Scopul cel mai important pentru care trebuie sd fim voluntari si, de asemenea, pentru care este bine sa
ne Invatam copiii sd facd voluntariat este sintetizat de liderul politic si spiritual indian, Mahatma
Gandhi: ,,dacad vrem sa traim intr-o lume mai buna, trebuie sd contribuim la crearea ei”. Pentru aceasta
este necesar sd pornim din interiorul nostru, al fiecaruia, prin schimbarea mentalitdtii, prin toleranta si
prin iubire. Elevii invata sd traiasca in relatie de ajutorare fata de persoanele defavorizate, sd-si dezvolte
stari afective pozitive, sd cunoasca aspecte ale vietii unor persoane singure, bolnave sau abandonate.
Participarea Intr-un cadru formal la activitati de acest fel confera elevilor in formare sentimentul de
apartenentd. Mai mult decat atat, tinerii se simt valorificati, 151 formeaza noi prieteni si realizeaza rolul



lor in societate, participand alaturi de copiii defavorizati la activitati literare ce pot oferi bucurie
sufleteasca prin sensibilitatea exprimarii.

Bibliografie:

Mara D., 2004 — ,,Strategii didactice in educatia incluziva”, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti.
Verza E., Paun E., 2008 — ,,Educatia integrata a copiilor cu handicap”, UNICEF si RENINCO,
Bucuresti.

EMPATIA — CALITATEA INDISPENSABILA TUTUROR OAMENILOR

Prof. Ionita P. Alina — Elena
Liceul Tehnologic General de Marina Nicolae Dumitrescu Maican”, Galati

EMPATIA ... un cuvant pe care il auzim atat de des si, in acelasi timp, o calitate remarcata atat
de rar in vremurile de astizi. imi propun ca in prezentul articol si prezint importanta dezvoltarii
empatiei in randul copiilor in vederea dezvoltarii lor personale optime.

Dar... ce este empatia? Empatia reprezinta capacitatea de a intui si a intelege emotiile si trairile
celor din jur. Inca din anii >70 psihologii si-au pus problema daci empatia este o calitate inndscuta. Din
fericire, noi oamenii suntem inzestrati cu capacitatea de a Invata toatd viata in diferite domenii, iar
calitatile nu fac exceptie in acest sens. Este adevarat ca exista si persoane care dovedesc o capacitate
empatica extraordinara parca de nicaieri. Aceia sunt cei care au aceeasta calitate innascutd, oameni care
sunt “inzestrati”. Insa, din fericire pentru cealalti categorie de persoane, empatia, la fel ca multe alte
calitati, se poate invata. Atunci, problema se pune, in mod evident: Cum invatam sa fim empatici?

Este bine cunoscut si observat faptul ca celor mici li se intiparesc foarte clar anumite obisnuinte,
obiceiuri, comportamente si calitdti pe care continud sd se bazeze pe tot parcursul vietii lor. Astfel,
consider ca dacd am cultiva empatia la copii ei vor Invata sd se comporte ca atare si sa transmita ulterior
la randul lor celor din jur.

Sigur, existd copii norocosi care pot dobandi capacitdti empatice chiar din mediul lor familial,
ceea ce este extraordinar. Dar, stim prea bine, acest aspect nu este prezent in toate familiile din
Romania. Si atunci? In acest caz intervine mediul scolar in ajutor, cadru in care, prin diferite activitati,
le putem arata copiilor ce Inseamna empatia, invatdndu-i, cu timpul, sa devind fiinte empatice. Din
scoald cine 1i poate invata pe copii asta? Sigur, consilierul sau psihologul scolar. Dar, se stie clar ca
acesta nu este prezent in permanentd. El este singur, iar copiii sunt multi, deci, in lipsa acestuia cine
poate interveni sa indrume? Evident, noi, profesorii (si NU doar dirigintele clasei) le putem fi alaturi
copiilor in acest sens.

Totusi, copiii Invatd empatia de la persoanele empatice la randul lor. Copiii invatad cel mai bine
de la profesorii care si pun in practica ceea ce predau, aspect care este general valabil, fie cad vorbim
despre discipline de studiu, fie ca vorbim despre calitati sau comportamente. Noi, la randul nostru ca
oameni, ne alegem modele, mentori care si pun in aplicare ceea ce explica teoretic.

Din fericire, acum existd si pentru profesori cursuri ce oferd informatii si Indrumari despre
conceptul de empatie. Chiar eu am urmat un astfel de curs, intitulat “Leadership transformational si
performant axat pe inteligenta emotionala”, structurat pe cinci module de studiu, dintre care al treilea
era chiar despre empatie. Ii multumesc pe aceasti cale doamnei Dr. Delia Mateias, care a sustinut cursul
prezentandu-ne informatii pretioase integrate in activitati practice deosebit de captivante. Marturisesc
cd activitatile de pe toata durata cursului au reprezentat provocari intelectuale benefice atat pentru mine
ca profesor, cat si pentru mine ca persoand, cici ele au presupus multe momente de introspectie si de
analiza interioara.

Am remarcat, att teoretic cat si practic, cd oamenii empatici stiu sa asculte foarte bine. O
ascultare activa presupune cateva aspecte:

- 8a NU intrerupem interlocutorul;

- sa adresam intrebari cand este cazul pentru a intelege cdat mai bine situatia,



- sa studiem limbajul non — verbal al interlocutorului;

- sa nu judecam interlocutorul;

Totusi, este bine sa nu ne implicdm emotional prea tare, deoarece asta presupune un mare consum de
energie care ne influenteaza in mod negativ starea de spirit intr-un timp foarte scurt.

Ma gandesc ca noi, intre profesori, ar trebui sd comunicdm si sa colabordm mai mult. Odata cu
trecerea timpului, cu practicarea ascultarii active am deveni mai empatici si mai intelegatori unii cu
ceilalti.

Totusi, cum implementdm copiilor aceasta calitate?

In principal, la orele de dirigentie putem sa invitim elevii despre empatie. La clasa a VI-a chiar
sunt lectii dedicate in acest sens. Eu una pornesc de la a-i intreba pe ei ce inteleg prin empatie cerandu-
le sa scrie pe tabla sinonime sau primele ganduri pe care le au cand se gandesc la aceastd notiune. Mai
apoi deducem impreuna o definitie generald, unilaterald si ulterior prezint o situatie relatata intr-un text
pe marginea careia discutam.

Spre exemplu, la o ora de dirigentie am prezentat elevilor textul: “Intr-o zi Adela il roagi pe
fratele e1 Marius sa o ajute sd rezolve cateva probleme de fizica deoarece urma sd aibe test si nu
intelesese foarte bine lectia. Marius i-a cerut caietul si manualul de fizicd pentru a vedea despre ce este
vorba, dar cand Adela a cautat in geantd a constatat ca nu erau acolo. Adela simtise un gol in stomac
si incepuse sa caute peste tot cartea si caietul, insi nu le-a gisit. Isi prinsese fata in maini cand si-a dat
seama ca le-a uitat la scoald.”

Am adresat cateva intrebari pe marginea textului:
o Cum credeti ca s-a simtit Adela?
o Care sunt gandurile Adelei?
o Cum ati incerca sa o linistiti pe Adela?

Copiii au raspuns pe marginea acestor intrebari si cativa dintre ei au spus ca o inteleg perfect
pe Adela deoarece si ei trec prin stdri de panica inainte de lucrdri. Mai apoi au inceput unii dintre ei sa
povesteasca diferite episoade din viata lor scolard la care s-au gandit odatd cu parcurgerea textului.
Acest fapt m-a facut sa ii provoc pe ceilalti copii sa se gandeasca si sa spund cum s-au simtit colegii
lor. Ora s-a transformat intr-o frumoasa discutie si transpunere unii in locul celorlalti. Cred eu ca astfel
de activitati le sporesc gandirea si creativitatea copiilor si cu cat sunt provocati mai des sa se transpuna
in anumite situatii, cu att vor intelege ce este empatia si o vor practica zi de zi.

Scoala ne oferd zilnic multe situatii in care ar trebui sd ne dovedim empatici. Spre exemplu, ce
faci cand un elev spune ca nu a invatat lectia pentru astazi? Poate ca initial te enervezi. Ai mai auzit
asta la 3 clase pana atunci. Ai mai auzit asta de 20 de ori sdptamana asta. Dar totusi? Meseria de dascal
este una care presupune o rabdare imensa si un grad de empatie ce tinde la infinit, pe langd multe alte
calitati evident. Asa ca, personal, in astfel de situatii, trag aer in piept si Incerc sd Inteleg elevul,
oferindu-i o noua sansa pentru urmatoarea ora. De asemenea, caut sa ascult si sa sprijin elevul daca
doreste sa se deschida fatd de mine si sa imi povesteasca ce il supard. Nu trebuie sa 1i fiu diriginta
pentru a face asta — si dacd am deveni o comunitate de profesori care gandesc astfel, cred eu ca am
forma copii mai intelegatori intre ei care ar invata pe tot parcursul vietii lor sa fie empatici si rabdatori
cu cei din jur. Pentru ca aceasta generatie sa fie schimbarea pe care cu ardoare o asteptam, trebuie mai
intai ca noi sa le aratam calea spre schimbare.

Bibliografie
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PROIECT EDUCATIONAL
YCeaindria literara”



Coordonator de proiecte si programe educative scolare si extrascolare,
prof. de Limba si literatura romand, Mardacineanu Elena - Carmen

ARGUMENT:

Proiectul educational isi propune sa stimuleze placerea de a citi in randul elevilor de
gimnaziu, atat la scoald, cat si acasa. Acestia vor avea oportunitatea de a participa la seri de lectura
alaturi de parinti, profesori si membri ai comunitatii locale. De asemenea vor avea intalniri cu
elevi de aceeasi varsta si liceeni din scoli partenere.

Impreuna vom incerca si inlituram barierele din calea plicerii de a citi in randul elevilor,
oferind exemplul personal al adultilor, dar sd schimbam si mentalitatea celor mari fata de lectura
agreatd de elevii anului 2022. De asemenea venim in sprijinul lor s acceseze modalitati moderne
de educatie, indiferent de mediul din care provin. Multi copii nu citesc din diferite motive: nu au
nicio carte acasa, prefera timpul petrecut in mediul online, nu au descoperit cartile care sd i1 atraga,
cel din jur nu citesc sau esti privit si etichetat ca fiind tocilar pentru ca iti place sa citesti. Am putea
enumera si alte cauze, dar prin acest proiect ne propunem mai putin sa le rezolvam, ne dorim sa
organizam un mediu favorabil lecturii si sa privim aceste Intalniri din perspectiva placerii de a fii
impreuna la un ceai si o carte buna.

Proiectul educational ,,Ceainaria literard ii poate apropia pe elevi de scoald, de colegi, de profesori si
de comunitate, le poate oferi oportunitatea de aidentifica mijloacele adecvate pentru a citi, pentru a
descoperi, pentru a mentine viu interesul pentru cunoastere, ceea Ce este esential in viata.

Obiectivul proiectului este ca scoala sa devina 0 adevarata insula de lectura s i cultura pentru
copii, cu sesiuni saptamanale de lectura.

OBIECTIVE GENERALE:

* Crearea unei perceptii pozitive din partea grupului tinta fata de lectura.
* Stimularea comunicirii orale s i a creativitatii.

* Dezvoltarea abilitatilor socio-personale prin imbunatitirea spiritului de echipa s i imbunatitirea
relatiilor sociale;

* Dezvoltarea abilitatilor de management: organizare, coordonare, evaluare a activititilor derulate,
atat in randul cadrelor didactice, cat si | elevilor.

OBJECTIVE SPECIFICE:

A. Privind elevii:

» Dezvoltarea capacitatii de receptare a mesajelor scrise, a limbajului si avocabularului
copiilor.

» Crearea respectului fata de carte si pastrarea ei in buna stare, pentru a fi citita de cat mai multi
copii.

» Stimularea s i promovarea capacitatilor creatoare ale elevilor prin expozitii cu compozitii
literare, lucrari plastice si dramatizarea unor fragmente preferate.

» Formarea obisnuintei de a cauta carti sau alte informatii pe care aceasta le ofera, citind acasa
sau la scoala.

» Formarea spiritului competitiv s i stimularea colaborarii si a muncii in echipa.

» Stimularea interesului si investigarea propriei persoane pentru cunoasterea propriei
persoane, pentru autocunoastere (cunoasterea propriilor emotii traite in diferite situatii de
lecturd) .

B. Privind cadrul didactic:
» Familiarizarea cadrelor didactice cu metode noi de stimulare a interesului pentru lectura.



» Abilitarea cadrului didactic cu capacitatea de a construi un mediu educational care sa
motiveze copilul in procesul de invatare;
» Educarea unei atitudini pozitive fata de abordarea metodelor interactive, ca metode de
lucru folosite in sprijinul realizarii obiectivelor programului.
C. Privind parintii:
» Constientizarea parintilor cu privire larolul lor in gestionarea adecvata a emotiilor
propriilor copii;
» Cresterea implicarii parintilor in activitatea s colii in beneficiul copilului.

Beneficiari directi: 40 de elevi;

Beneficiari indirecti: parintii elevilor implicati in proiect;

PARTENERI: Biblioteca comunala — in baza unui protocol de colaborare, Biserica Sotanga,

scoli partenere

DURATA PROIECTULUI: Proiectul educational s-a desfasurat in anul scolar 2022-2023
DESCRIEREA ACTIVITATILOR:

Titlul Obiective Activitati Forme de Perioada
activitatii organizare si
metode de
evaluare
Povestea cartii |-cum se face o carte; |- exercitii de redactare si de |conversatia Sept.
-cartea de-a lungul explicare a termenului carte |euristica
Prezentarea |timpului; si prezentarea criteriilor explicatia
proiectului |-structura unei carti; dupa care alegem o carte.
sia -varietatea textelor; - exercitii de descriere a unor |munca cu
obiectivelor |-lectura unor texte modele reprezentative diferite carti
acestuia despre carte; pentru varsta si optiunile activitate frontala
personale; calculator,
-exercitii de realizare a unor |expunere power-
desene dupa opere literare; |point
-biblioteca fizica, bilioteca
online, site-uri dedicate
cititului online
O carte pe lund |-intalniri in Ceainaria |- lectura fragmentelor conversatia oct.- mai
literara si lecturarea preferate; euristica
unor pasaje din cartile |- exercitii de exemplificare a |explicatia
citite de elevi si adulti; | mesajului textului; munca cu
-citirea textelor: - exercitii de recitare cu diferite texte
”Cititorul din intonatie a poeziilor; jurnalul de
pestera”de Rui Zink, |-intocmirea unor fise de reflectie
”Matilda” de Roald lectura dupa indicatiile calculator

Dahl,"Razboiul care
mi-a salvat viata" de
Kimberly Brubaker
Bradley, ”Baiatul cu
pijamale in dungi" de
Johne Boyne, ”Eu sunt
Malala”de Patricia Mc
Cormick, ”Toata

primite;

- exercitii de redare (prin
povestire) a continutului
unor opere;

- exercitii de reperare a unor
argumente si aunor
contraargumente;

expunere power-
point




lumina pe care nu o
putem vedea’de
Anthony Doerr,
”Bunica mi-a zis sa-ti
spun ca-i pare rau” de
Fredrik Backman,
“Inocentii” de loana
Parvulescu, ”Ursul si
privighetoarea’de
Katherine Arden

-exercitii de exprimare libera
a opiniilor;
-exercitii de comunicare in

grup;

»Ziua - descoperirea unor -citirea textelor dramatice si |conversatia 10
International |fragmente din texte lirice; joc de rol februarie
d a cititului | dramatice; -exercitii de interpretare a munca in echipa
impreund,, - alegerea unor texte unui rol sau de recitare a unui
lirice pe o tematica fragment;
data; -exercitii de exprimare libera
a opiniilor;
-exercitii de comunicare in
grup;
Carnavalul |- organizarea unui bal - creare de costume din joc de rol; aprilie
personajelor |mascat; materiale ecologice care sa munca In echipd |”Scoala
preferate reprezinte personajul preferat; Altfel”
- alegerea si confectionarea
unui decor pe baza textelor
citite
Lafinal de |-masa rotunda cu -prezentarea jurnalului de conversatia iunie
proiect partenerii implicati in reflectie; chestionarul
proiect - exprimarea libera a opiniei
fata de eficienta activitatilor
derulare;
- aplicarea chestionarului de
satisfactie;
RESURSE:

» Umane : 30 elevi, cadru didactic, bibliotecar, parinti;
» Materiale:
* carti, prezentare PPT, jocuri de tip word wall, jurnal, fise de lucru, creioane colorate,
lipici, foarfeca, chestionare, carti in format fizic si electronic, audio books;
» Finaciare:
* Proiect sponsorizat prin proiectul PNRAS
»  Temporale: septembrie 2020-iunie 2021
» Informationale:
* Proiectul scris
* Evidenta participantilor
» Portofoliul proiectului
REZULTATE ASTEPTATE:
» Dezvoltarea relatiilor de colaborare intre partenerii implicati in proiect;




» Implicarea activa a cadrelor didactice, a copiilor si a parintilor in activitatile desfasurate
in cadrul proiectului;

» Creterea gradului de atractivitate a s colii, a invatarii in contextul revenirii dupa
pandemie;

» Cresterea gradului de implicare a parintilor in viata scolii.

EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - SNAC 2022-2023
Coord. SNAC, prof. Miriacineanu Elena-Carmen
Scoala Gimnaziala ”Prof. Ilie Popescu”, Sotinga, Jud. Dambovita

Titlul

”Festivalul Toamnei-targul voluntarilor”

Autor/ autori

Mairicineanu Elena- Carmen

Unitatea de Invatamant

Scoala Gimnaziala “Prof. Ilie Popescu”, Sotinga

Cuvinte cheie

Prietenie-colaborare-empatie-ajutor

PREZENTAREA EXEMPLULUI DE BUNA PRACTICA

Perioada desfasuririi: 21. octombrie 2022

Participanti: 40 elevi voluntari si 20 elevi beneficiari

Parteneri: Parintii  elevilor  voluntari si  membrii
comunitatii locale

Locul desfasurarii: Parcul din curtea scolii

Resurse utilizate: Fructe, legume si produse oferite de elevii
voluntari

Descrierea activitatii:

Activitatea a fost organizatd de coordonatorul SNAC, in colaborare cu CSE si membri ai
comitetului reprezentativ al parintilor. Au fost organizate standuri si expozitii cu vanzare de
produse preparate de elevii voluntari Iimpreuna cu pdrintii acestora. Produsele ramase au fost
trimise cdtre doud azile de batrani din Targoviste si Topoloveni cu care vor fi incheiate
parteneriate. De asemenea, banii obtinuti din vanzarea produselor au fost orientati cétre
achizitionarea de obiecte vestimentare si rechizite care ajung la elevii aflati In situatia de a
abandona scoala din cauza lipsei resurselor materiale. Elevii beneficiari au fost identificati in
Structura Scoala Gimnaziald Nr.2 Sotanga si in Scoala Gimnaziala Sacele, Brasov

Rezultate obtinute:

- donarea a 50 de borcane cu produse conservate, gemuri si dulceturi;
- 40 de kg de fructe si legume donate;
- strangerea unui fond de 1850 de lei pentru achizitionare de rechizite si obiecte vestimentare;

Pareri ale voluntarilor/beneficiarilor implicati in activitate:

Voluntarii implicatii au venit cu noi propuneri de activitdti asemenatoare pentru lunile
decembrie si aprilie. De asemenea am reusit sd popularizam intentiile noastre in randul parintilor

urmatoarea activitate.




Fotografii din timpul activitatilor:

PROIECT EDUCATIV: ,,BUCURIE iN CURTEA SCOLIT”

Prof. Mirescu Corina,
Scoala Gimnaziald Nr. 117,
Bucuresti, sector 6

Cat de frumos este sa daruiesti! Cat de bine te simti cand vezi un zdmbet pe chipul chinuit de
greutati, al unui copil care nu stie ce e copildria! Am fost martora la multe zdmbete ale copiilor cand
primesc daruri, fie de mos Nicolae, fie de Craciun sau de 1 Iunie. Ochii sunt cei care exprima starea de
bucurie a micutilor, sunt oglinda sufletului lor!

De la aceste reflectii as porni in realizarea unui proiect educativ, ce ar avea ca rezultat final
colectarea de jucarii pentru copiii nevoiasi dintr-0 comunitate rurala si predominant cu etnici rromi. La
aceasta actiune de strangere de jucarii, elevii clasei a III-a vor putea sa doneze si alte obiecte.

Pentru a pune 1n aplicare si a finaliza aceastd dorintd de a face bine, se va organiza un targ cu o
parte din jucdriile donate, care vor putea fi cumparate de catre alti elevi ai scolii. Din sumele stranse,
elevii vor putea achizitiona rechizite, dulciuri si articole de imbracaminte si incaltaminte.

Astfel, elevii vor aplica notiunile insusite la disciplina optionald Educatia financiara - Banii pe
intelesul copiilor, aprobata pentru clasele a I11-a si a [V-a, dar si elevii din clasele a VIII-a, la Educatie
financiard, vor putea contribui cu notiunile acumulate si cu deprinderile de folosire a banilor.

Proiectul se va numi ,,Bucurie in curtea scolii’’ deoarece actiunea se va desfasura in scoald, cu
elevii scolii si pentru alti elevi ai unei scoli care se vor bucura sd primeasca darurile altor copii.

M-am gandit ca acest proiect sa se desfasoare cu ocazia sarbatorilor de iarnd, deoarece atunci
este cel mai potrivit moment ca elevii sa fie rasplatiti pentru eforturile lor scolare.

Dar pana atunci, elevii clasei a I1I-a vor face donatii Incepand cu data de 1 noiembrie, pentru
ca pana la mos Nicolae, sa fie organizat si targul de jucarii, unde se vor vinde si cumpara jucarii.

Elevii vor contribui si cu desene care sa arate bucuria de a darui, prietenia si dragostea fata
semenii lor.

In demersul nostru vom coopta conducerea scolii si asociatia de parinti pentru a primi sprijinul
necesar realizdrii ,,Bucuriei’’ si pentru a vedea zambetul copiilor.

IMPORTANTA SI ROLUL VOLUNTARIATULUI
iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR

Prof. inv. prim. MOTOC EUGENIA



Scoala Gimnaziala ,,Valeriu D. Cotea”Vidra

Voluntariatul este o activitate umanitara care ne ajutd sa ne asiguram personal ca lumea se
indreapta in directia doritd de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca
aceasta reprezintd muncd neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.

Prin voluntariat investim Intdi in propria persoand si apoi in ceilalti, respective lumea in
mijlocul cireia traim. In lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul,
fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce
priveste resursele materiale. Putem sd daruim deopotriva lucruri materiale dar si timp din timpul nostru,
atunci cand de exemplu ne dorim sd petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa oferim
cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni
noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta, putem sa fim
voluntari si in perioada copildriei, adolescentei si la varsta maturitdtii sau varste mai Inaintate, singura
limita  fiind impusa de  posibilitatile, disponibilitatea  fiecaruia si  vointa.

Viitorul si evolutia unei societati sunt strans legate de educatia pe care le-o oferim copiilor.
Este oportun sa le cultivam interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat, adaptat varstei lor.
Sa nu uitdm cd povara unei lumi o vor duce pe umeri copiii de azi. Copiii obisnuiti sa daruiasca de la
o varsta frageda , fard a astepta ceva in schimb, vor cunoaste satisfactia pe care un astfel de gest o
aduce. Uneori un simplu multumesc face mai mult decat orice altd posibila rasplatd. Pentru inscurajarea
tinerilor catre activitdtile de voluntariat, putem apela la discutii cu scopul constientizarii necesitdtii
efectuarii acestui tip de activitati si desigur si prezentarea unor modalitdti concrete de realizare a acestor
activitati, individual dar si in grupuri organizate. Tinerii pot fi Incurajati, antrenati sd se implice in
activitati de protectie a mediului, pot efectua activitati propriu zise sau de consiliere a altor oameni in
vederea mentinerii unui mediu curat si implicit a unei planete sdnatoase, mentorat.

Deasemenea un alt domeniu unde existd mare nevoie de implicarea voluntarilor este si
domeniul social. Este necesara activarea sentimentului de empatie fatd de semenii nostri si incurajarea
tinerilor si a copiilor incd din gradinita sa se implice 1n activitati destinate ajutorarii semenilor aflati in
nevoie.

Un alt beneficiu adus de activitatile de voluntariat este cresterea increderii in sine, acesta ofera
un confort psihic oricarui individ care hotaraste sa depund un astfel de effort in spiritul voluntariatului.
Totodatd , in urma activittilor de voluntariat se dezvoltd si spiritul de apartenentd la grup, atat de
necesar pentru asigurarea unei bune colaborari intre indivizi pentru evolutia societatii.

In Romania, fenomenul a crescut in ultima vreme in mod alert. Copiii si adultii
comunitatilor sunt implicate in proiecte locale ce presupun voluntariatul dar si nationale sau
internationale, cu un impact major asupra evolutiei societatii. Voluntariatul raméane o activitate
interesanta, atractiva chiar si pentru copii, demna de a fi desfasuratd cu copiii si de a fi promovata in
societate ca exemplu de buna practica. Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca
esti un om bun si participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi mai bune.

De ce trebuie sd facem voluntariat in gradinite, scoli?

Prin voluntariat, copilul/elevul:

- 151 creioneaza mai bine setul de valori dupa care se conducein viata;

- invata sa aprecieze lucrurile pe care le au si le géseste o alta utilitate;

- 1s1 seteaza obiective mai realiste in viata;

- capata abilitati de comunicare si abilitati de relationare sociald care ii vor ajuta pe
viitor, si chiar in cariera lor profesionald;

- poate descoperi in activitdtile de voluntariat realizate, hobby-uri si isi poate forma orientari
profesionale pe aceasta linie;

- is1 formeaza abilitati de lider, dobandind o capacitate mai buna de a lua decizii;

- 1si formeaza prieteni noi;

- 1i creste increderea 1n sine si se simte util societatii;

- isi petrece timpul intr-un mod placut, invatand lucruri noi, in acelasi timp.



Voluntariatul este un exemplu de scoala a vietii. Voluntariatul, privit din perspectiva celor
enumerate mai sus, poate fi considerat ca ficand parte din educatia non-formala. Inca de la gradinit,
apoi la scoald, in liceu, copiii si tinerii adolescenti trebuiesc iIndrumati, educati in spirit civic, prin
diverse activitati extracuriculare, prin proiecte realizate in stransa legatura cu diverse organizatii sau
ONG-uri.

Cadrul didactic prin insasi exemplul lui, le deschide inima, le formeaza deprinderi si le
educa gandirea, copiilor. Copilul/tanarul adolescent cu cat va fi lasat sa observe, sa cunoasca, sa
exploreze, si cu cat va fi Invatat de mic ca este important sa i ajufi pe altii, sa te implici 1n activitati
de pe urma carora sa nu te astepti neaparat sa obtii beneficii materiale, cu atat el va tinde sa introduca
ideea si dorinta de voluntariat in viata lui.

Bibliografie
http://amelie.ro/carierista/importanta-voluntariatului
https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie

VOLUNTARIATUL
Prof.Ologu-Neagoe Oana-Andrada
Scoala Gimnaziala ”Adrian Paunescu”, Pitesti

Voluntariatul este activitatea care ne ajuta sa ne asiguram personal ca lumea se indreaptd in
directia doritd de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca aceasta
reprezintd munci neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund. in lume sunt
milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate deveni un
voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar 1n ceea ce priveste resursele materiale. Putem
sa daruim deopotriva lucruri materiale, dar si timp din timpul nostru, atunci cdnd de exemplu ne dorim
sa petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sd oferim cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni
noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta, putem sa fim
voluntari si in perioada copilariei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai inaintate, singura
sunt implicate in proiecte locale, dar si nationale sau internationale, cu un impact major asupra evolutiei
societatii. Voluntariatul rdmane o activitate interesanta, atractiva chiar si pentru copii, demna de a fi
desfasurata cu copiii si de a fi promovata in societate ca exemplu de buna practica. Alegand sa desfasori
o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si participi intr-un mod real la asigurarea unei
lumi mai bune.

Activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida, incepand de la nivel
local, pana la nivel national si international, in domenii extrem de diferite (asistenta si serviciile sociale,
cultural, medico-sanitar, educativ etc). Prin urmare, aceasta miscare se desfasoara intr-un cadru legal
si este sustinutd de Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitdtii de voluntariat in Romania,
publicata in Monitorul Oficial, Partea I, nr. 469 din 26 iunie 2014.

Se stie cd voluntariatul este un element Insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale. Criteriul de baza al acestuia este responsabilitatea obtinutd efectiv numai prin munca, din
care deriva respectul, la care se adauga si alti factori importanti, respectiv comunicarea si socializarea.
De asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj,
incredere, colaborare, initiativd, responsabilitate si dinamism. Participand la aceasta miscare, inveti sa
promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final. Asadar,
prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitéti si cunostinte noi, dar si competente sociale



(incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intampla in jurul
nostru.

Este clar ca aceasta activitate non-profit, nu Inseamna numai investitie in tine insuti, Tnseamna
sa te conectezi la colectivitate, sa socializezi mai mult, sa fii activ intr-un mod util si distractiv,
inseamna apartenenta la un grup pe care sa-l ajuti neconditionat in timpul liber.

Din experienta profesionala, pot afirma ca a fi voluntar Inseamna sd dai dovada de compasiune,
de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei pe care 1i sprijinim. Cu riscul ca
ma repet, a fi voluntar inseamna sa fii uman si sa ai valoare pentru ca aceste calitati sunt de nepretuit.
Dintre toate tipurile de invatare informald si non-formald, voluntariatul este cea mai complexa
modalitate de a invata, de a te dezvolta si de a impartasi cele invatate. Activitatea de voluntariat iti da
posibilitatea sd cunosti oameni din domenii variate, sa colaborezi si sa inchei relatii de prietenie cu e,
pentru a obtine in viitor sustinerea lor fira rezerve. in acest context, m-am implicat de ceva vreme in
acest tip de activitate ca membru coordonator voluntar la un centru de educatie incluziva, in urma
realizarii unui parteneriat intre scoala unde activez si aceastd organizatie, in ideea de a participa
impreuna cu elevi voluntari.

Cu sigurantd, voluntariatul ramane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si sprijinita

In concluzie, valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila in
societatea romaneascd de astazi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuita cu adevarat.
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Profil: Filologie

- PROGRAMA PENTRU OPTIONAL —
“EVERYDAY CONVERSATION”

l. Nota de prezentare

Odata cu cresterea limbii engleze in importanta ca limba internationala de comunicare, elevii
simt nevoia acuta de a vorbi si de a interactiona intr-o multitudine de situatii prin intermediul
limbajului, fie pentru a calatori peste hotare, pentru afaceri sau studiu, fie din alte motive profesionale.
In multe situatii, vorbirea este adesea abilitatea dupa care 0 persoana este judecata la primul contact.
Cu alte cuvinte, oamenii adesea isi formeaza impresii referitoare la competentele nostre lingvistice
dupa modul in care vorbim mai mult decat dupa oricare alta abilitate.

Predarea moderna a limbilor, si anume prin metoda comunicativa, considera limba ca un sistem
de exprimare a sensurilor, functia sa de baza fiind interactiunea si comunicarea, iar structura limbii
reflecta utilizarile ei functionale si comunicative mai degraba decat trasaturile ei gramaticale si
structurale. Cand apelam la elevi sa foloseasca activ limba vorbita in clasa, le cerem sa participe la un
proces care implica nu doar cunoasterea formelor si functiilor limbii tinta, ci si cunostinte generale
despre interactiunea dintre vorbitor si ascultator pentru ca sensurile si negocierea sensurilor sa fie
clarificate. De exemplu, ascultatorii pot da vorbitorilor feedback despre gradul lor de intelegere a
enuntului acestora iar vorbitorii vor trebui sa-si reformuleze discursul pentru a se face intelesi.



Acest curs optional isi propune sa implice elevii nu in producerea verbala a limbii scrise ci in
cunoasterea unei game variate de competente derivate care vor contribui la competenta generala de
producere a unui mesaj oral si de interactiune in comunicarea verbala. Ca abilitate ce ne permite sa
producem enunturi, conversatia este realmente motivata prin dorinta de a comunica cu un anumit scop:
exprimarea dorintei de a face, exprimarea ideilor si a opiniilor personale, negocierea si/sau rezolvarea
unei situatii problematice, sau stabilirea si mentinerea relatiilor sociale si a prieteniilor. Bineinteles ca
0 conversatie reusita presupune si stapanirea abilitatii de ascultare a partenerului. Interactiunea dintre
vorbitor si asultator este similara cu aceea dintre scriitor si cititor, cu deosebirea ca ascultatorul trebuie
sa interpreteze enuntul vorbitorului in timp real, prin urmare vorbitorul are foarte putin timp la
dispozitie sa reactioneze in asa fel incat comunicarea sa fie eficienta. Acest lucru are implicatii
importante pentru ora de clasa, de aceea cursulu va apela la activitati gen ‘pattern practices’ pentru
intonatie sau imbunatatirea pronuntiei atunci cand situatia concreta o impune.

Interactiunea comunicativa necesita abordarea predarii comunicative a deprinderilor de vorbire,
deoarece, comunicarea vorbita este esentialmente interactionala, avand rolul de a stabili si mentine
roluri sociale. Activitatile propuse se vor concentra pe cunoasterea specificului limbii vorbite,
propozitii incomplete, simple, foarte putine pasive, conectori nu intotdeauna expliciti, sintaxa diferita,
referire frecventa la lucruri externe contextului conversational (exoforice, de exemplu vremea),
folosirea unui limbaj generalizant (thing, nice, stuff, place, lots of), folosirea pauzelor si a cuvintelor
care umplu pauzele de vorbire (‘fillers’).

Acest curs va constientiza elevii de faptul ca, desi angajati in conversatii neplanificate si
cazuale, acestea urmeaza totusi o structura organizata (in activitatile de ‘invatare’ a artei conversatiei,
brainstormingul este esential — dupa intocmirea unei liste de cuvinte si expresii legate de subiectul
propus, elevii le vor grupa, edita si reformula). Limba vorbita urmeaza anumite structuri distincte
(conversational routines) si are chiar si reguli care trebuie respectate pentru reusita comunicarii:
partenerii intr-o conversatie trebuie sa vorbeasca alternativ, ceea ce presupune cunosterea limitei de
timp necesara unei interventii pentru a se exprima eficient, cand si cum isi poate intrerupe partenerul,
anticiparea si deductia, schimbarea subiectului de conversatie, la nevoie, si folosirea pauzelor si ‘fillers’
in timpul procesarii limbajului

De asemenea, cursul va contribui la dezvoltarea fluentei in limba engleza a elevilor,
cunostintele de limba fiind doar un mijloc comunicare, nu un scop in sine. Activitatile vor cuprinde
jocuri comunicative care folosesc strategii orale precum descriere, prezicere, simplificare, de exemplu
prin activitati de completare de chestionare sau descoperire unor informatii necunoscute; ‘descrie si
deseneaza’ (harti, planul unei cladiri/centrul unui oras, forme); descrierea unei poze/ unui tablou;; jocul
de rol; rezolvarea unei probleme (information gap); proiectul.

1. COMPETENTE GENERALE

= Receptarea mesajelor transmise oral in diferite situatii de comunicare

= Producerea de mesaje orale adecvate unor contexte variate de comunicare
= Realizarea de interactiuni in comunicarea orala

= Transferul si medierea mesajelor orale in situatii variate de comunicare

I11.Competente specifice si exemple de activitati de invatare

1.Receptarea mesajelor transmise oral sau in scris in diferite situatii de comunicare

Competente specifice Exemple de activitati de invatare
1.1 Extragerea esentialului din rapoarte - exercitii de identificare de informatii
orale, discursuri, interviuri, talk-show-uri - exercifii de confirmare a intelegerii sensului
global dintr-un mesaj oral / text scris




exercitii de identificare si discriminare 1intre
informatii factuale si opinii / puncte de vedere

1.2 Identificarea, in texte audiate, a
punctelor de vedere, atitudinilor si
sentimentelor exprimate

exercitii de selectare de detalii specifice dintr-un
text oral / scris

exercitii de identificare a sensului unor elemente
de text nefamiliare intr-un mesaj oral sau scris
exercitii de utilizare a unor materiale de referinta
pentru identificarea sensului unor elemente de text
nefamiliare

1.3 Analizarea unor situatii descrise in texte
audiate in scopul unui studiu aprofundat sau al
luarii unor decizii

exercitii de 1identificare de opinii, atitudini si
sentimente

exercitii de confirmare / clarificare si de solicitare
a confirmarii / clarificarii sensului

exercitii de desprindere / intelegere a ideilor dintr-
un text (descriere, raport, grafic, prezentare,
povestire)

exercitii de completare de texte lacunare

exercitii de confirmare a Iintelegerii prin
efectuarea de actiuni pe baza informatiilor
obtinute pe cale orala / prin lectura

2. Producerea de mesaje orale sau scrise adecvate unor contexte variate de comunicare

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

1 Expunerea, oral a unor idei, opinii si
puncte de vedere proprii si susfinerea lor
cu argumente si exemple

exercitii de formulare de intrebari si raspunsuri
exercitii de solicitare si oferire de informatii, prin
intrebari si raspunsuri,

exercitii de oferire si solicitare de instructiuni in
vederea indeplinirii unei sarcini de lucru

2.2 Elaborarea orala prin sintetizarea de
informatii din diferite surse, a unui raport/
referat/ eseu / prezentare, argumentate logic
si sustinute de exemple pertinente din
experienta personala sau din alte surse

exercitii de solicitare si oferire de clarificari si
explicatii cand informatia / instructiunea nu este
inteleasa imediat

exercitii de elaborare de planuri de redactare / de
prezentare

exercifii de prezentare, relatare / (re)povestire,
monolog,  descriere, asociere, comparatie,
comentariu

2.3 Utilizarea conventiilor folosite in
comunicarea orala formala si informala,
adecvand formatul si limbajul la context si la
tipul de text

dialoguri, discutii, conversatii dirijate sau libere,
simulare, interviu, joc de rol, dezbatere,

exercitii de completare de formulare in situatii de viata
cotidiene / situatii profesionale specifice specializarii
exercitii de prezentare orald / redactare pe baza de
plan




3.Realizarea de interactiuni in comunicarea orala sau scrisa

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

3.1 Oferirea de raspunsuri, oral, la un
chestionar pe teme de interes, in care sunt
motivate optiunile

exercitii de solicitare a opiniilor interlocutorului si de
raspuns la acestea

exercitii de confruntare de opinii si puncte de vedere
legate de domeniul de activitate

exercitii de solicitare / oferire de clarificari / explicatii
cand informatia nu este clar inteleasa

3.2 Realizarea de prezentdri pe teme din
domeniul de specializare, pe baza de
materiale pregatite In prealabil

exercitii de solicitare / oferire de clarificari / explicatii
cand informatia nu este clar inteleasa

exercifii de sustinere a unei prezentdri (pe baza de
materiale pregatite in prealabil), de raportare (formala
si informald)

exercitii de construire / formulare a unei argumentari
exercifii de lucru in grup: formulare / ordonare /
esentializare a unor idei / enunturi

3.3 Participarea la conversatii folosind un
limbaj adecvat functional la context si
respectand normele socio-Culturale, in
functie de rol si de relatia cu interlocutorii

exercifii de construire si realizare a unui interviu
exercifii de reformulare, clarificare si adaptare la
context a discursului oral

3.4 Utilizarea limbajului adecvat pentru
indeplinirea rolului alocat intr-0
dezbatere

exercifii de adaptare a textului la context, la tipul de
text, la subiect si la cititorul intentionat
proiecte de grup

3.5. Utilizarea limbajului adecvat in
negocierea sensului intr-o interactiune
orala

4. Transferul si medierea mesajelor orale sau scrise in situatii variate de comunicare

Competente specifice

Exemple de activitati de invatare

4.1. Transferul informatiilor din texte
referitoare la domeniul de specializare in
diverse forme de prezentare orale

corelare, completare de tabele, ordonare 1n ordinea
logica a desfasurarii unor evenimente

4.2. Traducerea din limba engleza in
limba materna / din limba materna in
limba engleza, a unui discurs/a unei
conversatii a unui text de dificultate
medie;

exercitii de transfer de informatie 1n si din coduri non-
lingvistice (grafice, scheme, imagini)

exercitii de luare de notite

exercitii de rezumare

4.3 Rezumarea orala a esentialului dintr-
un text (audiat sau citit) din mass-media /
literar, intr-un numar determinat de
cuvinte

exercitii de traducere si retroversiune
exercitii de reformulare si transpunere in alt registru
functional

4.4. Parafrazarea unui citat,verbal,
folosind exemple personale / prin
raportare la experienta personala

exercitii de transformare, oral si in scris, a unui dialog
/ text dialogat in unul narativ
proiecte individuale sau de grup

IV.Continuturi

| Domenii de continut
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1. Suporturi de invatare

Texte de lungime variabila care contin si elemente de

vocabular nefamiliare:

« Texte orale/ scrise de informare generald / specializate,
descriptive si narative

« Texte din mass-media (presa scrisa / audio-vizuala,
anunturi, publicitate);

» Mesaje orale, formale si informale, emise de cei din
jur, inclusiv conversatii telefonice;

= Povestiri/ rapoarte/ prezentari orale/ scrise, interviuri,
conversatii,

= Mesaje scrise, cereri, reclamatii.

2. Sugestii de contexte de comunicare/
vocabular

DOMENIUL PERSONAL
Viata personala (educatie, stil de viatd, comportament
social, strategii de studiu, optiuni pentru carierd, hobby-
uri);
Relatii interpersonale / inter-umane / profesionale, viata
de echipa;
Universul adolescentei (cultura, sport, timp liber).
DOMENIUL PUBLIC
Aspecte din viata contemporanda (socio-economice,
stiintifice, tehnice, ecologice, strategii de utilizare a
resurselor);
DOMENIUL OCUPATIONAL
Aspecte legate de profesiuni si de viitorul profesional;
DOMENIUL EDUCATIONAL
Descoperiri stiintifice si tehnice;
Viata culturala si lumea artelor;
Patrimoniul socio-cultural european;

3. Gramatica functionala (acte de vorbire /
functii ale limbii, inclusiv conventii socio-
culturale)

- A solicita si a oferi informatii legate de completarea
unui formular

- A solicita si a oferi informatii despre produse si servicii
(inclusiv despre costuri, preturi, etc.)

- A solicita si a oferi informatii despre fenomene,
evenimente, experiente, actiuni si activitati profesionale

- A formula comparatii intre caracteristici ale unor
persoane, obiecte, locuri, fenomene, activititi,
evenimente, procese

- A exprima si a argumenta refuzul de a face o actiune

- A solicita si acorda / refuza permisiunea de face ceva

- A utiliza formule adecvate contextual de initiere,
intretinere si incheiere a unei conversatii (inclusiv
telefonice)

- A intrerupe Tn mod politicos

- A solicita si a da instructiuni
- A solicita si a da sfaturi
- A solicita si a formula propuneri, sugestii

V. Studii metodologice




Pentru un demers eficient sugeram:

» folosirea limbii tinta in fraze simple pentru orice situatie de comunicare din clasd — se va evita
traducerea sau folosirea variantei familiare elevului;

* organizarea de activitdti pe grupe pentru a stimula interactiunea in limba tinta;

* monitorizarea activitatilor pe grupe in vederea folosirii limbii tinta;

» oferirea de exemple si analogii reprezentative pentru intuirea regularitatilor limbii (articularea atenta
si eventuala scriere pe tabld a unor cuvinte pentru a-i sprijini pe elevi in a observa anumite marci
gramaticale, elevii structurandu-si astfel progresiv regula);

* recurgerea la un context autentic de comunicare, creat in clasa, pentru a practica actele de vorbire
recomandate si pentru a dezvolta competentele stipulate in prezenta programa;

» realizarea unei lecturi de comprehensiune: accentele formative trebuie sa fie puse pe semnificatii si
pe explorarea acestora la nivelul textului; lectura este un scop explicit al invatarii, de maxima
importantd pentru cunoastere si pentru dezvoltarea personald a elevului;

» folosirea unei varietati de texte care sa cuprinda si elemente iconice, inclusiv texte multimodale;

* stimularea exprimarii orale si scrise simple, mai ales pentru elevii care nu au inca bine structurate
achizitiile de nivel B2;

* propunerea de teme de lucru motivante — teme simple pentru care se ofera sprijin in clasa sau prin
intermediul TIC;

* propunerea de sarcini de lucru la alegere / diferentiate pentru a stimula implicarea tuturor elevilor;

* centrarea probelor de evaluare pe masurarea nivelului de performanta in cadrul diverselor
competente specifice avute in vedere (de exemplu: Observarea sistematica (pe baza unei fise de
observare, tema de lucru (in clasa, acasd) conceputd in vederea evaluarii, proiectul, portofoliul,
autoevaluarea
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IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI iN VIATA ELEVULUI
prof. Paisa Codruta- Colegiul Tehnic “ Dimitrie Ghika”

Elevii de astazi duc o viatd foarte ocupata intre scoala, activitdti extracurriculare si activitati
dupa scolala. Desi foarte solicitati este uimitor ca pot gasi timp pentru orice altceval

Multi elevi fac sacrificii pentru a gasi timp sa faca voluntariat la diferite organizatii nonprofit.
Acestea includ adaposturi pentru animale, centre de Ingrijire a sanatatii, Crucea Rosie ,Habitat for
Humanity si alte centre comunitare. Toate studiile ne arata ca voluntariatul ofera multe beneficii diferite
elevilor, precum si comunitatilor unde acestia fac voluntariat.
Beneficiile serviciului comunitar sunt diverse si nenumarate. S-a demonstrat ca prestarea de servicii in
folosul comunitatii oferd o serie de beneficii tinerilor inainte, in timpul si chiar dupd anii de liceu.
Beneficiile voluntariatului pot avea un efect holistic asupra vietii elevilor — din punct de vedere
profesional, educational si personal.

Profesional, proiectele de voluntariat pe care le realizeaza elevii in anii adolescentei le-ar

putea aduce beneficii atunci cand 1si incep cautarea unui loc de munca. Voluntariatul invata abilitati

eqe vy
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comunicare, munca in echipa, creativitate, rezolvarea problemelor si managementul timpului.
Angajatorii tind sa caute candidati care au dobandit competente in aceste domenii. Studiile au constatat
ca experienta de voluntariat pe un CV creste sansele de a gasi un loc de munca cu 27%. Elevii care
termind liceul sau facultatea constatd Tn mod normal cd nu au dobandit inca o mare experientd de
munca. Ceea ce ei nurealizeaza este ca experienta de voluntariat este la fel de valoroasa. Aceste abilitati
invatate de voluntari se transfera cu usurinta la un loc de munca. Drept urmare, elevii si studentii care
au activitati de voluntariat in CV-ul lor pot avea un avantaj fata de cei care nu o fac. Contactele realizate
prin voluntariat duc adesea la scrisori de recomandare, referinte si ajutor in gasirea oportunitatilor de
munca.

Cand elevii se hotarasc sd faca voluntariat observd o schimbare subtild in ei. Se simt mai
conectati cu ceilalti si deven mai putin absorbiti de stresul normal din viata de zi cu zi. Impartasesc
experientele lor cu altii si vor sd ajute mai mult. Voluntariatul 1i face sa se simta bine, iti imbundtétesc
viata si poate chiar sanatatea.

Beneficiile dovedite ale voluntariatului sunt:
1. Voluntariatul creeazd comunitatea
Oricine face voluntariat iti intariste comunitatea si reteaua sociala. Face legaturi cu oamenii pe care i
ajutd si cultiva prietenii cu alti voluntari.
2. Creste socializarea
Pe plan social, beneficiile voluntariatului apar rapid si au efecte pe termen lung. Interactiunea sociala
imbunatateste sanatatea mentala si fizica, potrivit unui studiu. Beneficiile socializarii consistente includ
o mai buna functionare a creierului si un risc mai mic de depresie si anxietate. De asemenea, va
imbunatatiti sistemul imunitar.
3. Construieste legaturi, creeaza prieteni

Voluntariatul creeaza legaturi mai puternice intre prieteni, familie si colegi. Oamenii construiesc relatii
mai stranse, conexiuni mai bune si atasamente mai puternice fatd de oameni atunci cand lucreaza
impreuna.

4. Dezvolta stabilitatea emotionala
Depresia, tulburarea de stres post-traumatic, stima de sine scazutd si chiar tulburarea obsesiv-
compulsiva au fost toate ajutate de voluntariat. Cand persoanele cu TOC, PTSD sau probleme de
gestionare a furiei fac voluntariat, se simt mai conectate cu ceilalti. Au un simt crescut al scopului.
Conexiunea si sensul se traduc prin scaderea simptomelor si imbunatatirea functiei sociale.

5. Imbunitateste stima de sine
Cand adolescentii sau adultii tineri fac voluntariat, isi dezvolta stima de sine, increderea in sine si
sentimentele de valoare de sine.

6. Promoveaza longevitatea
In timp ce toatd lumea beneficiazi de un mic impuls al sanatatii fizice, voluntarii pe termen lung au o
viatd mai lungd, mai putine boli si o sdndtate generald mai bund. Un raport spune cd persoanele care
fac voluntariat peste 100 de ore pe an sunt unele dintre cele mai sanatoase persoane.

7. Imbunatiteste experienta la scoala si colegiu
Pentru copiii de varstd scolara, voluntariatul dezvolta abilitati sociale si dezvolta gradul de
constientizare. Elevii de liceu se ofera voluntari pentru a-si spori aplicatiile la facultate, iar studentii se
oferd voluntari pentru a-si imbunatati cdutarea unui loc de munca dupa absolvire.
Astfel de programe sunt de folos tuturor. Dacd poti intra intr-o facultate grozava sau poti accepta o
ofertd de munca fantasticd ca urmare a serviciului tdu in folosul comunitatii, de ce nu? Beneficiile
voluntariatului nu trebuie sa se limiteze la altii.
8. Oferd perspective mai bune de angajare

Mentalitatea civica a devenit un atu la locul de munca. Includerea activitdtilor de voluntariat conexe si
cat mai diverse Intr-un CV poate deseori sd va evidentieze abilitatile, precum si sd dezvaluie o
deschidere catre munca in echipa si un talent pentru inovare. Angajatorii privesc In mod covarsitor in
mod favorabil solicitantii de locuri de munca care s-au oferit voluntar.

9. Voluntariatul adauga distractie anilor tai



Voluntariatul, oferirea libera a timpului, energiei si resurselor oamenilor, cauzelor din intreaga lume
poate crea o schimbare la scard globald. Este incredibil sd credem ca eforturile unei persoane pot
schimba viata altcuiva undeva in lume. Cu toate acestea, cea mai bund parte, si adesea trecutd cu
vederea, este cad voluntariatul este pur si simplu distractiv.
Dacé sunteti gata sa va faceti prieteni, sd va imbunatatiti sanatatea mentald si fizicd si, poate, sa
dezvoltati noi abilitati pe parcurs, incepeti voluntariatul!

La un nivel mai fundamental, voluntariatul reduce stresul, imbunatéiteste bundstarea si ofera
elevilor instrumentele de care au nevoie pentru a fi mai fericiti, mai sdnatosi si mai bine formati.

PROIECT EDUCATIONAL GRADINITA-CMI STOMATOLOG ”DINTI FRUMOSI SI
SANATOSI”

Prof. Pavel Corina-Patricia

Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”

Partic panti:

Elevi din clasele primare;
- Invatatoare;

- Medic stomatolog;

- Parintii copiilor.

Argu nent:

A 1nvata copilul de la cea mai frageda varsta sa fie ingrijit si sa respecte regulile de igiena
personald, sa se obisnuiasca cu un regim rational de alimentatie, inseamna a pune bazele temeinice
formarii comportamentului igienic. Cu totii vrem o dantura sanatoasa. Pentru asta ne periem dintii zi
de zi, dimineata ti seara, folosim o pasta de dinti recomandata de Asociatia Stomatologilor, ba chiar
ata dentara, apa de gura, ne schimbam la 6 luni periuta de dinti.

Daca ne intrebam de la ce varsta trebuie sa ne preocupe ingrijirea dintilor copilului, raspunsul
este: foarte devreme! Deprinderile elementare de igiend dentara trebuie imprimate de timpuriu pentru
a deveni elemente ale modului de viata cotidian. Deprinderile igienice dentare o data formate 1i dau

Modul de abordare a acestor activitéti pleaca de la ideea ca este bine pentru copii sa inteleaga
de mici ca sanatatea dintilor nu inseamna numai absenta cariilor, ci si un mod de viata echilibrat, deci

.

Transmiterea sistematica a unor notiuni si cunostinte privind problemele de igiend dentara.

OBIECTI\ JAMENTAL:



Dezvoltarea capacitatii de cunoastere si aplicare a cunostintelor legate de om ca fiinta sociala

(functii vitale, relatii, reguli de igiend si comportament).

OBIECTIVE OPERATIONALE:

Sa denumeascd reguli de intrefinere a vietii si sanatatii (igiena dentard, a somnului, a
vestimentatiei, a corpului);

Sa distinga unele reguli de igiena colectiva in scoala;

Sa identifice si s cunoasca rolul obiectelor ce se folosesc pentru igiena dentara;

Sa inteleaga notiunile de sanatate, igiend, boala;

Sa cunoasca alimentele care mentin sanatatea dintilor, diferentiidu-le de cele daunatoare;

Sa execute dupa model gestul correct de spalare pe dinti;

Sa manifeste atitudini pozitive fata de sine si fatd de ceilalti.

LOC DE DESFASURARE:

Gradinita, cabinet dentist.

RESURSE:

UMANE: cadre didactice, elevi, medic stomatolog, parinti.

MATERIALE: mulaj corp uman, mulaje dinti, planse, atlase, enciclopedii, reviste, jetoane,
casetofon, CD-uri, creioane colorate, hartie Xerox, acuarele, pensoane, plastilina, lipici, truse
de joc.

TEMPORALE: 5 luni (semestrul ).

FINANCIARE: autofinantare

EVALUARE:

Expozitie cu lucrari de arta plasticad ale elevilor, diplome pentru copii.

CALENDAF IVITATILOR:

Nr. Data Tema si mijlocul de realizare
crt.
1. Februarie ”Piramida alimentelor” — Cum pastram
sanatatea noastra si a dintilor?-Prezentare PPT
2. Martie “Stim sa ne spalam corect pe dinti!” — exersarea

corecta a periajului dintilor, supravegheati si
indrumati de asistenta medicala a scolii

3. Aprilie “ Dinti frumosi i sanatosi!” (reguli de igiena
personala si colectiva in scoala, acasa,etc)—
convorbire cu medicul stomatolog

4. Mai “Medicul stomatolog — prietenul nostru!” —
vizita la cabinetul stomatologic
5. lunie Expozitie cu lucrari de arta plastica ale elevilor

cu tema: ,,Sa avem dinti frumosi si sanatosi!”

STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE COMUNITARA iN COMUNITATEA NOASTRA



Prof. Pavel Corina-Patricia
Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”

Incepand cu anul scolar 2020-2021 Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu” a devenit membru

in cadrul Proiectului National de voluntariat- SNAC. Acest proiect este unul cu traditie 1n tara noastra,
este un proiect de voluntariat si vizeaza activitati de intrajutorare si de sensibilizare a elevilor si
comunitatii fatd de persoanele care fac parte din categorii dezavantajate. Printre activitatile realizate
pana acum se numara: Spiridusii deliciosi ai lui Mos Craciun”. Acesta activitate a fost realizata de
catre elevii si parintii clasei a II-a A, coordonati de doamna invatatoare. Acestia au preparat impreuna
prajituri delicioase pe care le-au ambalat frumos si le-au daruit in Ajunul Craciunului, pentru masa de
Craciun, batranilor si persoanelor cu dizabilitdti din comuna. Aceastd activitate a fost urmata de
”Targul de martisoare”, desfasurat la nivelurile gimnaziu si liceu. Elevii au confectionat martisoare pe
care le-au vandut altor elevi. Banii care au rezultat din vanzari au fost donati Centrului pentru copiii cu
dizabilitati ”Suflet liestean”. O altd activitate de succes s-a desfasurat cu ocazia zilei de 8§ Martie si s-a
numit ”Ziua mamei crestine”. In cadrul acestei activitati elevii au daruit flori doamnelor singure si in
etate din comuna Tudor Vladimirescu.
Chiar daca ne-m aflat in pandemie, activitatile s-au desfasurat conform calendarului, bineinteles cu
respectarea masurilor impuse de pandemia cu Sars-Cov-2. Programul a fost un real succes in
comunitatea noastra, fapt dovedit prin numarul mare de activitati si voluntari din anul scolar urmator,
respectiv 2021-2022.

PROIECT EDUCATIONAL
,DARUIND VEI DOBANDI !”
POPESCU MARIA
Tip: local
Domeniu: civic, educatie pentru voluntariat
Perioada: noiembrie 2022 — decembrie 2022
Institutia coordonatoare:SCOALA GIMNAZIALA GABRIEL MARINESCU TIGVENI
Parteneri: CAMINUL DE BATRANI - SUICI, CENTRUL DE INTEGRARE PRIN TERAPIE
OCUPATIONALA - TIGVENI
Responsabil: prof. BALAN AURORA
Coordonator: prof. POPESCU MARIA
Echipa de implementarea a proiectului:, prof. Marinescu Simona, prof. Popa Maria Niculina, prof.
Dumitrescu Emilia, prof. Badea Emanuela, prof. Popa lleana
Grup tinta/beneficiari:
directi: 23 elevidin clasa a Va A, 117 de elevi din clasele V- VIII
indirecti: ceilalti elevi, parintii, cadre didactice ai Scolii Gimnaziale Gabriel Marinescu,

comunitatea locala din Localitatea Suici si Tigveni
Scop: Participarea elevilor la activitatile de voluntariat contribuie la dezvoltarea competentelor sociale
si a abilitatilor elevilor, la dezvoltarea armonioasa a personalitatii acestora.
Obiective:

- Dezvoltarea la elevi a spiritului civic, al tolerantei si solidaritatii fatd de semenii nostri

- Implicarea elevilor in viata comunitatii locale
Argument

Motto: ”FII SCHIMBAREA PE CARE VREI SA O VEZI IN LUME”

GANDHI



Implicarea in activitatile de voluntariat dezvolta celor implicati abilitati si competente
sociale, cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta, increderea in sine si in ceilalti.
Voluntariatul te transforma intr-o persoand constienta de aspectele lumii 1n care traiesti si
care presupui cd nu au nicio legaturd directd cu tine. Implicindu-ne in activitati de
voluntariat ne va face sa vedm lucrurile prin ochii celor aflati intr-o dificultate.

Resurse
Umane: elevi si profesori ai LICEUL TEHNOLOGIC BUCECEA, judetul Botosani
Materiale: calculator, imprimanta, aparat foto, retroproiector, materiale auxiliare
consumabile, CD/DVD
Financiare: resurse provenite de la Comitetul de parinti
Activitati (denumire, loc, perioada, responsabili, rezultate asteptate)

Nr. | Activitatea Grup tinta | Termen Responsabil | Rezultate Observatii
crt
2. | Ziua -Batranii Decembrie | POPESCU | -Cresterea Colecta si
responsabilitatii | de la | 2014 MARIA interesului oferirea unor
fata de | Centrul de clevilor fatd de | ajutoare
comunitate Batrani  — problemele din | batranilor si
Suici comunitatea familiilor cu
Copiii de la locala multi  copii
C.I.T.O -Manifestarea din localitatea
Tigveni dorintei de a se | Bucecea
implica in
activitati de
voluntariat
derulate la
nivelor scolii si
la nivel judetean

Evaluare
- Evaluarea interna
e Numarul de voluntarii Inscrisi in proiect
- Evaluare externa:
e Feedback-ul fiecarui voluntar, jurnalul voluntarului
Diseminare
Diseminarea proiectului se va face in Consiliul Profesoral, pe site-ul scolii, in sedintele
Consiliului Local.
Sustenabilitate
Valoarea voluntariatului se identificd pe doua dimensiuni: dezvoltarea individuala a
elevilor implicati in activitati de voluntariat si dezvoltarea comunitatii locale. Elevii vor
dobandi cunostinte, competente si abilitati utile pe piata muncii, o oportunitate de Invatare pe
tot parcursul vietii, cultivarea increderii, tolerantei, stimei de sine si a respectului pentru



diversitate. Voluntarul poate sa solutioneze unele probleme locale prin cultivarea increderii,
solidaritate, toleranta si coeziune sociala, fiind o forma de cetatenie activa.
Datele de contact ale coordonatorului proiectului e-mail:

ACORD DE PARTENERIAT
INCHEIAT ASTAZI,

intre partile:

Prezentul acord are in vedere derularea proiectului cu tema:
Obligatiile partilor:

3. Institutia organizatoare — se obligd si participe nemijlocit si sd respecte calendarul
desfasurarii activitatilor; sa asigure popularizarea proiectului in randul elevilor; sa comunice in
timp util orice modificare aparuta in derularea activitatilor.

4. Institutia partenera - se obligd sa participe nemijlocit si sd respecte calendarul desfasurarii
activitatilor; sa asigure cadrul desfasurarii activitatilor si asistenta de specialitate conform
tematicilor; sd comunice in timp util orice modificare aparuta in derularea activitatilor.

Durata acordului

Coordonatori proiect

IMPACTUL ACTIVITATILOR DE VOLUNTARIATULUI iN DEZVOLTAREA
PERSONALA A TINERILOR
PROF. RADU CAMELIA
LICEUL DE TRANSPORTURI AUTO ,,TRAIAN VUIA”, GALATI

Legea voluntariatului 1l defineste ca fiind activitatea de interes public desfasurata din proprie
initiativa de orice persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala.

A te inscrie intr-un voluntariat nu inseamna a face munca degeaba, ci a face primii pasi spre
construirea unei cariere. Si asta pentru cd tot mai multe companii pun mare pret pe activitatile
extracurriculare. Acestea dau dovada unei persoane implicate si active.

Organizatiile create pe baza de voluntariat prezintd un mare avantaj, si anume acela ca pot
actiona mult mai prompt si mult mai concentrat decat institutiile guvernamentale.

Sa alegi sa militezi pentru o cauza in care crezi si sd fii in masurd sa-ti asumi consecintele
acestei actiuni, farad sa primesti in schimb nici o recompensa materiala, ci doar satisfactia ca ti-ai atins
un scop si cd ai salvat o idee este o dovadd de maturizare a individului. Voluntariatul este, de fapt, un
mod de dezvoltare profesionald si personala.

In esenta, cred ca existenta unui numdr mare de organizatii bazate pe voluntariat este un
indicator extrem de bun pentru gradul de maturizare a unei societati.

Promovarea in randul tinerilor in randul tinerilor, valorile din sfera individualismului si a eticii
sunt mult mai importante (pondere aproximativ dubla) decat cele din sfera politicului care sunt mai
pregnante la nivelul Intregii societdti. Tinerii au nevoie de toate cele trei tipuri de educatie, acestea
fiind :

e cducatia formala (pentru dobandirea de cunostinte);
e educatia informala (pentru dobandirea de abilitati- agenti: familie, timp liber);



e cducatia nonformald (pentru dobandirea de valori si atitudini sociale- agenti: organizatiile de
tineret, tabere, conferinte).

Implicarea tinerilor in activitatile de voluntariat reprezintd o metoda eficientd ca acestia sa
porneasca pe calea potrivitd in ceea ce priveste cariera.

Beneficiile activitatii de voluntariat sunt multiple porniind de la dezvoltarea diverselor abilitati
ce pot fi aplicate cu success la viitoarele locuri de munca dar si de naturd psihologicad cum ar fi:
cresterea stimei de sine, a gradului de responsabilizare, a apartenentei la un grup cu influente pozitive.

Incurajarea tinerilor pentru a desfisura activititi de voluntariat trebuie si porneasci de la
urmatoarea premisa:

e Sprijinirea tAnarului in dezvoltarea propriei individualitati aflate in plin proces de formare;

o Asistarea n procesul de autocunoastere, sprijin in procesul de cautare/ formare a identitatii;

o Dezvoltarea unei imagini de sine pozitive si autoacceptare;

o Dezvoltarea abilitatilor sociale, de interactiune cu ceilalti in cadrul unui porces organizat de
dinamica de grup;

e Formarea abilitdtilor de rezolvare a problemelor si de luare a deciziilor (dezvoltarea capacitatii
de a dezvolta alternative si de a alege Intre acestea);

e Sprijinirea in formularea de scopuri si obiective specifice si masurabile care pot fi observate
din punct de vedere comportamental.

Activitatea de voluntariat se poate desfasura sub diverse forme astfel:

e voluntariat Intr-un centru de plasament, cimin de batrani, camin spital etc ;

e voluntariat pentru mediu in diverse locatii din orasele, satele comunele unde locuiesc,
activitatile fiind diverse de la curatenie, colectare selectare deseuri, reciclare a acestora ;
Aceste activitafi de voluntariat se intrepatrund deoarece una din modalitatile prin care pot ajuta

este sd petreaca timp alaturi de copii mai mici, care se pot confrunta cu probleme de citit, probleme
de matematica sau la alte discipline. Deasemeni cu ajutorul acestor copii pot confectiona diverse
obiecte din materiale reciclabile pe care le pot vinde iar banii i pot dona centrului de plasament
sau de zi, caminului de batrani etc. In concluzie, valoarea activitatii de voluntariat, dar si a
voluntarului este incontestabila in societatea romaneasca de astazi si este doar o problema de timp
ca aceasta sa fie pretuita cu adevarat.

Bibliografie: Juganu, Stelian, “Ghidul tanarului voluntar”, Ed. NapocaStar, Cluj- Napoca, 2012;
https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie

ROLUL VOLUNTARIATULUI iN DEZVOLTAREA PERSONALITATII ELEVILOR
PROF.INV.PRIMAR MALINICI ANA
SCOALA GIMNAZIALA ,,MIHAI EMINESCU” BUHUSI, JUD BACAU

,» Voluntarii sunt singurele fiinte de pe fata pamantului care reflecta compasiune, grija
nemasurata, rdbdare si dragostea adevaratd pentru natiune.” (Erma Bombeck )

Suntem inconjurati de foarte multi oameni care au nevoie de ajutor Intr-un fel sau altul, astfel ca,
fiecare dintre noi poate deveni un voluntar, poate darui din timpul, energia si resursele sale pentru un
viitor mai frumos. Voluntariatul presupune schimb de idei, servicii, oportunitati de a cunoaste oameni
noi, de a lega tot felul de relatii cu acestia, implicare, daruire, empatie, compasiune, bunatate, vointa,
iubire, intelegere, toleranta si respect, interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere,
colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism.

Atat viitorul cat si evolutia societitii depind de modul in care copiii sunt educati. Inca de la
varste fragede este necesar sa le cultivam acestora interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat.

Pornind de la ideea ca voluntariatul poate incepe de la varste fragede, am implicat copiii intr-0
serie de activitati.


https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie

Astfel ca, pentru a le dezvolta competentele sociale si civice elevilor de la Scoala Gimnaziala
,,Mihai Eminescu"Buhusi, am initiat si desfasurat o serie de activitati sociale si educative. Am inceput
cu proiectul ,,Eco-scoala” activitate de educare pentru o cetatenie democratica, prin intermediul careia
am urmarit formarea unei conduite civice, responsabilizarea fatd de problemele comunitatii si de
mediu, elevii fiind Incurajati sa protejeze resursele naturale.

In cadrul proiectului de voluntariat ,,SAptimana fructelor si legumelor donate” parintii, elevii

si cadrele didactice de la scoala noastra au colaborat si au sustinut copiii aflati internati la Centrul de
zi ,,Sfantul Nicolae" din Buhusi. Au beneficiat de fructe, legume si alimente batranii de la Satul
Seniorilor,,Milly" tot din localitatea Buhusi. Colectarea de fructe si legume proaspete la nivelul claselor
Pregatitoare - a VIll-a si donarea lor a contribuit la constientizarea necesitatii implicarii intregii
comunitati in sustinerea celor mai vulnerabile categorii sociale: copiii si batranii. Acestia au inteles
adevarul proverbului roménesc ,,unde-s multi puterea creste”.
Prin proiectul ,,Copil pentru copil” am urmarit dezvoltarea spiritului de echipa, de cooperare si
incredere in ceilalti. Activitatea s-a concretizat prin formarea unor ateliere de lucru, confectionarea de
obiecte handmade, véanzarea acestora, fondurile fiind donate Spitalului,,Prof.Dr.Eduard
Apetrei”,Buhusi. De asemenea, ne-am implicat in proiectul ,,O iarna calduroasa”, o campanie initiata
de Scoala Gimnaziald ,,Mihai Eminescu" in parteneriat cu ONG-ul ,,Tineri pentru viitor", derulatd cu
scopul de a strange manusi si sosete pentru 35 de copii cu situatie financiard precara. Prin proiectul
»Si tu poti face o magie”, initiat de Asociatia Autism Buhusi, asociatie care se ocupa de copiii cu
tulburari din spectrul autist, am realizat decoratiuni de Craciun care au fost vandute, banii asigurand
terapia acestor copii.

In urma parteneriatelor derulate am constatat faptul ci, s-a dezvoltat spiritul de apartenenti la
grup, s-a asigurat o mai buna colaborare intre elevi-elevi, elevi-cadre didactice, elevi-parinti, cadre
didactice-parinti, elevii au dobandit mai multd incredere in ei, au lucrat in echipd, au empatizat,
timiditatea, teama de a vorbi in public au disparut, au legat prietenii noi.

Voluntariatul are extraordinare valente educative, fiind o forma de inviatare prin actiune
practica, care poate genera dobandirea de cunostinte si abilitati.

Bibliografie
https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie
http://amelie.ro/carierista/importanta-voluntariatului
https://blogunteer.ro/2012/01/11-citate-despre-voluntariat/

RESPONSABILITATE SI EMPATIE iN COPILARIE

ELENA STEFANIU
prof.inv.primar
SCOALA PRIMARA ,,MARIA MONTESSORI” TASI

In evolutia sa copilul activeaza intregul siu sistem psihic existdnd inci de la nastere
interdetermindri intre gandire, memorie, afectivitate, motivatie si limbaj. Dinamica relatiilor afectiv-
sociale si eforturile intelectuale, care se initiaza la inceput Intr-un mediu restrans, cel al familiei, 1i
largesc spectrul interactiunilor interpersonale odatd cu participarea la procesul de invatare extins prin
intermediul educatiei oferite de catre sistemul de invatamant.



Valorile morale se consolideazd in mediul scolii fiind Inrddacinate in substratul activ al
cooperarii familie — comunitate educationala. in mediile pe care le frecventeazi copilul demonstreazi
cat de vie si de spontand este la el promovarea realismului moral, rezultat indirect al fenomenelor
primare. Paralel, el dezvolta prin observare, imitare si motivatie capacitatea de a judeca conduita sa si
a altora in functie de repere morale interiorizate.

Activitatile de cunoastere a lumii in care se dezvolta si a etapelor de evolutie umana sprijina
copilul sa identifice rolul sau in procesul de autoconstructie si il ghideaza constant in demersul sau de
invatare a comportamentului social.

Pe langa societatea celor de varsta apropiata cu a lui, copilul studiaza societatea adultilor, pe
care 11 admird direct, discret si ale cdror comportamente devin modele de urmat. De aceea
comportamentul social, implicit regulile si responsabilizarea, nu apare in constiinta copiilor ca realitate
inndscuta. El este transmis de catre adultii apropiati sau nu, prin forta exemplului si puterea ascunsa a
cuvintelor. Impreuni, adult si copil ajung la un consens prin colaborare pozitivi privind
responsabilitatea fatd de mediul inconjurator si fatd de generatiile ajunse la senectute.

Responsabilitatea are la bazd emotiile, ea se cladeste pe trairea emotiilor pentru a consolida
capacitatea de gestionare a actiunilor si de influentare a comportamentelor. Emotiile dublate de
inteligenta, darul oferit de natura omului, conduc catre actiune si mobilizare atunci cand scopul este
comun. Actiunile de intrajutorare, schimb de experienta si de responsabilizare influenteaza copilul, il
ajutd sa inteleaga emotiile celorlati si 1l motiveaza sa initieze gesturi, stari de bine create de atitudini si
comportamente.

Curiozitatea fata de povestile reale din viata bunicilor ofera liantul care apropie lumea copilului
de o alta lume, care a existat candva, intr-o altd copildrie a adultului din fata sa. Fascinatia exercitata
de aceste povesti valorifica emotiile, care se convertesc in empatie si responsabilizare fatd de varstnici.

Actiunile desfasurate in caminele de batrani, In care copiii intrd in contact cu emotii variate si
exerseaza gestionarea propriilor emotii sunt harazite sa determine reflectii si dezbateri ulterioare in sala
de curs cu scopul de a intari comportamente relevante pentru o evolutie in dezvoltarea socio-emotionala
si pentru determinarea unor schimbari de atitudine fata de batrani.

BENEFICIILE VOLUNTARIATULUI

Prof.inv.primar Nedelcu Gina



Atunci cand ne implicam in proiecte in beneficiul unei cauze sau al comunitatii , nu
contribuim doar la dezvoltarea comunitatii, ci si la dezvoltarea noastrd personald si
profesionald. Voluntarii daruiesc , voluntarii invatd, voluntarii experimenteaza,
voluntarii lucreaza in echipa. A ne implica in activitati de voluntariat inseamna a ne
dezvolta sensibilitatea sufleteasca, daruirea, atentia la nevoile celor din jurul nostru.
Voluntariatul dezvolta la elevi responsabilitatea, implicarea si calitdtile personale :
respectul, daruirea de sine, empatia. Voluntariatul SNAC (Strategia Nationala de
Actiune Comunitard)inseamnd implicare, altruism, compasiune, reflectare asupra
nevoii de a-1 intelege si ajuta pe cel aflat in nevoie. An de an elevii scolii noastre
participa cu daruire §i entuziasm la actiuni de voluntariat, in cadrul celor doud proiecte
pe care le derulam in parteneriat cu CSEI Elena Doamna Focsani, cu DGASPC
Vrancea.
Cum ne dezvoltam cand ne implicam in programe si actiuni de voluntariat?

Castigam experientd de munca Invatdm lucruri noi si deprinderi utile;

Ne mentinem "in uz" cunostinte, abilitdfi sau vreun talent pe care nu avem ocazia sa le folosim in
viata de zi cu zi;

Suntem mai activi in timpul liber si-1 petrecem in mod util, provocator si, de ce nu, distractiv;

Socializdm mai mult: ne facem noi prieteni, cunostinte si contacte care ne pot fi utile in viata;

Ne alaturam prietenilor care sunt deja implicati in actiuni sau programe de voluntariat;

Dam inapoi comunitatii si celor din jur o parte din ajutorul primit la randaul nostru in viata;

Devenim parte a unei echipe sau organizatii a carei munca §i viziune o respectam $i vrem sa o
sprijinim;

Daca tocmai te-ai mutat intr-un oras nou sau ai trecut printr-o schimbare de viata, voluntariatul te
ajuta sa te conectezi la comunitate si sa faci tranzitia spre noua ta viata;

Putem testa practic daca avem abilititile necesare pentru a urma o anumita carierd sau pentru o
reorientare in cariera;

Avem ocazia sa 11 ajutam pe cei mai pufin norocosi ca noi sau, dimpotriva, putem fi alaturi de cei
care trec prin aceleasi probleme ca noi;

Putem realiza ceva ce ne-am dorit intotdeauna;

Avem oportunitatea de a lucra cu o categorie de persoane cu care ne dorim sa avem contact sau
avem ocazia de a intalni persoane importante din comunitate;

Invatim sane asumim o responsabilitate si sd realizezim ceva cu propriile noastre maini;

Contribuim la dezvoltarea comunitatii in care trdim si intelegem mai indeaproape problemele
comunitatii in care traim..

Toti avem cel putin un lucru la care ne pricepem suficient de bine; asadar, toti avem ceva de
pus in folosul unei persoane care are nevoie de ajutor, in folosul strazii, al cartierului sau orasului in care
traim sau in folosul comunitatii in general. Important este s ne dorim acest lucru si sd gdsim organizatia care
sa ne ofere oportunitatea de a face acest lucru, pentru o comunitate mai buna, pentru a fi mai fericiti si mai
impliniti. Tinerii isi pot construi un CV atractiv, testeaza o posibila cariera isi fac contacte care le vor fi utile
in viitor, dar mai presus ajutd la crearea unei societati mai bune in care sd traiasca in viitor. Cei de varsta a
treia au posibilitatea sd-si Tmpartaseasca experienta si au satisfactia cd sunt incd utili. Pentru copii si
adolescenti e distractiv sa faca lucruri bune impreund cu prietenii, ei isi formeaza astfel deprinderi si abilitati
adapostindu-se de tentatiile periculoase ca drogurile, tutunul, violenta. Ei au astfel sansa de a deveni adulti
responsabili.Oricine poate fi voluntar "Pentru ca daca asteptam si triim intr-o lume mai buni trebuie
sd contribuim la crearea ei. Pentru a fi schimbarea pe care ne-0 dorim in lume." (Mahatma Ghandi).

BIBLIOGRAFIE:
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2 Theodosiu, D. — Mai aproape de elevi, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1972

3 Tomsa G.- Consilierea si orientarea in scoala, Casa de Editura si Presa Viata Romaneasca,
Bucuresti, 1999



VOLUNTARIAT SI EDUCATIE ECOLOGICA N SCOALA
Profesor limba engleza gr. I cu masterat Violeta-Elena lonescu
Scoala Gimnaziala ,,JON CREANGA”-BRAILA
Noiembrie 2022

De cateva decenii asistdm la deteriorarea legaturii om-naturd si am inteles cd suntem intr-0
profunda criza ecologica. Eu nu sunt un profesor de specialitate dar problemele de mediu mi-au atras
mereu atentia, sunt o iubitoare a naturii si a frumosului si am Incercat in cadrul materiei pe care o
predau sd sensibilizez copiii in privinta suferintei naturii si sd-i invat sa fie uniti pentru binele
comunitatii.

In timpul anului scolar precedent, activititile desfasurate de elevii mei in scopul formarii unui
comportament ecologic au avut un caracter practic iar impactul a fost deosebit asupra copiilor,
generand interes si evidentiind creativitatea. Cu ocazia ZILEI PAMANTULUI, sarbatorita pe 22
aprilie, copiil au pregatit prezentdri Power Point si postere pentru o expozitie organizata de Centrul
Multicultural din cadrul Bibliotecii Judetene ,,Panait Istrati”.

In LUNA PADURII ( 15.03- 15.04 ), am realizat cu elevii din clasele a 11-a-a V1l-a o expozitie
de desen tematic, redata in imaginile alaturate. Elevii si-au format deprinderi de lucru in echipa si au
dat dovada de ingeniozitate si talent.

In cadrul proiectului de educatie ecologici ,,FRUMUSETILE TERREI” derulat in anul scolar
2021-2022 1in scoala, elevii voluntari au amenajat si intretinut un Colt Verde pe hol la etajul 1. Am
confectionat jucarii din materiale reciclabile, am vizionat documentare despre viata pasdrilor din Delta
Dunarii, am donat alimente Parcului ZOO, am realizat postere care ilustreaza distrugerea naturii de
catre oameni si am invatat cuvinte in englezd despre MEDIU. Am vorbit despre ignoranta si implicare.
Am incercat sa intelegem cum echilibrul om-mediu a fost spulberat de progresul tehnologic, de
dezvoltarea turismului si de explozia demografica.

Omenirea civilizatd se amenintd singura cu ruina ecologica, uitand ca OMUL face parte din
NATURA si ci indepirtarea de mediu si de problemele lui va duce la abrutizarea oamenilor. Ar fi
frumos sa nu uitam niciodata cuvintele lui Albert Einstein ,, WE WILL REQUIRE A NEW MANNER
OF THINKING IF MANKIND IS TO SURVIVE”. Ne bucura faptul ca in mai vom avea Saptamana
Verde, in timpul careia vom realiza activitati de voluntariat din proiectul local ,,ONLY ONE EARTH”
si poate vom merge intr-o excursie la Predeal in cadrul careia vom efectua o activitate de ecologizare.
(organizator Children Tour )

Elevii vor avea posibilitatea de a explora natura si de a invata despre schimbarile de clima
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PROIECT DE VOLUNTARIAT
BLAGA MARINELA

ARGUMENT

Calitatea educatiei este un aspect vital al vietii individului cat si al vietii societdtii in ansamblu.
Sub acest aspect, scoala i1 dezvolta copilului competente in sensul manifestarii interesului si curiozitati
pentru lucruri noi, al intelegerii informatiei primite, al muncii independente si al exprimarii libere de
opinii si stari sufletesti.

Proiectul vine in sprijinul copiilor pentru integrarea lor in sistemul de Invatdmant, pentru a
invata intr —un mediu propice, incurajandu-le creativitatea, lucrul in echipa si indemanarea.

Proiectul ” Sa fim mai buni ” are in vedere pregatirea copiilor ca buni cetateni intr-o lume mai
buna, imbunatatirea relatiilor dintre copii, copii si cadre didactice, scoald si familie, gradinita si scoala.

Acest proiect educational, adresat atat copiilor, cadrelor didactice, cat si pdarintilor si
comunitatii locale, se doreste a fi un portal spre sufletul fiecdruia, o sansa de a ne arata frumusetea
interioard, de a ne exprima pe noi ingine prin intermediul cunoasterii, bunatatii, fanteziei si talentului
copiilor si cadrelor didactice care-I coordoneaza

SCOP

Colectarea de donatii financiare si materiale pentru elevii si prescolarii aflati in dificultate, a
familiilor acestora precum si pentru unitatea scolard. Educarea sentimentelor de prietenie si formarea
deprinderilor de colaborare intre copii in vederea cultivarii normelor de convietuire sociald, a
necesitatii adaptarii comportamentului propriu la cerintele grupului cu care vin in contact.

Necesitatea continuarii procesului de schimbare a atitudinilor individuale si sociale ale
profesorilor, copiilor, parintilor, actorilor locali si factorilor decidenti cu privire la educatia incluziva
prin continuarea actiunilor care sa duca la schimbarea de mentalitate si acceptarea diversitatii copiilor,
adicd acceptarea incluziunii celor vulnerabili in gradinita, scoald si comunitate;

OBIECTIVE

e Dezvoltarea libera, integrala si armonioasd a personalitatii copilului in functie de ritmul
propriu si de trebuintele sale, sprijinind formarea autonoma si creativa a acestuia;

e Dezvoltarea capacitdtii de a interactiona cu alti copii, cu adulti si cu mediul natural si social
pentru a dobandi cunostinte, deprinderi, atitudini si conduite noi. Incurajarea explorarilor, exercitiilor,
incercarilor si experimentarilor, ca experiente autonome de Invatare;

e Descoperirea de cétre fiecare copil a propriei identitati, a autonomiei si dezvoltarea unei
imagini de sine pozitive;

e Sprijinirea copilului in achizitionarea de cunostinte, capacitati , deprinderi si atitudini
necesare acestuia la intrarea in scoala si pe tot parcursul vietii;

e Dezvoltarea capacitatii de comunicare si interrelationare;

e Insusirea unor norme de comportament moral-civic si religios;

e Cultivarea spiritului de acceptare, cooperare, toleranta;
e Stimularea imaginatiei si a creativitatii;
e Sensibilizarea copiilor cu privire la probleme sociale (copii defavorizati);



e incurajarea exprimarii sentimentelor prin intermediul artei: desen, pictura, muzica, sport si miscare.
GRUP TINTA

Copii de la ,,Scoala Gimnazialda Muncelu de Sus ”, judetul Iasi ,

e Familiile copiilor,

o Cadre didactice ,

e Comunitatea locala

PERIOADA DE DESFASURARE

Pe toatd perioada anului scolar 2022-2023

RESURSE UMANE:

[J Cadre didactice

[J Copii prescolari si scolari

() Parintii copiilor

[ Parteneri

RESURSE MATERIALE:

e Aparat foto, diploma, material didactice, rechizite scolare, imbracaminte de copii, jucarii, articole
sportive, etc.

RESURSE FINANCIARE:

[J Extrabugetare: donatii parinti si cadre didactice.

MODALITATI DE REALIZARE:

* observari

* povestiri

* actiuni umanitare (vizite);

* activitati artistico — plastic, educative, culturale, sportive;

* confectionare de martisoare;

* expozitii, serbari si excursii.

REZULTATE ASTEPTATE IN URMA IMPLEMENTARII PROIECTULUI:

« Atitudini pozitive ale copiilor si parintilor cuprinsi in proiect;

* Sa inteleagd mesajele cuprinse in genericele activitatilor din proiect.

* Valorificarea cunostintelor, consolidarea comportamentelor si interiorizarea conduitei umanitare,
crestine.

* Materiale realizate cu copiii In proiect ce pot constitui organizarea de expozitii sau pot fi daruite cu
diferite ocazii.

* Realizarea de activitdti comune cu elevii din scolile partenere.

* Realizarea unei stranse legaturi intre familie, gradinita si scoala.

* Descoperirea de noi talente in domeniul desenului, muzicii, dansului, sportului...etc.

GRAFIC ACTIVITATI :
Nr | Denumirea activititii —continut Perioada Locul
1. | Elaborare ,pregatire ,inscriere —lansare Septembrie 2022 | Scoala Gimnaziala
proiect Muncelu de Sus,unitati
partenere
2. | Vrem sa fim prieteni! —video conferinta Noembrie- Scoala Gimnaziala
cu partenerii decembrie 2022 | Muncelu de Sus,unitati
partenere
3 | Eu sunt Mos Craciun —actiune caritabila | Decembrie 2022 | Scoala Gimnaziala
de stangere de fonduri ,serbari,expozitii Muncelu de Sus,unitati
partenere
4. | Inimioare ,martisoare —confectionare Martie 2023 Scoala Gimnaziala
madrtisoare ,pentru donator Muncelu de Sus,unitati
partenere




5. | Iepuras dragalas ,confectionare felicitari — | Aprilie Scoala Gimnaziala
targul de Pasti Muncelu de Sus,unitati
partenere
6. | Sunt un copil fericit —incheiere proiect lunie 2023 Scoala Gimnaziala
Muncelu de Sus,unitati
partenere

EMPATIA SOCIALA
Prof inv. prescolar: Biltac Elena Diana
Gradinita ,,Casuta Fermecata” Craiova

Potrivit lui D. Goleman, empatia este una dintre trasaturile inteligentei emotionale (EQ), alaturi
de constientizarea de sine (autocunoasterea) si autodisciplind.

Comunicarea pozitiva este importantd in orice domeniu si in orice relatie interumand, dar
presupune printre cerintele Sine qua non, constientizarea trairilor afective proprii si ale celor din jur.
Cunoasterea de sine, autocontrolul afectiv, precum si transpunerea emotionald in mintea si trairile
interlocutorilor sunt indispensabile pentru stabilirea si derularea unor raporturi sociale puternice si
sanatoase.

Persoanele care nu empatizeazd nu au constiintd sociald, sunt indiferente fatd de nevoile
apropiatilor, si nu pot gestiona pozitiv relatiile sociale la care participa fie activ, fie pasiv. Procesul
empatizarii este controlat de creier, ceea ce Tnseamna ca nivelul acestei calitati umane poate fi reglat
in mod favorabil prin exercitii si informare, Oamenii care au deficit de empatie pot fi, totusi, educati
sa dobandeasca aceasta calitate sociala, iar cei care au exces de afectivitate, fata de persoanele cu care
se afld in relatii, se pot autodisciplina (autocontrola).

Copiii cérora le lipseste empatia se pot confrunta cu o serie de provocari sociale, cum ar fi
dificultatea de a-si face prieteni, de a lucra cu ceilalti si capacitatea de a lua decizii. Cel mai important,
copiii si adultii tineri carora le lipseste empatia nu realizeaza ca un comportament al lor poate avea un
impact negativ asupra celorlalti. Empatia este un ingredient cheie in prietenii si relatii pozitive. Reduce
conflictele si neintelegerile si, pe termen lung, faciliteaza succesul in viata. Copiii empatici tind sa fie
mai Increzatori $i mai putin agresivi, sunt mai populari si, in general, par mai fericiti.

Intr-o altd ordine de idei, in multe situatii, oamenii care, din punct de vedere emotional, nu au
fost formati 1n mod corespunzator, sunt conflictuali sau antisociali.

Arhitectura afectiva a creierului uman este receptiva la stimuli interni si externi, care pot, dupa
caz, fie s imbunatateasca din punct de vedere calitativ trairile sau sentimentele oamenilor, fie sa le
deterioreze. Astfel, daca intelegem modul cum functioneaza creierul uman si factorii ce-1 pot influenta
pozitiv, starea afectiva negativa (furie, frica, durere etc.) poate fi inlaturata si transformata intr-o stare
emotionald pozitiva (liniste sufleteascd, bucurie, incredere s.a.). Dacad procesele emotionale nu sunt
cunoscute sau daca, desi stiute, sunt ignorate, se poate ajunge la inversarea trairilor si dintr-o stare buna
se poate ajunge Intr-una proasta, negativa.

Altfel spus, capata substanta teza cd aptitudinea oferita de materia cenusie a omului poate fi
educata sau, dimpotriva, poate fi degradata de catre subiectul in cauza sau de catre cei din jurul sau.
Formarea si dezvoltarea inteligentei emotionale este posibild, in principal, in timpul copilariei, Intrucat
ulterior, pe masurad ce omul se maturizeaza, rezultatele pozitive sunt din ce n ce mai greu de obtinut,
deoarece scade regresiv capacitatea de schimbare.

Consider cd, cel mai important rol pentru dezvoltarea inteligentei afective, il pot avea familia
si institutiile de Tnvatamant.

Sunt anumite categorii profesionale, precum medicii, avocatii, judecatorii, procurorii,
psihologii, asistentii sociali, pompierii, politistii etc., ce exercitd functii, profesii, meserii sau ocupatii
care presupun o manifestare rezervatd a empatiei.



De exemplu, un pompier care in timpul unei interventii se confrunta cu persoane aflate in
situatii de vulnerabilitate, trebuie sd aibd capacitatea de autocontrol si, observand particularitatile
imprejurarilor in care el actioneaza, sa le aiba in vedere, dar cu luciditate si detasare psihicd moderata,
astfel incat sa-si mentina sau, daca este cazul, sa creasca eficienta in actiunea de salvare.

Excesul de empatie, cel putin in cazul anumitor profesii, precum sunt cele mentionate mai sus,
este toxic sau daunator, intrucat influenteaza calitatea activitatilor sau serviciilor prestate, generand
rezultate profesionale negative.

Empatia ne permite si actionim cu ceilalti in minte. In plus, dezvoltarea empatiei intireste si
dezvoltarea noastra personald, imbunatateste rezistenta si promoveaza stima de sine. Atunci cand joaca
jocuri sau activitati cu alte persoane, copiii trebuie sa actioneze cu altii in minte pentru a putea dezvolta
corect activitatea. In acest fel, ei practica empatia prin ceva plin de satisfactii si distractie.

Daca demersul empatic devine o cale de cunoastere adecvata tocmai prin preluarea perspectivei
celuilalt, prin retriirea de catre Eu a starilor celuilalt ca si cum ar fi acea persoana conducand la
intelegere - despre atribuire se poate afirma ca este o cale de apreciere, aproximare care poate duce la
fel de bine la intelegere sau la eroare printr-o echilibrare a propriului eu in relatia cu lumea (Ruxandra
Gherghinescu, 1996).

PROIECT EDUCATIONAL CARITABIL
SHOE BOX
PROF. INV. PRES. RUSAN CARMEN-LIA
GRADINITA CU P.P. POIENITA, CLUJ-NAPOCA

COORDONATOR:
Prof. Inv.Pres. RUSAN CARMEN-LIA
ECHIPA DE PROIET: cadrele didactice din gradinita

”Nu conteaza cdat de mult daruim, ci cdtd iubire punem in daruire.” (Maica Tereza)
Argument:

Lupta Impotriva sdraciei si a excluziunii sociale reprezintd unul dintre obiectivele centrale ale

Comisiei Europene. Din punct de vedere social sardcia o putem defini ca fiind acel fenomen in care
individul sau grupul din care face parte (familia) nu are potenta necesara atat intelectuala cat si
economica de a-si satisface nevoile primare astfel situdndu-se pe o scard sociala inferioara.

Sardcia afecteazd oamenii Intr-o multitudine de feluri. Oricine poate fi afectat de sardcie la un
anumit moment dat 1n viatd. Totusi, existd unele grupuri care sunt mai expuse riscului saraciei:
familiile cu multi copii, familiile monoparentale, varstnicii, persoanele cu dizabilitati etc.

Cu totii stim ca atitudinile si comportamentul nostru fatd de tot ce ne inconjoara incep a se
forma de la cea mai frageda varsta. Initial parintii apoi profesorii incearca sa ne familiarizeze cu
diferite norme si valori morale. Una dintre aceste valori este solidaritatea.

Toti oamenii au indatoriri unii fata de altii iar indeplinirea acestora nu este un lucru
greu daca se obisnuiesc de mici s respecte, sa ajute, sa fie politicosi, Intelegatori, sa fie generosi, sa
redea zambetul pe chipul celor aflati In suferinta si care au dreptul la o viatd decenta.

Scop

. Promovarea activitatilor caritabile - de voluntariat in randul copiilor prescolari si al

cadrelor didactice;
Obiective
eColectarea de imbracaminte, Incaltaminte si alimente neperisabile, de la copii si
parinti;
eFormarea si dezvoltarea spiritului civic la prescolari si la cadrele didactice;
eDezvoltarea si cultivarea valorilor morale;



Grupul tinta

e Gradinita cu P.P. Poienita. Cluj-Napoca.
Copiii din catunele Romaniei
Perioada

e An scolar 2022-2023
Resurse umane
ecopiii prescolari, parinti, cadre didactice

Resurse financiare:

e autofinantare
Rezultate asteptate:
formarea si educarea spiritului de intrajutorare la varste foarte mici;
educarea dragostei si admiratiei fatd de cei neajutorati, a simtului civic, moral;
crearea unor momente de bucurie in viata celor care primesc, dar si a celor care daruiesc;
implicarea prescolarilor si a cadrelor didactice 1n activitatile organizate;

ege

profesori
Locul desfasurarii
Gradinita cu P.P. Poienita, Cluj-Napoca;

Evaluare

Numarul activitatilor de voluntariat organizate la nivelul unitdtii de
invatamant;

Calitatea activitatilor organizate;

Raport final;

Fotografii postate pe siteul de socializare al unitatii.
Activitati si modalitati de desfasurare

Constituirea comitetului de actiune;

Intocmirea proiectului de cétre coordonatori;

Achizitionarea produselor alimentare neperisabile;

Distribuirea produselor catre unitatea partenera;

Realizarea unei expozitii fotografice cu poze din cadrul activitagilor.

NR. DENUMIREA
CRT. ACTIVITATII PARTICIPAN PERIOADA OBSERVATII
TI
1. Prezentarea si popularizarea Coordonatorii Decembrie2022
proiectului proiectului
Decembrie- Implicarea
Colectarea produselor si a Cadre didactice Aprilie educatoarelor,
alimentelor neperisabile Copii 2022-2023 copiilor si
Parnti parintilor din
Gradinita cu P.P.
,,Poienita”

Cadre didactice




Distribuirea produselor Parinti Decembrie-

Aprilie
2022-2023
Evaluarea activitatilor Echipa de Mai
proiect 2023

Se organizeaza
echipe de lucru
pentru transportul
cutiilor la centrele
colectoare si la
distribuirea
acestora prin
satele-catunele din
judetul Cluj.

Se vizioneaza un
colaj de fotografii
realizate de-
alungul
desfasurarii
campaniei
umanitare.

Calendarul activitatilor
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timpurie a copiilor de la 3 la 6/ 7 ani.

» Tataru, L., Glava, A., Chis, O. (2016), Piramida cunoasterii, Editura Diamant,

Bucuresti.

e Ordinul MECTS nr.3035 din 2012 privind aprobarea Metodologiei — cadru de
organizare si desfasurare a competitiilor scolare si a Regulamentului de organizare
a activitatilor cuprinse in calendarul activitatilor educative, scolare si extrascolare.

ROLUL VOLUNTARIATULUI
referat

Prof. inv. prescolar FLAMINZEANU ELENA
Gradinita cu P.P. nr.4 Alexandria

Voluntariatul este una dintre cele mai bune modalitdti de a oferi ceva Inapoi comunitatii
tale. Este o modalitate excelenta de a cunoaste oameni noi si de a stabili legaturi, ajutand in
acelasi timp pe cineva aflat in nevoie. Atunci cand te oferi voluntar, renunti la o parte din timpul
si energia ta pentru a-i ajuta pe cei aflati in nevoie. Vei dobandi o experientd valoroasa, vei
cunoaste oameni noi si mai mult decat atat, vei avea o implinire sufleteasca ca ai putut sa fii un

sprijin pentru o persoana in nevoie.

Voluntariatul nu inseamna doar sa strangi gunoiul de pe stradd sau sa faci curat dupa
altii. Inseamna sa fii aldturi de cineva care are nevoie de sprijin in momentele de nevoie;
inseamna sd-ti unesti fortele cu alte persoane care iti Impartasesc pasiunea de a face lucrurile



mai bune; inseamna sa-i oferi unui copil sansa la o viata mai buna; inseamna sa fii acolo pentru
cineva necunoscut care are nevoie de un prieten.

Cu totii avem ceva de oferit acestei lumi, fie cd ne ddm seama sau nu. Dar atunci cand
devenim voluntari, gasim scopul existentei noastre — si asta face toatd diferenta in modul in
care ne traim vietile si cum ne tratdm unii pe altii.

Lumea este plind de probleme, dar una dintre cele mai mari este numarul de copii aflati
in dificultate. Copii carora nu le sunt satisfacute nevoile de baza, cum ar fi hrana si adapostul,
copii ai caror parinti nu 1si pot permite lucruri precum rechizite scolare si haine sau copii care
suferd de anumite boli grave care le ingreuneaza foarte mult viata.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitti de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta,
putem sd fim voluntari si in perioada copildriei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste
Copiii si adultii comunitatilor sunt implicate in proiecte locale, dar si nationale sau
internationale, cu un impact major asupra evolutiei societatii. Voluntariatul ramane o activitate
interesanta, atractiva chiar si pentru copii, demna de a fi desfasurata cu copiii si de a fi
promovata In societate ca exemplu de buna practicd. Alegand sd desfasori o activitate de
voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi
mai bune.

Formarea continud a cadrelor didactice constituie o problema de actualitate si std in
atentia celor care elaboreaza si implementeaza politicile educationale. Pe coordonata formarii
profesionale continue se situeaza implicarea cadrelor didactice in proiecte europene, care
includ si programe de mobilitati profesionale, in programe de voluntariat precum si parcurgerea
unor cursuri de formare continua, focalizate pe tematica strategiilor de interactiune dintre cele
trei forme ale educatiei: formala, nonformala si informala.

Voluntariatul este activitatea care ne ajutd sa ne asiguram personal cd lumea se
indreaptd in directia dorita de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand
ca aceasta reprezinta munca neplatita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.
In lume sunt milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre
noi poate deveni un voluntar, putem sd daruim atat cit ne permitem si nu doar in ceea ce
priveste resursele materiale. Putem sd daruim deopotriva lucruri materiale, dar si timp din
timpul nostru, atunci cand de exemplu ne dorim sd petrecem timp cu persoane care nu au
familii.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia. Voluntariatul nu impune o anumita varsta,
putem s fim voluntari si in perioada copildriei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste
Copiii si adultii comunitatilor sunt implicate in proiecte locale, dar si nationale sau
internationale, cu un impact major asupra evolutiei societdtii. Voluntariatul ramane o activitate
interesanta, atractivd chiar si pentru copii, demnd de a fi desfasuratad cu copiii si de a fi
promovatd In societate ca exemplu de bund practica. Alegand sa desfasori o activitate de
voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi
mai bune.

Voluntariatul Tnseamna sad socializdim mai mult, sd-1 ajutdm pe semenii nostri dand
dovada de compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati
si cunostinte noi, dar si competente sociale. Voluntariatul raméne o activitate demna de a fi
practicata si sprijinitd in scoala.

Se stie ca voluntariatul este un element Insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale. Criteriul de baza al acestuia este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin
muncd, din care derivd respectul, la care se adaugd si alti factori importanti,



respectiv comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea de voluntariat presupune
interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, Incredere, colaborare, initiativa,
responsabilitate si dinamism. Participand la aceastd miscare, Inveti sd promovezi intr-o forma
creativa ideile personale si sd lupti pentru realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de
voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi, dar si competente sociale
(incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intdmpla in
jurul nostru.

Cu siguranta, voluntariatul rdmane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si
sprijinita de copii sau adulti, deoarece se desfasoara printr-un proces al flexibilitatii si al alegerii
libere. In concluzie, valoarea activititii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila
in societatea romaneasca de astdzi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuita cu
adevarat.

VOLUNTARIATUL IN SCOALA
Lates Ana-Maria
Scoala Profesionald, comuna Petricani, judetul Neamt

Cuvantul voluntar inseamnda, conform explicatiilor din Dictionarul Explicativ al
Limbii Romane cel “care actioneaza de bunavoie, din proprie initiativa, nesilit de nimeni in
mod constient; (despre actiuni) care se face de bunavoie, fara constrangere”., Etimologia
acestui cuvant provine din doud limbi: din limba latind avem varianta ,, voluntaris”, iar din
limba franceza ,,volontaire”, ambele referindu-se la oameni si manifestarile lor. Putem afirma
ca aceasta actiune de a fi voluntar presupune alocarea unor resurse de timp pentru o cauza cu
care ne identificim emotional si in care credem. Vrem sa fim voluntari pentru c¢a ne dorim sa-
1 ajutdm pe ceilalti si sd-1 sprijinim astfel cd volunatriatul se identifica cu chemarea sufletului.

Voluntariatul reprezinta acea activitate care ne ajuta sa ne asiguram personal ca lumea se
indreaptd in directia doritd de noi. Exista multi oameni care considera voluntariatul ca fiind
superficial mentionand ca aceasta reprezintd munca nepldtita a unor oameni, insa trebuie spus
ci voluntariatul este ceva mult mai profund. In lumea intreaga sunt foarte multi oameni care
au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul astfel ca fiecare dintre noi poate deveni un voluntar.
Putem sa daruim lucruri materiale, insa putem darui si timp din timpul nostru.

In ultima perioada, activitatea de voluntariat a cunoscut o dezvoltare rapida, incepand de
la nivel local, pana la nivel national si international, in diverse domenii (asistenta si serviciile
sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc.). In domeniul educatiei, cadrele didactice au fost
formate pentru a intreprinde actiuni de voluntariat si pentru a-i antrena pe elevi in astfel de
activitati. Pentru copii , voluntariatul este o activitate atractivd, interesantd, le ofera
oportunitatea de a socializa mai mult, de a da dovada de compasiune, iubire fatd de semeni si
animale, de intelegere. Elevii sunt implicati de cadrele didactice in proiecte de voluntariat
locale, nationale, dar si internationale. Prin participarea la actiuni de voluntariat, dovedim ca
suntem mai buni, ca ne preocupam de semenii nostri.

Una dintre activitatile de voluntariat in care am fost implicatd a fost caritabila, un domeniu
activitate care s-a desfasurat dupa incheierea unui parteneriat intre gcoala in care profesez si un
centru scolar de educatie incluziva, la care am participat in calitate de profesor voluntar
coordonator Impreuna cu alti colegi, dar si cu elevi din scoala noastra. Cu ajutorul parintilor,
dar si al unor agenti economici din localitate, am cumpdrat alimente pentru copiii acestui
centru, acestea fiind donate 1n preajma sarbatorilor de iarna. Cu aceasta ocazie, elevii au mers
si i-au colindat pe copiii din centru. A fost o colaborare reusitd, chiar daca la inceput elevii
nostri au fost putin retincenti si emotionati, in cele din urma si-au invins emotiile si au creat 0
punte de legatura cu copiii din centru, au socializat cu ei si au fost Incantati de surprizele facute



de acestia, niste felicitari de Craciun pe care le-au daruit musafirilor drept multumire pentru
cadou si colinde. A fost o Intdlnire extrem de sensibild mai ales ca in acest centru sunt copii
care provin din familii defavorizate, dar si copii cu dizabilitati. Astfel elevii nostri au ajuns sa
sa empatizeze CU ei.

O alta activitate de voluntariat la care am participat chiar anul acesta, in luna octombrie a
fost cea din proiectul, ,,Ana are mere...pentru zimbri”. Aceastd actiune a Tnsemnat colectarea
de hrana ( mere, porumb, cartofi, sfecla furajera etc.) pentru zimbrii din tinutul Neamtului, mai
exact cei din Rezervatia de zimbri Dragos- Voda, aflata la limita dintre localitatile Vanatori si
Pipirig . Editia de anul acesta a fost sub forma unui concurs, adica fructele si legumele aduse
de elevi au fost cantarite, iar clasa/ scoala care a a adus cea mai mare cantitate de hrana a fost
declarata castigatoare. Elevii au participat in numar foarte mare si au fost foarte incantati de
iesirea 1n aer liber, deoarece gazdele ne-au invitat sd vizitam gradina zoologicad unde copiii au
putut vedea zimbrul ( animalul totem al Moldovei), caprioare, cerbi, ursul carpatin, diferite
specii de pasari.

In urma activittii de voluntariat, elevii capiti mai multd incredere in ei insisi, vor fi
capabili de a colabora intr-o echipa, de a-si asuma responsabilitati si de a le duce la indeplinire
stiind sa se adapteze mai bine situatiilor de moment. Astfel, acestia isi vor dezvolta abilitati
importante de planificare, organizare si comunicare, abilitati atdt de importante pe piata muncii
s1 1n viata de adult.

In concluzie, voluntariatul are un rol foarte important in scoali deoarece pune accent pe
dezvoltarea spiritului civic si a personalitatii elevilor. Activitatile realizate in scoala i-au ajutat
pe elevi sa vada viata dintr-o altd perspectiva, sa se simta valorificati si sa realizeze care este
rolul lor in societate, ca pot fi utili comunitatii in care trdiesc prin implicare, ddruire, toleranta
si iubire. In acest sens, Mahatma Gandhi afirma:,, daca vrem si triim intr-o lume mai buna,
trebuie sa contribuim la crearea ei”.

VOLUNTARIATUL - ACTIVITATE PENTRU ASIGURAREA
UNEI CONDUITE CIVICE CORESPUNZATOARE
Prof.inv.primar Andrei Violeta, Liceul Teologic Tg-Jiu,Gorj

”Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana
fizica 1si oferd timpul, talentele si energia in sprijinul altora fara o recompensa de natura
financiard, dar care poate deconta cheltuielile realizate n sprijinul proiectului in care este
implicata.” (definitia Pro Vobis)

”Voluntariatul este activitatea desfasuratd din proprie initiativa, de orice persoana
fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala.” (Definitie adoptata de
Consiliul National al Voluntariatului, iunie 2002)

”Orice actiune intreprinsd de o persoana fard a se gandi la recompense financiare.”
(Tracker)

Acestea sunt cateva definitii ale voluntariatului, dar mai presus de orice definitie
voluntariatul este atitudinea fiecdruia fatd de societate. Vorbind despre atitudini ne gandim
desigur la respectul pentru oameni, punctualitate, credibilitate, cinste, persevenenta,
consecventd, rabdare...tot ceea ce oamenii ar trebui sa Invete inca de mici — o relatie sandtoasa
cu oamenii si cu mediul Tnconjurator.

Mai bine de 100 de milioane de europeni sunt implicati in activitati de voluntariat,
traiesc in solidaritate si prin aceasta aduc o contributie in societate. Un sondaj Eurobarometru
efectuat in 2006 releva faptul cd 3 din 10 europeni pretind a fi activi ca si voluntari si ca aproape
80% din respondenti considera ca activitatile de voluntariat reprezinta o parte importanta a



vietii demografice. .

Exista o arie larga de notiuni, definitii si traditii in ceea ce priveste voluntariatul. Totusi,
ceea ce este comun in Europa este cd oriunde oamenii se implica Tmpreuna 1n activitati pentru
a se ajuta reciproc, pentru a ii sustine pe cei cu nevoi, pentru a conserva mediul Tnconjurator,
pentru a participa In campanii pentru drepturile omului, sau pentru a inifia actiuni menite a
asigura fiecaruia o viatd decentd — atat societatea in ansamblu, cat si fiecare voluntar ies in
castig, iar coeziunea sociala este semnificativ intarita.

Voluntariatul nu este o notiune noua romanilor asa cum nu este noud pentru niciun
popor, pentru nicio colectivitate. Oamenii s-au ajutat mereu intre ei, sau au muncit impreuna
pentru atingerea scopurilor pe care si le-au propus, fie ca-si strangeau recoltele, isi construiau
o casa, ridicau o bisericd sau o scoalda in comunitatea lor. Din pacate insd deceniile de
totalitarism au marcat felul in care romanii percep ideea de munca voluntara. Adesea, in special
dupa Revolutia din 1989, voluntariatul era confundat cu munca patriotica pe care multi dintre
romani erau obligati sd o faca in timpul regimului comunist, si Tn urma careia nimeni nu era
castigat nici din punct de vedere material nici din punct de vedere spiritual. Iatd motivul pentru
care primele organizatii nonguvernamentale care implicau voluntari au fost privite la inceput
cu suspiciune. Romanii trebuiau sd-si descopere identitatea, sa-si descopere valorile, sa-Si
pretuiasca semenii si s& munceasca impreund pentru construirea a ceea ce se doreste a fi o
Romanie moderna, tard a Uniunii Europene a secolului XXI.

In Roménia organizatiile nonguvernamentale incep si implice voluntari in activitati
inca din 1990, o mare importanta avand organizatiile internationale (Peace Corps,Voluntary
Service Overseas, World Vision, Habitat for Humanity) care trimit voluntari in Roméania sau
deschid filiale in tara noastra aducand astfel cu ele experienta in managementul voluntarilor.
In 1997 ia fiinta primul centru de voluntariat independent din Romania: Pro Vobis. Anul 2001
va fi declarat anul International al Voluntariatului de catre Natiunile Unite, in acelasi an se
adopta legea voluntariatului si se lanseazd pagina de web dedicatd voluntariatului
www.voluntariat.ro si prima revista dedicati managerilor de voluntari, Voluntariat.ro. In 2002
incepe traditia anuald a Saptamanii nationale a VVoluntariatului.

De ce voluntariatul conteaza?

Voluntarii reflectad diversitatea societatii europene, avand implicate persoane de diferite
varste, femei si barbati, angajati si someri, oameni cu diferite origini etnice, credinte, cetateni
de toate nationalitatile

Voluntarii sunt implicati intr-0 mare varietate de activitati, cum ar fi furnizarea de activitati
educative si servicii, ajutor reciproc sau auto-ajutor, advocacy, campanii, , actiune comunitara
si pentru mediul inconjurator. Voluntariatul este unul dintre modurile in care persoane cu orice
tip de abilitati si profil, pot contribui la schimbari pozitive.

Voluntariatul este un mod de incluziune si coeziune sociala. Contribuie la crearea unei
societdti coerente, cu legaturi bazate pe incredere si solidaritate, si prin aceasta, la
crearea de capital social. Este o sursa puternica de reconciliere si reconstructie

Voluntariatul joacd un rol important in identificarea de solutii pentru problemele societatii.
Voluntarii si organizatiile lor sunt adesea primii in dezvoltarea de actiuni inovatoare pentru a
identifica, a da voce si a raspunde nevoilor care se ivesc in societate. Voluntarii ajutd la
imbunatatirea calitatii si cantitatii de servicii si la dezvoltarea creativa de noi servicii

Voluntariatul este un factor economic semnificativ. Sectorul de voluntariat contribuie
estimativ cu 5% in PIB-ul economiilor nationale si multe dintre oranizatiile non profit depind
puternic de munca voluntarilor pentru a-si sustine activitatile

Voluntariatul sprijina crearea de parteneriate inovatoare intre sectorul profit, autoritatile



publice si sectorul non profit. Asemenea parteneriate, dublate de natura initiatici a multor
dintre activitatile de voluntariat, pot conduce la crearea de noi oportunitdti de angajare

Voluntariatul ofera oportunitati de educatie formala si non-formala si este, prin urmare un
instrument esential in formarea continua. Prin voluntariat, oamenii dobandesc cunostinte, isi
exerseaza abilitati si isi extind retelele sociale, ceea ce adesea poate conduce la diversificarea
si imbunatatirea ofertelor de angajare la dezvoltare personala si sociala.
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VOLUNTARIAT SI DEZVOLTARE PERSONALA
Prof. Andrioaie Ana-Maria
Colegiul ,,Mihai Eminescu” Bacau

Voluntariatul poate fi definit drept ,,activitatea desfasurata din proprie initiativa, de
orice persoan fizicd, in folosul altora, fird a primi o contraprestatie materiald”. ! Voluntariatul
este o compeonenta fundamentald a societatii civile. ,,El insufleteste cele mai nobile aspiratii
ale omenirii — pacea, libertatea, oportunitatea, siguranta si justitia pentru toate persoanele”.?

In ciuda faptului cd nu este un job platit, voluntariatul poate aduce numeroase beneficii,
deoarece tinerii se pot implica Intr-o varietate de domenii: social, educational arta si cultura,
mediu si protectia animalelor, drepturile omului, sport si sandtate etc. Gratie implicarii in
diverse proiecte si activitdti cu alti voluntari, tinerii se vor confrunta cu situatii si probleme care
ii vor ajuta sa dobandeasca noi abilitati necesare educatiei in secolul al XXI-lea.

Voluntariatul este o oportunitate importanta pentru dezvoltare personala si afirmare in
cariera. Implicandu-se in actiuni de voluntariat In comunitate, tinerii adopta o atitudine activa,
isi dezvolta diverse competente, isi imbunatatesc abilititile de comunicare - in limba materna
si 1n alte limbi-, atat cu beneficiarii, sponsorii, cat si cu mass-media sau personalitdtile publice.

In ceea ce priveste aspectul social al dezvoltarii personalitatii, voluntarii invata care este
rolul muncii in echipd si al comunicdrii interculturale. Voluntarii depind abilitdti necesare
pentru a aplica diverse tehnici de negociere si cooperare, isi largesc cercul de prieteni si de
specialisti din diferite domenii, isi dezvoltd cultura generald, devin mai empatici $i mai
toleranti, 1si dezvolta inteligenta emotionala, participa Tnh mod activ la evenimente prin care se
schimba pe sine, contribuind astfel la schimbari in societate. De asemenea, voluntarii invata sa
isi asume responsabilitdti, sa gestioneze conflicte, dar si sd lucreze contratimp.

In plus, voluntarii vor invita cum s reactioneze in fata unor intAmplari mai putin
obisnuite, dezvoltdndu-si competentele de adaptabilitate. Contactul cu oameni din diverse
medii sociale contribuie la dezvoltarea adaptabilitatii si la dezvoltarea unor noi atitudini fata
de cei din jur, dar si fatd de mediul inconjurator.

Responsabilitatea si comunicarea sunt pilonii principaii ai voluntariatului. In ciuda
faptului ca se poate confrunta cu situatii problematice, prin perseverentd si consecventd in
actiuni, voluntarul are oportunitatea de obtine o experientd extraordinard, de a invata sa
reactioneze si sd ia atitudine fata de intamplari mai putin obisnuite, de a redacta si implementa
proiecte, dar si de a obtine respect si recunoastere in societate. Cel mai important impact al
voluntariatului consta in faptul ca o gama larga de persoane vulnerabile pot primi sprijin,

! https://dgaspcmm.ro/voluntariat/
2 Declaratia Universala cu privire la voluntariat: http://www.voluntar.ro/resurse-pentru-voluntari/cadrul-legal-al-
activitatii-de-voluntariat/



societatea devinenind astfel mai bund, mai consolidatd si mai disponibild sd imbratiseze
schimbarea. Dezvoltarea personald prin voluntariat include activitdti si experiente care vor
duce la Tmbunatatirea calitatii propriei vieti si, In aceeasi masurd, la schimbarea vietii altor
persoane.

Totodata, multumitd voluntariatului, tinerii isi perfectioneaza tehnicile de redactare de
documente, invata cum se scriu proiecte si au sansa de a invata notiuni de contabilitate primara
sau de gestionare de fonduri. In plus, prin prisma importantei crescute a utilizrii imaginii si a
comunicdrii Tn mediul virtual, voluntarii se familiarizeaza cu diverse tehnologii moderne.

Voluntariatul reprezintd, in esentd, acumularea unei experiente profesionale intr-un
anumit domeniu care ajutd tinerii sa experimentezi lucruri noi, sd se dezvolte si sa ajute
persoanele vulnerabile. Voluntariatul are ca efect principal investitia in propria persoana,
acumularea de experientd profesionala si invatarea gestionarii crizelor de orice fel.

APROAPE DE TINE
PROF. INVATAMANT PRESCOLAR BACIU MANUELA LUMINITA
SCOALA GIMNAZIALA DUDESTI- STRUCTURA GRADINITA TATARU

Daca ne-am gandi la o definitie simpla, voluntariatul Tnseamna inainte de toate,
socializare, inseamna sa-1 ajutdm pe semenii nostri dand dovada de compasiune, intelegere,
dragoste, inseamna interactiune cu oameni care au aceleasi asteptari si care se raporteaza la
aceeagsi grila de apreciere, fapt care ajuta copilul sa se descopere, sa se regaseasca si, astfel, sa
construiasca Tmpreund un sistem de valori cu ajutorul caruia sa intervind pentru a schimba
radical o situatie. Prin aceastd activitate copilului i se ofera sansa sa-si descopere propriile
abilitati, dar si sa dobandeasca altele. Voluntariatul ramane o activitate demna de a fi practicata
si sprijinitd in mediul scoalar. VVoluntariatul le ofera sansa de a pretui mai mult oamenii din
viata lor, de a sprijini comunitatea din care fac parte si de a-si dezvolta abilitati esentiale pentru
viata.

Din fericire, ideea de voluntariat prinde contur in tara noastra. Exista o tendinta crescanda
din partea tinerilor de a se implica in activitati de voluntariat care ii provoaca sa se implice
activ 1n societate. Altruismul este si trebuie sa fie trasatura principald a voluntarului, dorinta de
a sprijini pe cei din jur, de a se implica in problemele comunitatii fiind motivatia unui tanar de
a deveni preocupat a ajuta fard recompense materiale. EXista numeroase activitati extrascolare
care le atrag copiilor atentia, insa nu gasesc intotdeauna timpul necesar pentru a se implica. In
ciuda acestui fapt, este important sa le aratam copiilor si tinerilor beneficiile pe care munca
caritabila le ofera la orice varsta.

Voluntariatul este, in esentd, un mod placut, constructiv si incitant de a petrce timpul
liber. Prin actiuni caritabile, copiii si tinerii intra in contact cu diversi oameni, socializeaza,
invata sa adopte valori civice importante si sunt inspirati de ceilalti sa aiba initiativa. In plus,
ei descopera cat de importanta este munca in echipa, in special atunci cand toti membrii acesteia
lupta pentru aceeasi cauza.

Prin voluntariat copiii invata adevarate lectii de viata. Atunci cand un copil si nu numai
este implicat in activitati caritabile, nici nu isi da seama cat de multe lectii de la viata invata pe
parcursul acestui proces.La finalul unei actiuni de voluntariat insa, atunci cand analizeaza atent
tot ce s-a intamplat, copiii si tinerii constientizeaza lectiile pe care le-au invatat. In plus, ei
devin recunoscatori pentru beneficiile pe care aceasta experienta inedita le-a oferit. De
aceea,voluntariatul poate dezvolta armonios personalitatea unui copilcare invata sa fie empatic,
bun, fara a astepta la randul lui vreo recompense materiala.Implicat In activitati de voluntariat,



elevului i se ofera de fapt sansa descoperirii propriilor abilitati i dobandirea altora, beneficiile
calitatii de a fi voluntar fiind numeroase. voluntariat, dezvolta, personalitatea, altruism.
Avand in vedere ca in viata unui copil pot exista si momente dificile (neintelegeri in
familie, divorful parintilor, etc.), activitatile de voluntariat pot fi un beneficiu, pentru ca reduc
riscul de depresie. Inconjurat in permanenti de oameni, tanirul experimenteazi metode de
socializare care 1i permit sa depaseasca mai usor eventualele impedimente de ordin moral.

Prin voluntariat copilul invatd sa fie responsabil de faptele sale, deoarece stie ca alti
oameni depind de munca lui si, de aceea, se va stradui sd-si facd treaba cat mai bine.
Responsabilitatea este o calitate pe care o dobandeste prin felul in care decide sa actioneze si
sa reactioneze, indiferent de circumstantele in care se gaseste.

Copilul deprinde abilitatea de a lucra in echipd, implicandu-se activ si cautand solufii.
Devine intelegator fatd de problemele celorlalti si incerca sa le rezolve. De altfel, in acest mod,
dezvolta si calitatea de a fi empatic, pentru ca va incerca sa ia locul celui aflat in dificultate si
sa gaseascad cea mai buna cale de a-1 determina sa depaseasca momentul.

Cei implicati 1n activitati de voluntariat pentru protectia mediului constientizeaza mai
usor importanta respectarii si ocrotirii naturii, fiind responsabilizati fata de impactul pe care il
are comportamentul individului asupra mediului inconjurator. Expunandu-le sursele de
poluare, prezentindu-le factorii de mediu si rolul lor, si implicandu-i efectiv in colectarea
deseurilor aflate in spatiul public, va creste gradul de educatie ecologica in randul tinerei
generatii.

Tanarul se va simfi implinit daca activitatile la care participa din proprie initiativa
raspund nevoilor individuale sau ale comunitatii din care face parte. Rabdarea, ingaduinta,
cordialitatea sunt calitati pe care le castigd daca este incurajat sa-si foloseasca inteligenta si
ingeniozitatea. De asemenea, creativitatea si originalitatea pot fi stimulate atunci cand copilul
este antrenat in actiunile voluntare, abilitati ce vor contribui la formarea sa. Acestea corespund
profilului unui voluntar care promoveaza un stil de viata bazat pe inovatie in spiritul evolutiei
societatii careia ii apartine.

Netinand seama de tipul de voluntariat pentru care se opteaza, acesta raimane o actiune
complexa ce reprezintd investifie in propria persoand. Copilul, indiferent de varsta, reusind sa
ajute pe altii, protejand mediul in care traieste, promovand valorile, in acelasi timp se ajuta si
pe sine, dezvoltandu-se frumos. Daca tinerii au experiente pozitive in calitate de voluntari,
sansele ca ei si desfasoare acest tip de activitati in intreaga lor existentd sunt mari. In acest
mod, ei vor incuraja alti tineri sa devina voluntari la randul lor, deci sa actioneze intru realizarea
si desavarsirea binelui comun.

Bibliografie:
1. Simon, Marinela Cristina, Voluntariaru/ in domeniul social, Editura Institutul

European, Colectia Academica, lasi, 2017

2. http://federatiavolum.ro
3. https://educoachro.wordpress.com

OPORTUNITATEA ACTIUNILOR DE VOLUNTARIAT
Prof.inv.primar Bréiloiu Rodica-Cornelia
Colegiul National ’Spiru Haret” Tg-Jiu, Gorj

Voluntariatul este o activitate ce poate dezvolta armonios personalitatea unui elev care
invata sd fie bun fara a astepta vreo recompensa materiald. Implicat Tn activitati de voluntariat,
elevului i se oferd de fapt sansa descoperirii propriilor abilitdti si dobandirea altora, beneficiile
calitatii de a fi voluntar fiind numeroase. voluntariat, dezvolta, personalitatea, altruism.
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Din fericire, ideea de voluntariat prinde contur in tara noastra. Existd o tendinta
crescanda din partea tinerilor de a se implica n activitati de voluntariat care 1i provoaca sa se
implice activ in societate. Altruismul este si trebuie sa fie trasatura principald a voluntarului,
dorinta de a sprijini pe cei din jur, de a se implica in problemele comunitatii fiind motivatia
unui tanar de a deveni preocupat a ajuta fara recompense materiale.

Voluntariatul Tnseamnd, in primul rand, interactiune cu oameni care au aceleasi
asteptari si care se raporteaza la aceeasi grila de apreciere, fapt care ajutd copilul sa se
descopere, sa se regaseasca si, astfel, sa construiascd impreuna un sistem de valori cu ajutorul
caruia sa intervind pentru a schimba radical o situatie. Prin aceasta activitate copilului i se ofera
sansa sd-si descopere propriile abilitati, dar si sa dobandeasca altele.

Este cunoscut faptul ca unii copii sunt in mod natural sociabili, In timp ce altii sunt
caracterizati de timiditate si le este greu sd se integreze. Voluntariatul are un rol hotarator in
dezvoltarea personalitatii copilului, Intrucat contribuie la dobandirea abilitatilor de comunicare
contureaza, iar respectul pentru ceea ce il inconjoara se creioneaza. In acest sens, a voluntaria
inseamnd a crea legdturi constructive si durabile Intre oameni §i comunitati, in asa fel incat
ofera copilului posibilitatea de a exersa si de a dezvolta abilitétile sociale.

Avand in vedere ca in viata unui copil pot exista si momente dificile (neintelegeri in
familie, divortul parintilor, etc.), activitatile de voluntariat pot fi un beneficiu, pentru ca reduc
riscul de depresie. Inconjurat in permanenti de oameni, tanirul experimenteazi metode de
socializare care 1i permit s depaseasca mai usor eventualele impedimente de ordin moral.

Prin voluntariat copilul invata sa fie responsabil de faptele sale, deoarece stie ca alti
oameni depind de munca lui si, de aceea, se va stradui sa-si faca treaba cat mai bine.
Responsabilitatea este o calitate pe care o dobandeste prin felul in care decide sa actioneze si
sa reactioneze, indiferent de circumstantele in care se gaseste.

Copilul deprinde abilitatea de a lucra in echipa, implicandu-se activ si cautand solutii.
Devine intelegator fata de problemele celorlalti si incerca sa le rezolve. De altfel, in acest mod,
dezvolta si calitatea de a fi empatic, pentru ca va incerca sa ia locul celui aflat in dificultate si
sd gaseasca cea mai buna cale de a-1 determina sa depaseascd momentul. Voluntarul invata sa
adopte o atitudine tolerantd fatd de cei din jurul sdu, invatd cd acceptarea si aprecierea
diversitatii este solufia pentru a comunica in mod constructiv in situatii sociale diverse.

In perioada scolarizarii se ofera posibilitatea elevului si experimenteze voluntariatul.
Se stie ca dascalii promoveaza acest tip de activitate, pentru ca i-au infeles beneficiile. Exista
o preocupare continud la nivelul fiecarei scoli de a implica educabilii In cat mai multe actiuni
de voluntariat, elaborand an de an un calendar de fapte bune al celor care doresc sa-si ofere
ajutorul neconditionat. Si, nu de putine ori am fost placut surprinsi sa aflam ca singuri, elevii
nostri, au initiat proiecte la nivelul clasei sau al scolii, prin care solicitau ralierea altor colegi
in scopul rezolvarii unei probleme a comunitatii.

Elevii implicati In activitati de voluntariat pentru protectia mediului constientizeaza mai
usor importanta respectarii si ocrotirii naturii, fiind responsabilizati fata de impactul pe care il
are comportamentul individului asupra mediului inconjurator. Expunandu-le sursele de
poluare, prezentandu-le factorii de mediu si rolul lor, si implicindu-i efectiv in colectarea
deseurilor aflate in spatiul public, va creste gradul de educatie ecologicd in randul tinerei
generatii.

Prin voluntariatul de promovare a valorilor si traditiilor culturale romanesti, copilul va
intelege care-i sunt radacinile si devine constient si mandru de identitatea sa culturald. Astfel,
increderea 1n fortele proprii creste, iar societatea va castiga un individ ce se va raporta la
adevaratele valori care ne definesc.

Solidaritatea ar trebui sa fie o constanta a vietii omului. Astfel, initiativele voluntare
de sprijinire a persoanelor a caror conditie sociald este defavorabild, trezesc in copil dorinta de



a fi solidar, de a face bine si de a-si oferi ajutorul, manifestand intelegere fatd de cei aflati in
neputinta.

Elevul se va simti implinit dacd activitatile la care participd din proprie initiativa
raspund nevoilor individuale sau ale comunitatii din care face parte. Rabdarea, ingaduinta,
cordialitatea sunt calitati pe care le castigd daca este Incurajat sa-si foloseasca inteligenta si
ingeniozitatea. De asemenea, creativitatea si originalitatea pot fi stimulate atunci cand copilul
este antrenat in actiunile voluntare, abilitati ce vor contribui la formarea sa. Acestea corespund
profilului unui voluntar care promoveaza un stil de viatd bazat pe inovatie in spiritul evolutiei
societatii careia 1i apartine.

Voluntariatul este, in esentd, un mod placut, constructiv si incitant de a petrce timpul
liber. Copilul va fi ferit de anturajul nepotrivit, de eventuala idee a inutilitatii lui sau de
anxietate, pentru ca va avea intotdeauna aceasta alternativa de a fi altfel decat ceilalti care nu
impartasesc aceasta idee.

Oportunitatea majora ce deriva din aceastd indeletnicire constd in largirea orizontului
abilitatilor profesionale. Pentru elev este cel mai eficient mijloc de a alege cariera care 1 se
potriveste, de a gasi mai tarziu un loc de munca care sa-i placa, care sa-i satisfaca asteptarile si
care sa-l motiveze permanent.

Netinand seama de tipul de voluntariat pentru care se opteaza, acesta ramane o actiune
complexa ce reprezintd investifie in propria persoand. Copilul, indiferent de varsta, reusind sa
ajute pe altii, protejand mediul in care traieste, promovand valorile, in acelasi timp se ajuta si
pe sine, dezvoltandu-se frumos. Daca tinerii au experiente pozitive in calitate de voluntari,
sansele ca ei sa desfisoare acest tip de activititi in intreaga lor existentd sunt mari. In acest
mod, ei vor incuraja alti tineri sa devina voluntari la randul lor, deci s actioneze intru realizarea
si desavarsirea binelui comun.

Bibliografie:
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OAMENII DE LANGA NOI

Prof. Sorinela Manuela Bruma
Scoala Gimnaziald Muncelu de Sus
Profesor istorie-geografie

Ambasada Statelor Unite In Romania alaturi de American Councils for International
Education ne-a invitat sa ne alaturam proiectului “4/4 pentru prieteni”. Gandurile exprimate de
remarcabilul activist american Dr. Martin Luther King, Jr.: ,Intrebarea cea mai urgenti si
insistenta a vietii este: ce faci pentru ceilalti?”, m-a inspirit in derularea unei actiuni caritabile
desfasurata la Centru rezidential pentru persoane varstnice, Mircesti.

Pe data de 4 aprilie 2018 am dedicat o parte din timpul meu si al copiiilor din Scoala
Gimnaziald Muncelu de Sus batranilor aflati in Centru rezidential pentru personae varstnice
Mircesti pentru a face o faptd buna.

De ce “4/4Pentru Prieteni”? Prietenia este una dintre valorile de baza ale comunitatii si
ale voluntariatului, iar Statele Unite ale Americii a sarbatorit luna voluntariatului chiar in
aprilie. Ziua de 4 nu a fost aleasa intamplator pentru ca pe 4/4/2018 s-a comemorat 50 de ani
de la trecerea in nefiinta a lui Martin Luther King Jr. si am onorat mostenirea incredibila lasata
de acesta. Creat in memoria lui, proiectul “4/4Pentru Prieteni” Si-a propus sa celebreze la
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nivel national valorile voluntariatului si ale prieteniei. In crearea evenimentului ne-am inspirat
puternic activitatea lui Martin Luther King Jr., determinarea, curajul si idealurile sale nobile.

In proiect au fost implicate urmitoarele institutii: Scoala Gimnaziald Muncelu de Sus, cu
sediul in satul Muncelu de Sus, comuna Mogosesti-Siret, judetul Iasi, cod postal 707336
reprezentatd de Prof. Bruma Sorinela Manuela, directorul scolii, in calitate de partener,
voluntar si coordonatorul actiunii, Centrul rezidential pentru persoane varstice Mircesti, cu
sediul in comuna Mircesti, judetul lasi, reprezentata prin Director Romaniuc Ana-Maria, in
calitate de beneficiar si Asociatia Grupul de Initiativa a Studentilor Unici (GISU), persoana
juridica romana/persoana fizica, avand sediul social in sat Muncelu de Sus, com. Mogosesti-
Siret, nr. 824, jud. lasi, numar de Iinregistrare 1n Registrul Asociatiillor si
Fundatiilor 20/A/25.02.2015, reprezentatd prin Presedinte Andrei Grozavu, in calitate de
voluntar.

Proiectul educational “Oamenii de langa noi” a avut ca scop dezvoltarea sentimentelor de
dragoste, pretuire si respect pentru persoanele varstnice.

In cadrul proiectului s-au urmarit atingerea unor obiective printe care s-au remarcat
educarea trasaturilor pozitive de vointa si caracter, a unei atitudini pozitive fata de sine si fata
de ceilalti; formarea deprinderii copiilor de a cunoaste si a respecta norme de comportare in
societate; educarea abilitdtii de a intra in relatie cu cei din jur; Tnsusirea regulilor de ingrijire si
ocrotire a batranilor; formarea unui comportament civic, onest fatd de oameni si antrenarea in
activitati artistice si practice pentru beneficiile celor din jur.

Prin proiectul educational “Oamenii de langa noi1” un grup de elevi ai Scolii Gimnaziale
Muncelu de Sus au sustinut un program artistic coordonat de Profesor Bruma Sorinela Manuela
cu titlul ,,Fauratorii de bucurii” iar la final au fost inmanate daruri si pachete batranilor de catre
voluntarii Asociatiei Grupului de Initiativa a Studentilor Unici.

Proiect educational
UNEORI PUTIN INSEAMNA MULT
Initiator, prof. de sprijin, Bulibasa Janina
Centrul Scolar de Educatie Incluziva, Alexandria, Teleorman

Proiectul educational-concurs Uneori putin inseamna mult a fost derulat doua editii la
nivel judetean, In prezent propus pentru nivel regional, se incadreaza in Domeniul educatie
civicd, voluntariat, proiecte caritabile, avand activitati cu participare directa si indirecta.

Scopul proiectului vizeazd cultivarea spiritului civic si valorilor voluntariatului in
congtiinta copiilor; implicarea cadrelor didactice in actiuni de voluntariat; colaborarea pentru
dotarea cabinetelor de sprijin educational din scolile incluzive partenere ori pentru daruirea
rechizitelor scolare si cartilor colectate catre elevi care au nevoie; dobandirea unui
comportament responsabil si empatic fatd de copiii cu cerinte educative speciale, facilitarea
incluziunii scolare.

Obiectivele specifice ale proiectului urmaresc dezvoltarea capacitatilor de comunicare
si socializare; formarea atitudinii de acceptare si integrare a copiilor cu CES in comunitate;
invatarea, formarea si dezvoltarea comportamentelor sociale si adaptarea la viata cotidiana din
comunitate; implicarea elevilor, parintilor acestora si cadrelor didactice in activitafi concrete
de voluntariat, care sa puna in evidentd atitudini de intrajutorare si sustinere reciproca,
creativitatea acestora, munca in echipa; educarea participdrii, implicdrii si responsabilizarii la
nivelul comunitatii; imbunatatirea deprinderilor de comunicare si relationare prin integrarea in
contexte noi; exersarea comportamentului tolerant, atent, civilizat, comunicativ, responsabil,

.....



sprijinul copiilor cu dificultdti de invatare; cultivarea imaginatiei, a creativitatii copiilor prin
realizarea cadourilor si a lucrarilor artistice din cadrul proiectului.

Proiectul se adreseaza elevilor integrati in scolile incluzive partenere, elevi voluntari,
parinti, cadre didactice si are urmatoarele activitatilor propuse:

1. Uneori putin inseamna mult... - lansarea proiectului, solicitarea implicarii in proiect,
stabilirea responsabilitatilor, sensibilizarea parintilor in sustinerea unor astfel de activitati.

2. Mai buni de sarbatori - actiune de colectare si donare de rechizite, carti, materiale didactice,
auxiliare, jucarii,etc.( Fiecare elev participant doneaza un singur obiect).

3. Cartea, prietena copiilor - actiune de colectare de carti pentru copii, auxiliare didactice,
vizita la cabinetele de sprijin educational din scolile incluzive pentru a face donatia, ateliere de
confectionare de martisoare, felicitari.

4. Culorile prieteniei - concurs de creatie plastica si literara la care vor participa elevii implicati
in parteneriat. Echipa de proiect va mediatiza regulamentul, va numi comisia de evaluare si
premiere, va organiza evenimentul, va premia participantii, organizarea unei expozitii de
lucrari.

5. Uneori putin inseamna mult - evaluarea activitatii proiectului derulat in acest an scolar;
discutii cu copiii privind impactul proiectului asupra lor; masd rotundd cu cadrele didactice

Activitatea principald a proiectului este antrenarea elevilor in activitati de colectare si
daruire a unor rechizite, carti, auxiliare educative (actiune realizata prin bunavointa paringilor
copiilor, la solicitarea §i indemnul elevilor, de a ajuta la dotarea cabinetelor de sprijin
educational din scolile inclusive partenere, fiecare donand un obiect, astfel sprijinind activitatea
de invatare a copiilor cu cerinte educative speciale integrati in scoala de masa ori indreptarea
acestor bunuri cdtre copiii care au nevoie de ele); participarea la concursul de creatie literara si
plastica.

Toti membri grupului tintd sunt implicati in activitdti ce promoveaza valori cum sunt
spiritul de echipa, comunicarea, acceptarea, implicarea, respectul, toleranta, empatia,
voluntariatul. Fiecare dintre acestia vor beneficia de rezonanta pozitiva a actiunilor de a primi
si a darui, atat obiecte utile, cat si atentie si implicare, de a construi prietenii si a fi responsabili,
de a fi parte activa si valoroasd a unui proiect educational caritabil.

Rezultate asteptate in urma implementarii proiectului vor fi resimtite atat la copiii
participanti (cultivarea dragostei pentru semeni; formarea unui comportament civic activ;
antrenarea in activitati de caritate si voluntariat cu caracter comunitar), la cadrele didactice
(implicarea cadrelor didactice in noi proiecte educationale, in vederea facilitarii procesului de
invatare la elevii cu cerinte educationale speciale), dar si la parintii elevilor (cresterea implicarii
parintilor in activitatile de voluntariat, petrecerea unui timp de calitate Tmpreuna cu propriul
copil). Ca finalitdti, proiectul va avea realizdri precum dotarea cabinetelor de sprijin
educational, imbunatatirea calitatii interventiei de sprijin educational, implicarea elevilor,
parintilor si cadrelor didactice in activitati caritabile, de voluntariat si de creatie plasticd si
literard, avand ca efecte responsabilizarea, dezvoltarea empatiei, a recunostintei, starea de bine.

YOUTH FOR TOLERANCE CLUB
PROF. CALUGARU ADINA
LICEUL TEORETIC “ION BORCEA” BUHUSI

Tolerance helps people to coexist together peacefully. To be tolerant means that you
accept other people’s opinions and preferences, even if you may not agree with them. In
addition, tolerance involves not putting your opinions above those of others, even when you
are sure that you are right.



From my experience as a teacher, I can honestly say that, in most cases, it isn’t simple
for students to be tolerant. Generally, this feeling comes from fear and ignorance towards the
unknown. But if we want to live peacefully within the community, we need to understand and
accept each other. Thus, the idea of starting a Youth for Tolerance Club within our school came
to life. The members of the Youth Holtls Club, which is already active in our school, thought
of organizing regular meetings with other high school students with the purpose of sharing their
experiences, positive and negative emotions, especially those related to the way they feel
accepted by those around them. By establishing this club, our intention is to create a safe,
pleasant and comfortable environment for the students in which to communicate their stories
without prejudgment.

Our club is based on some well-founded values: tolerance, acceptance/ self-acceptance,
understanding, friendship. We want the club meetings to take place in an attractive location to
make the students feel at ease. Thus, we constructed 4 benches and a table from pallets, which
the we personalized on the pro-tolerance topic. In order to achieve this, the students worked
together with paint, brushes and gloves and interpreted their understanding of the above values
through art.

Taking into account the fact that the arrangement of the space where the students will
meet periodically was made entirely by the students with the support of volunteer parents and
a grant, we consider it a symbol for the idea of tolerance and at the same time an important
contribution to the improvement of the well-being of the students involved. The benches were
painted in bright colors with pro-tolerance messages, which will most certainly motivate the
students to express themselves freely and exchange ideas.

In this new place, enriched by art, the students will have regular meetings where there
will be discussions on topics related to their rights, their fundamental liberties, isolation and
rejection. We will approach topics based on respect so that in the future students can develop
values and behaviors that will help them deal with difficult situations in the communities they
belong to or in their families. In addition, the motivational space will be favorable to other non-
formal activities, such as the practice of table games that contribute to an interactive knowledge
between the participants based on the idea of following rules and appreciation.

Where there is trust, cooperation and understanding, everyone will benefit.

ACTIVITATI BAZATE PE EMPATIE
CHINDRIS TATIANA RODICA — PROFESOR INVATAMANT PRIMAR
SCOALA GIMNAZIALA NR.3 SUCEAVA

Grupul tinta/Clasa: PARINIII ELEVILOR DIN UNITATEA SCOLARA

Invitati: parintii elevilor

Activitate Educatie bazata pe empatie
Numele Tine furia sub control
activitatii:
Tipul Consilierea parintilor - Atelier psihoeducational
activitatii:




Descrierea
activitatii:

Actiune: Prezentarea publica a scenariilor de viata

Introducere: "In viata de zi cu zi ne aflim mereu pe fugi, ,,stingem focul” in diferite
situatii de conflict, ludm decizii rapid, deseori scuturam emotiile legate de situatiile
stresante care rezulta din relatiile cu copiii nostri adolescenti. In aceast demers si sub
influenta emotiilor puternice, precum si in confruntarea cu ei, adesea pierdem din
vedere situatii, comportamente, pe care le pretuim, le respectdm si le simtim la copiii
nostri. Astazi, va invitdm la o scurta calatorie pentru a cauta potentialul copiilor dvs.
... " Exercitiu: "Rememorati diferite situatii din viata de familie, in special cele in
care copilul dumneavoastra participa. Pot include, de asemenea, situatii din afara
casel, dar n care tu si copilul tdu participati. Lasati aceste situatii s vina in minte,
ca un film. Dacad, in timp ce le rememorati veti gési situatii neplacute, incercati sa
intunecati imaginea in mod mental si sa mergeti la urmatoarea situatie... Lasati
expuse numai acele situatii care sunt placute la vedere, care sunt placute pentru tine

In a doua parte a exercitiului, profesorii inmaneaza fiecarui parinte un card cu trei
informatii - mesaje: "Ceea ce admir la copilul meu" (astfel de carti sunt pregéatite de
profesori Tnainte de lectorat). Se poate atrage atentia parintilor asupra faptului ca
aceste carduri pot fi o completare excelentd din sectiunile: Ce apreciezd alte
persoane la copilul meu?

Se poate desena o mana, scriind pe fiecare deget un punct puternic al copilului care
domini in acest moment ..." * "In centrul mainii scrieti un lucru - actiune,
comportament, caracteristica care va ajuta copilul sa fie fericit ..." « "Aprecierea este
un element de sprijin pe care toatd lumea are nevoie. Sub mana scrieti o notd de
apreciere pe care ati dori sa o repetati copilului dvs. dupa ce v-ati Intors acasa
Membrii grupului se angajeaza sa adere la principiul secretului: Ce s-a spus in cadrul
grupului - raméne in cadrul grupului. ¢ Membrii grupului se angajeaza sa accepte
opinii diferite, sd se abtind de la judecdti

Resurse
materiale:

(Inserati
resursele
fizice si
digitale
utilizate)

Resurse necesare: laptop, conexiune la internet; prezentare powerpoint; exercitiu de
respiratie; exercitiu de meditatie; muzica de relaxare;
instrumente de scris, tabla, flipchart, player multimedia/ film

Feedback-ul
parintilor

(Descrieti
cum vefi
obtine

feedback-ul

Participantii sunt rugati sa noteze pe un biletel un lucru pe care 1-au invatat, un
lucru care le-a placut si o emotie pe care au resimtit-o pe parcursul activitatii.




A FI SAU ANU FI VOLUNTAR!
Prof. dr. Ciolac Mirela Zamilia
Liceul Teoretic ,,Grigore Moisil” Timisoara

"...Daca asteptam sa traim intr-o lume mai buna trebuie sa contribuim la crearea ei. Pentru
a fi schimbarea pe care ne-0 dorim in lume.” Mahatma Ghandi

Potrivit Legii Voluntariatului din Romania din 2001, cu modificarile ulterioare in 2002
si 2000, ,,voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratd din proprie initiativa de
orice persoand fizicd, in folosul altora, fara a primi o contraprestajie materiala.”

Pro Vobis - Centrul National de Voluntariat din Romania ne ofera o alta definitie mai
detaliata: "Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie inifiativa, prin care o persoana
fizica 1s1 ofera timpul, talentele si energia in sprijinul comunitatii fard o recompensa de natura
financiara, dar care poate deconta cheltuielile realizate in sprijinul proiectului in
care este implicat”. Declaratia Universala cu privire la Voluntariat ("Universal Declaration on
Volunteering"), adoptatd de consiliul Director al IAVE (the International Association for
Volunteer Effort) in ianuarie 2001, apara dreptul fiecarei femei, al fiecarui barbat sau copil de
a se asocia in mod liber si de a activa ca voluntar fara deosebire.

Se poate pune Intrebarea daca bunul samaritean s-a gandit vreo clipa ca face voluntariat
atunci cand a ingrjit ranile omului talharit si i-a turnat peste ele untdelemn si vin? Probabil ca
nu. Si totusi era un ,,proto”-voluntar, straimosul voluntarului de azi. Oamenii si-au ajutat
intotdeauna semenii si au daruit din timpul lor pentru a-i ajuta pe cei din jur. Conceptul de
voluntariat a luat nastere dupa Primul Razboi Mondial, ca un raspuns la ororile razboiului si
ca o solutie alternativa la serviciul militar obligatoriu. Parintele spiritual al voluntariatului este
considerat a fi istoricul si sociologul german Eugen Rosenstock-Huessy. El a propus crearea
unui ,.Serviciu Voluntar pentru Pace”. In 1920 elvetianul Pierre Ceresole a infiintat 'Service
Civil International (SCI)’, care viza in special organizarea de tabere de munca voluntara pentru
reconstructia de dupa razboi. Tot in aceea perioada, in India, Mahatma Ghandi a initiat
numeroase actiuni de voluntariat pentru pace in care s-au implicat echipe internationale de
voluntari.

Intre cele doud rizboaie mondiale s-au dezvoltat un numar important de organizatii de
voluntariat. Organizatiile urmareau intarirea relatiilor de prietenie intre tinerii din diferitele
state ale Europei. Un alt scop declarat era intrajutorarea statelor care sufereau de pe urma crizei
economice din 1929.

Dupa cel de-al Doilea Razboi Mondial, o serie de ample actiuni de voluntariat care aveau
ca scop reconstructia Europei in urma razboiului s-au amplificat.

Emanciparea fostelor colonii de pe celelalte continente, din Asia, Africa si America
Latind, a stimulat dezvoltarea voluntariatului in aceste zone. In anii ‘60 necesitatea asistarii
tarilor in curs de dezvoltare a instaurat voluntariatul ca o practicd pe termen lung, o practica
confirmata oficial in1970, an 1n care s-a creat si Programul de Voluntariat al Natiunilor Unite.

In prezent voluntariatul a devenit o practici nelipsiti din majoritatea societitilor
dezvoltate.

In Romania, activitatea de voluntariat a reniscut dupd 1989 odati cu sosirea primilor
voluntari internationali prin intermediul unor organizatii precum Peace Corps si Voluntary
Service Overseas. Ulterior, organizatii internationale recunoscute (World Vision, Habitat for
Humanity) si-au creat filiale iIn Roméania aducand experienta si expertiza in managementul
voluntarilor. In 1997 se creeazi in Romania primele doui centre de voluntariat ca departamente
in Asociatia Umanitarda Pro Vobis (Cluj-Napoca) si Asociatia ACTIV (Botosani).

In 1999 apar alte doud centre de voluntariat cu sprijinul Fundatiei pentru o Societate
Deschisa (Timigoara si Baia Mare).Voluntariatul a inceput sd prinda si mai mult contur atunci



cand organizatiile au inceput sa dezvolte centre locale de voluntariat. Centrele sunt mecanisme
de legatura intre oamenii interesati sd desfisoare activititi de voluntariat si nevoile din
comunitate. Incepind cu anul 2000, in Romania se aniverseazi Ziua Internationali a
Voluntarilor pe 5 decembrie. Anul 2001 (Anul International al Voluntariatului) a reprezentat
un moment de cotiturd in dezvoltarea miscarii de voluntariat din Romania. In acest an a fost
adoptatd Legea 195/2001 Legea Voluntariatului, supusa ulterior unor modificari in 2002 si
2006. Tot mai multe organizatii neguvernamentale au inceput sa se reuneasca anual in cadrul
Conferintei Nationale cu privire la Voluntariat. Astfel, centrele de voluntariat existente, 4 la
numar in 2001, au format Reteaua Nationali a Centrelor de Voluntariat in Romania. In 2002,
se constituie noi centre de voluntariat in peste 10 orase importante din Romania. In anul 2007
are loc lansarea campaniei nationale pentru promovarea voluntariatului "E timpul sd fim
altfel!". In prezent, Reteaua nationald a Centrelor de Voluntariat numara 14 membri activi, iar
numarul organizatiilor este in crestere.

Situatia statisticilor cu privire la voluntariat nu este insd foarte clara. O cifra ce dateaza
din anul 2007 (sursa: barometrul de Opinie Publica) indica un procent de 14,4 voluntari din
populatia de peste 18 ani a Romaniei. Totusi, implicarea voluntara este foarte prezenta in randul
tinerilor, inclusiv al celor cu varste sub 18 ani.

La nivel international, recunoasterea voluntariatului si a contributiei sale la dezvoltarea
societatii a fost validata in 2001 prin declararea de catre Organizatia Natiunilor Unite a Anului
International al Voluntariatului in 2001, eveniment care a fost un impuls extraordinar i
pentru miscarea de voluntariat din Romania. La 10 ani de la aceasta prima recunoastere la nivel
international, Uniunea Europeana marcheaza Anul European al Voluntariatului in 2011.
Anii 2010-2019, marcheaza o crestere a numarului de organizatii la nivel judetean si raspandirea
de filiale locale pentru organizatii mai mari. De asemnea, in data de 5 decembrie este sarbatorita
Ziua Internationald Voluntariatului si in Romania. Accesul la internet si dezvoltarea digitala
usureaza procesul de promovare a cauzelor, mediul virtual incepe sa contribuie masiv la formarea
unei mentalitati colective deschise spre voluntariat si implicare civica.

Cinci organizatii partenere, printre care si Pro Vobis, au creat in primavara lui 2021
proiectul Coalitia pentru Voluntariat, o initiativa ce isi propune sia consolideze miscarea de
voluntariat din Roménia pentru a stimula implicarea si constientizarea civica. ONG-urile
vor sa atingd acest obiectiv prin completarea Legii Voluntariatului nr. 78/2014 cu norme
metodologice, pentru aplicarea corecta, unitara si transparenta a prevederilor legislative.

Numeroase tari europene au adoptat strategii pentru dezvoltarea si sustinerea
voluntariatului la nivel national, venind in completarea politicilor europene favorabile
dezvoltarii voluntariatului.

Consider ca este momentul ca unitatile scolare sa isi asume o contributie la dezvoltarea si
sustinerea miscarii de voluntariat din Roméania, avand ca principal scop cresterea gradului de
congtientizare a valorii voluntariatului pentru societate si individ §i recunoasterea contributiei
voluntariatului la dezvoltarea societatii.

Se poate spune ca activittile de voluntariat reprezintd experiente semnificative pentru cei
care aleg sa 1si dedice timpul si abilitatile in beneficiul celorlalti.

Astfel, Voluntariatul este 0 valoare democratica indiscutabila, a carei contributie este
recunoscutd la nivel european si international ca fiind esentiala atit pentru consolidarea
democratiei, cat si pentru cresterea gradului de solidaritate sociald si pentru contributia sa la
solutionarea unor probleme sociale importante.

FII VOLUNTAR SI TU!

ACTIVITATILE DE VOLUNTARIAT iN GRADINITA
Prof.inv.prescolar Codreanu Andreea Madalina
Liceul Teoretic ,,Constantin Angelescu”, lanca, Jud.Braila



., ...oamenii sunt ceea ce au invatat. Si oamenii invatda aproape totul: sa gandeasca, sa
simtd, sa voiascd, sd efectueze anumite munci §i sa intre in relatii cu altii. Dar, de apreciat nu-
i apreciem dupad cele ce au invatat, ci dupa faptele lor.” — Nicolae lorga

Voluntariatul este activitatea desfasuratd din proprie initiativa, prin care o persoana isi
oferd timpul, talentele si energia in sprijinul altor persoane fard a primi o recompensa
financiard. Misiunea gradinitei, a scolii, a profesorilor este de a educa tineri responsabili,
implicati care sa se dedice unei cauze nobile. Cu alte cuvinte, Voluntariatul - cea mai
importanta sursa de bunatate.

Perioada prescolaritatii  este o perioadd importantd in formarea si
dezvoltarea personalitatii si a sistemului propriu de valori, in formarea imaginii de sine si fata
de ceilalti precum si a conduitelor si a modului de viatd. La aceasta varsta copiii au nevoie de
sprijin, de un mediu informativ care sa fie alaturi de ei, pentru a putea trece cu succes la
autonomie si responsabilitate.

In cadrul multor activitati scolare, cadrul didactic, transmite o vasti gama de informatii
/ notiuni care au un caracter moral si care vizeaza formarea unor conduite morale, a unor
comportamente care sa fie in conformitate cu cerintele societatii apartinatoare. Formarea unor
reprezentari morale, insusirea unor notiuni si norme morale, nu sunt suficiente pentru a forma
la copii un comportament moral, acestea trebuie sa fie interiorizate, sa devina motive interioare
ale conduitei lor. Notiunile morale cum ar fi: empatia, generozitatea, respectul,
responsabilitatea nu pot fi intelese de copii decat treptat, concomitent cu cresterea experientei
lor sociale si a dezvoltarii lor intelectuale.

De multe ori, prescolarii sunt considerati prea mici pentru a-si asuma responsabilitati,
insa, daca li se ofera o sansd, se pot transforma intr-un adevarat model pentru adultii din jurul
lor. Manifestand deseori un entuziasm molipsitor, fiind creativi si foarte activi, pot antrena
altt membri ai comunitatii in procesul de schimbare si tocmai de aceea implicarea activa a
prescolarilor in activitati de voluntariat pot genera schimbari pozitive, fiind benefice pentru
voluntar ca individ, pentru comunitate si societate in ntregul ei.

Chiar daca sunt mici, copiii din gradinita noastra invata sa accepte si sa respecte regulile
de convietuire in grup, s traiasca in relatiile cu cei din jur stri afective pozitive, sd manifeste
prietenie, toleranta, armonie, sa inteleaga binele, adevarul si frumosul din faptele proprii si a
celor din jur. Impreuni cu prescolarii grupei am incercat si creez momente de bucurie pentru
copiii dezavantajati dintr-o gradinita aflata intr-un sat din apropiere si pentru bunicii din Azilul
de batrani, oferindu-le mici surprize, multa dragoste si caldura sufleteasca.

A fost o simpla actiune de voluntariat, care a pornit din suflet si a alinat suferinta altor
suflete, cu un simplu gest de daruire, dar deseori, antrenati in tot felul de treburi cotidiene, n
rutina zilnica, uitdm céat de important este pentru sufletul nostru si al celor din jur, sa facem
un bine, sd ajutam, sa daruim un zambet, sa ardtdm ca ne pasa. Actiunea noastra a fost poate o
picatura intr-un ocean de nevoi, dar daca stim ca astfel reusim sa alungdm macar o parte din
ele si sd schimbam in bine viata cuiva, asta ne motiveazd sa perseveram. Cu sigurantd, vom
reveni cu alte astfel de actiuni in care copii, parinti, educatori, sa fim parteneri in promovarea
intrajutorarii comunitare.

Ca profesori, purtam cu noi la orice pas imensa raspundere de a educa, de a sadi in
constiinta copiilor valori morale care vor fi transpuse mai tarziu in principii si conduitd
personald. Voluntariatul poate crea punti intre generatii,dar si legdturi Intre
oameni. Voluntariatul ne face sa redescoperim latura umana din interiorul fiecaruia.

"DE LA SUFLET LA SUFLET"
Proiect de implicare sociala prin activititi de voluntariat
Profesor invataimant prescolar COJOCARIU TANTA



Gradinita Cu P.P. Vidra
Scoala Gimnaziala ,,Valeriu D. Cotea” Vidra, Vrancea

O altfel de campanie umanitara... Asta ne dorim. O campanie 1n care toti cei implicati
sa adauge valoare la... ceva: abilitati de viata dezvoltate, daruri, evenimente memorabile, emotii
pozitive, prieteni noi, bucuria reusitei, dorinta de a continua...

O campanie in care adultii vor lucra cot la cot cu copiii, pentru copii. Vom produce
obiecte numai bune pentru a obtine, in schimbul lor, donatii de la oameni generosi. Vom
cumpara si vom oferi daruri unor copii care nici nu stiu ca lumina de Paste de anul acesta le va
f1 mai caldd si mai stralucitoare. Vom implica acesti copii in a organiza evenimentele la care
ei se pricep cel mai bine, spre bucuria tuturor voluntarilor, de 1 lunie.

In concluzie, asteptarile noastre sunt simple si firesti: ne dorim O CAMPANIE CU VALOARE
DE AMINTIRE.

Avem un scop bine definit!

Scopul proiectului- Organizarea unei campanii umanitare pentru copii din familii
dezavantajate, prin complementarizarea educatiei formale, non - formale si informale in
vederea dezvoltarii abilitatilor de viata ale elevilor.

La sfarsitul proiectului, elevii participanti vor demonstra dezvoltarea urmatoarelor
categorii de abilitati:

. abilitati de invatare
. abilitati de informare
. abilitati de gandire
. abilitati de comunicare
. abilitati de cooperare
. abilitati de munca

Pe scurt cum a inceput povestea: in luna februarie, in urma parteneriatului incheiat am
decis s oferim bucurie si sd primim bucurie. Foarte rapid ni s-au alaturat parinti-voluntari, dar
si copii si profesori din alte structuri ale scolii, dornici sa fie parte a acestui schimb de bucurie.
Am creat martisoare, felicitari si obiective decorative cu care am realizat expozitii in scoala,
dar si itinerante, la locul de munca al parintilor care ne-au primit cu bratele deschise. In
schimbul obiectelor pe care le-am oferit, cei interesati de campania noastrd au facut donatii.
Banii adunati cu multd munca s-au transformat in cadouri, frumos impachetate in cutii, pe care
copiii-voluntari le-au personalizat cu multa rabdare si mult drag.

Oferim darurile. Manute nerabdatoare primesc bucuria si chipurile se lumineaza de
zambet. In silitele scolii, chipurile copiilor se lumineaza cand ii vad pe micii voluntari cu
pachetele in brate. Voluntarii nostri mici primesc si ei surprize din partea copiilor. Atmosfera
se destinde, suntem mai relaxati. Unii copii desfac pachetele, altii nu — .11 duc acasd.” Acasa,
unde se vor bucura mai multi ochi, mai multe suflete...

Nerabdare, emotie, bucurie. Si zdmbete... Pe chipurile celor mici, pe chipurile celor
mari...

Bucuria care inunda fetele copiilor este dovada clarda a faptului ca esenta acestei
campanii trece dincolo de cuvinte.

AN DN A W —
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Titlu proiect ,,MOS CRACIUN ESTI TU” editia a IV-a
Perioada de organizare: 20 noiembrie- 17 decembrie 2022
Data desfasurarii evenimentului: 17 decembrie 2022

20 decembrie 2022

Institutiile coordonatoare : Liceul Teoretic ,,Jon Borcea”, Buhusi
Palatul Copiilor Bacau

Echipa de implementare a proiectului: membrii Consiliului Scolar al Elevilor al
Liceului Teoretic ,,Jon Borcea”.
Grup tinta/beneficiari: Elevii liceului, membri ai clubului de Teatru
Obiective:

e Sa se implice un numar mare de elevi in organizarea si desfasurarea
proiectului educational cu scop caritabil
Sa incurajeze exprimarea prin arta a elevilor
Sa descopere talente buhusene
Sa dezvolte abilitatile organizatorice ale elevilor

e Saincurajeze voluntariatul

e Sa cultive simtul estetic

e Sadezvolte empatia fata de semenii lor
Resurse umane: Coordonatorii proiectului si elevi ai Liceului Teoretic ,,Jon Borcea”,
Buhusi ;
Resurse materiale: Resurse IT si Internet.
Activitati: Meciul de League of Legends va avea loc online, Joi, 17 Decembrie, ora
13. Evenimentul va fi urmat de un mic spectacol la Casa de Cultura ,,Elisabeta
Bostan”, cu ocazia Sarbatorilor de Iarna, spectacol organizat de Cercul de Teatru
de la Clubul Elevilor Buhusi. Intrarea la spectacol se va face in baza unei jucarii
sau a unei hainute. Jucariile si hainele adunate vor fi donate unor copii nevoiasi
din orasul Buhusi.
Diseminare:

e Realizarea unor afise de promovare ale evenimentelor in mediul scolar;

e fintrunire de informarea a liderilor claselor intr-o sedinti desfisurati in

amfiteatrul L.T. lon Borcea, Buhusi;

e Articole in presa locala;

e Reportaj la televiziunea locala Buhusi TV;

e Diseminarea activititilor in mediul virtual.

»SUFLET PENTRU SUFLET”



PROIECT DE VOLUNTARIAT
PROF. INV.PRIMAR CRACIUN MIHAELA
Scoala Gimnaziala nr.1, Harsova

ARGUMENT

Proiectul de voluntariat ,,Suflet pentru suflet”’s-a nascut din experiente reale, confruntarea
cu anumite situatii, realitati din viata sociala si dorinta de a le arata scolarilor mici importanta
ajutorului reciproc si a compasiunii, dincolo de ecrane si prejudecdtile cu care unii dintre ei vin
din familii.

Sa fii voluntar in afara existentei tale profesionale, Inseamna sa iti daruiesti parte din timpul
tau liber si sa 1l dedici celor care au nevoie de tine. Sa te implici, sd actionezi sa ajuti ori de
cte ori situatia o cere, ori de cate ori este posibil. Inainte de a raspunde cu ,,Nu’’, sa invatim
sa spunem ,, Da”, sa raspundem nevoilor celorlalti, sd cdutam parteneri care sd ne ajute atunci
cand situatia, poate ne depaseste, Intr-un cuvant sa ne implicdim mai mult sd nu trecem
nepasatori pe langa suferintele si problemele celor de langa noi.

Actiunile de voluntariat se vor derula pe parcursul acestui an scolar si vor implica copiii
claselor primare.

Prin acest proiect activitdtile planificate se vor desfasura in baza unor statistici si a
identificarii nevoilor viitorilor beneficiari. Abordarea actiunilor de voluntariat la nivelul
institutiei construieste In plan social o anumitd atitudine a oamenilor fatd de oameni,
construieste relatii, aduce comunitatea laolaltd, ii determind pe membrii acesteia sa
congtientizeze situatii cu care se confrunta cei de 1anga noi, ne determina pe noi toi sa construim
ceva, sa cladim societatea pe care ne-o dorim, sa fie mai multd lumina, mai mult zdmbet in
casele oamenilor, sa aducem un plus de sperantd acolo unde aceasta s-a diminuat, sd nu mai
asteptam de fiecare data ca altcineva sa faca un anumit lucru in locul nostru, daca si noua ne
std in putere sa facem ceva!

SCOPUL PROIECTULUI

Necesitatea continuarii procesului de schimbare a atitudinilor individuale si sociale
ale cadrelor didactice, copiilor, parintilor, comunitétii locale si factorilor decidenti cu privire
la educatia incluziva prin continuarea actiunilor care sa duca la schimbarea de mentalitate si
acceptarea diversitatii copiilor, adica acceptarea incluziunii celor vulnerabili 1n
gradinitd,scoala.

Promovarea valorilor morale, a principiilor pe care se bazeaza viata unei societati,
si anume: ajutorarea aproapelui, altruismul, eliminarea egoismului, stimularea implicarii in
actiuni de voluntariat, depasirea barierelor legate de cultura, etnie, religie.

Sprijinirea familiilor defavorizate din localitatea noastrd sau din alte localitati ;

Sprijinirea copiilor care intdimpina dificultati de invatare prin activitdt de
recuperare.
Atragerea de parteneri dornici sa se implice in activitati de voluntariat

ETAPELE PROIECTULUI
» Lansarea proiectului la nivelul unitatii scolare.



»  Stabilirea clara a directiei pe care se va derula acest proiect (sprijin pentru
familii defavorizate, sprijin pentru copiii cu dificultadti de invatare).

»  Stabilirea unui calendar de actiuni de voluntariat.

» Identificarea nevoilor (cercetarea la nivelul unitatii scolare si la nivelul
localitatii pentru a identifica nevoile).

» Derularea actiunilor de voluntariat propuse.

» Promovarea proiectului la nivelul unitatii, al comunitatii, pe internet
(facebook, pagina institutiei), mass- media.

» Atragerea de parteneri in actiunile de voluntariat (sponsori, fonduri).
GRUP TINTA: familii defavorizate, colaboratori, cadre didactice, comunitatea.

LOCUL DESFASURARII PROIECTULUI :
-Scoala Gimnaziald Nr. 1 Harsova.

-La nivelul comunitatii.
DURATA PROIECTULUI: An scolar 2022-2023
PUNCTE TARI:

D. Implicarea directa a cadrelor didactice.

E. Responsabilizarea copiilor si a parintilor in respectarea valorilor crestine de
intrajutorare §i sprijin reciproc.

F. Rezolvari de cazuri situationale concrete din viata reala.

G. Promovarea imaginii scolii la nivelul comunitatii si pe internet.
PUNCTE SLABE:

Slaba implicare si lipsa de timp a unor parinti
*  Lipsa unor sponsori.

Insuficiente ajutoare pentru cei aflati in nevoi la nivelul localitatii.
MONITORIZARE SI EVALUARE:
e Inventar de nevoi.
e Procese verbale.

¢ Diplome pentru voluntari.



e Rapoarte lunare si finale.
e Mese rotunde cu partenerii §i colaboratorii din proiect.
MONITORIZARE SI EVALUARE:
e Inventar de nevoi

e  Procese verbale
e Diplome pentru voluntari

e  Rapoarte lunare si finale
e  Mese rotunde cu partenerii si colaboratorii din proiect

PROMOVARE/MEDIATIZARE SI DISEMINARE:
- postarea proiectului pe pagina si pe site-ul scolii

- difuzarea unor articole si imagini in presa locala;
- realizarea unor comunicari in cadrul cercurilor pedagogice.

Resurse umane:cadre didactice, elevi, parinti.
Resurse materiale:
- prezentari ppt;
- fise cu poezii i cantece
GRAFICUL ACTIVITATILOR

1. ,, Bucuria sarbatorilor de iarna”
2. ”Pastele in lumina invierii!”
3. ,, 1 iunie... in suflet de copil”

ROLUL VOLUNTARIATULUI
Prof. Inv. Presc. Cristian Coculeana
Scoala Gimnaziala ,,Vasile Alecsandri” Vaslui

Voluntariatul este activitatea care ne ajutd sa ne asiguram personal cd lumea se
indreapta in directia dorita de noi. Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spuniand
ca
aceasta reprezinta munca nepldtita a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.

Patru principii definitorii stau la baza activitatii de voluntariat si 0 deosebesc de de activitati
similare
e Este o activitate desfasurata in beneficiul comunitatii / beneficiul public.



e Este o0 activitate neremunerata sau care nu urmareste un castig financiar, chiar daca
include decontarea unor cheltuieli derivate din activitatea respectiva (transport,
consumabile, etc.).

e Este o activitate desfasurata de bunavoie, fara vreo constrangere de vreun fel sau altul

e Este de regula derulata intr-un cadru organizat (sub tutela unei organizatii sau a unui
grup de intiativa), spre deosebire de actiunile spontane de binefacere.

Cateva beneficii ale voluntariatului:

e Prin voluntariat poti cunoaste oameni noi

Activitatea de voluntariat iti dd posibilitatea sa cunosti oameni din domenii variate, sa
colaborezi si sa inchei relatii de prietenie cu ei, pentru a obtine in viitor sustinerea lor fara
rezerve, se pot lega anumite relatii profesionale. Poti cunoaste anumiti oameni care iti pot
deschide usile spre cariera pe care ti-o doresti. De asemenea, voi cunoaste persoane cu o vasta
experientd in piata muncii, de la care poti primi sfaturi.

4+ Voluntariatul este util pentru corp si minte

Voluntariatul ofera multe beneficii atat pentru sdnatatea mentala, cat si pentru cea
fizica: ajutd la combaterea efectelor stresului, furiei si anxietatii si imbundtiteste starea de
spirit. Prin masurarea nivelului anumitor hormoni si a activitatii creierului, cercetatorii au
descoperit ca a fi util altora oferd o placere imensa. Cu cat daruim mai mult, cu atit ne simtim
mai fericiti.

4+ Voluntariatul poate fi si distractiv

Voluntariatul Tn anumite domenii poate fi un mod distractiv de a-si explora interesele
si pasiunile. Daca esti interesat de domeniul cultural, de exemplu, sa fii voluntar in timpul unui
festival de film, de muzica, de carte sau de teatru iti dd ocazia, in functie de departamentul pe
care il alegi, sd inveti mai multe despre domeniul respectiv: lucrul cu publicul, folosirea
anumitor programe de calculator, organizarea sederii invitatilor strdini etc.

De asemenea, poti transforma un hobby in voluntariat. De exemplu, daca ai un loc de
munca la birou si 1ti doresti sd petreci ceva timp in aer liber, te poti inscrie ca voluntar pentru
plantarea unei gradini comunitare, pentru a plimba cainii de la un adapost pentru animale sau
pentru a da o mana de ajutor la o tabara pentru copii.

Alte beneficii ale voluntariatului sunt:

Inveti s ai mai multa incredere in tine;

Iti imbunatitesti competentele: comuincare, negociere, lucrul in echipa;
Inveti sa fii mai responsabil, mai organizat, dar si mai creativ;

Inveti sa faci networking;

Iti dezvolti capacitatea de leadership;

Dobandesti experiente practice;

Experimentezi si devii constient de punctele tale forte, respectiv de cele slabe;
Inveti sa fii mai bun si mai intelegitor cu ceilalti;

Inveti sa vii cu solutii si cu idei ”out of the box.”

%+ Cu ajutorul voluntariatului poti sa ajuti la corectarea nedreptatilor

De cate ori ai fost ajutat de cineva atunci cand iti era greu? Poate ca a fost vorba de
cineva cunoscut, dar simplu fapt ca a fost cineva alaturi de tine, intr-un moment in care
aveai probleme, a fost suficient ca sa te ajute sa te pui din nou pe picioare. Atunci cand esti
voluntar oferi Tnapoi o parte din bunatatea care ti s-a aratat unor persoane care au mare



nevoie de acest lucru. De asemenea, voluntarul contribuie la corectarea unor probleme ale
societatii care afecteaza multe persoane. Romania este tara europeand cu cel mai mare
numar de victime ale traficului de persoane, iar 38% dintre persoanele care ajunge pe
mainile traficantilor sunt minore. La eLiberare voluntarii ajuta la prevenirea si combaterea
traficul de persoane din Romania prin campaniile in care isi dedica timpul.

% Esti chiar tu schimbarea pe care o vrei in lume

Nu putem sa avem pretentia ca lucrurile sa se rezolve de la sine, sau cd autoritatile
sa fie atat de eficiente incat sa rezolve toate problemele lumii fara ajutor. Singurul mod de
a te asigura cd se lucreaza la solutii pentru cauza care te preocupa e sa ifi sufleci manecile
si sa te implici personal. La finalul zilei, vei adormi cu gindul ca ai contribuit la
solutionarea unei probleme care afecteaza mii de oamenii. Sunt sute de cauze sociale care
meritd timpul tau, fie ca este vorba despre persoane care nu au adadpost, victime ale
violentei domestice sau persoane care sunt fortate sa cerseasca. lar voluntarii sunt o parte
esentiald a mecanismului de corectare a acestor nedreptati.

Timpul este poate cel mai pretios lucru pe care il putem oferi unei cauze. De aceea
este foarte important sa iti gestionezi timpul cu atentie si sa dedici o parte din el unei cauze
care ti se potriveste. Insd, doar pentru ci iti rezervi un anumit interval de timp pentru a
contribui la o cauza, asta nu inseamna ca acel timp nu este si pentru dezoltarea ta personala.
Bibliografie:
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REFERAT — VOLUNTARIARUL

Voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale. Criteriul de bazd al acestuia este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin
muncd, din care deriva respectul, la care se adaugd si alti factori importanti,
respectiv. comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea de voluntariat presupune
interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, Incredere, colaborare, initiativa,
responsabilitate si dinamism.

In tara noastra voluntariatul este recunoscut prin lege ca fiind o expresie a dezvoltarii
personale, profesionale, interculturale si lingvistice a persoanelor care desfasoara aceste
activitati. Si desi pare foarte multd muncd, voluntarii, in general, se si distreaza foarte mult.
Participa la training-uri, merg in teambuild-uri si, probabil cel mai importat, leaga prietenii care
tin o viata intreaga.

A fi voluntar inseamnd, de asemenea, sd ai convergentd si armonizare cu interesele
beneficiarilor actiunii si cu valorile organizatiilor de promovare.Atunci cand ne referim la un
voluntar contemporan,angajat, participant si constient, diferentiem si un grad de angajament:
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actiuni mai permanente, care implicd angajamente mai mari ce pot duce chiar la
,profesionalizare voluntara”

Un voluntar este o persoana care isi doneaza spontan timpul si energia pentru a ajuta la
promovarea unei cauze bune sau pentru a ajuta o organizatie sa functioneze mai eficient. De
exemplu, observati ca intr-o scoala din comunitatea dumneavoastra sunt copii dornici de a
promova examenul de bacalaureat dar,fara posibilitati financiare pentru o pregatire
suplimentara Asadar va oferiti sa ii ajutati gratuit pe respectivii elevi timp de doua ore pe
saptamana. De asemenea, impreuna cu prietenii decideti sd lucrati pentru o intreprindere
sociala fara a fi platiti in schimb. Ceea ce tocmai ati facut se numeste voluntariat.

Datorita puterii tehnologiei, nu trebuie sa fii prezent fizic intr-un singur loc pentru a
aduce contributii semnificative. Prin abilitati relevante, puteti face voluntariat pentru proiecte
sau fara a fi prezent. De exemplu, va oferiti voluntar ca scriitor, grafician sau chiar publicist de
social media.Asta Tnseamnd ca voluntariatul poate fi cat mai flexibil posibil atat pentru
voluntar, cat si pentru cauza.

Beneficiile voluntariatului

Acesta iti poate aduce mai multe beneficii, ajutdndu-te, cum spuneam si anterior, sa te
dezvolti personal si profesional.

. Voluntariatul te ajuta sa inveti abilitati necesare in lumea reala .

[ainte sd intri In piata muncii e bine sd treci printr-o experientd de voluntariat. Aceasta

poate fi o ,simulare” si te poate ajuta sa acumulezi abilitdti precum: abilitati de

comunicare, cum sd iti cresti increderea in sine, cum sa te incadrezi in termenele limita.
. Prin voluntariat poti cunoaste oameni noi —Nu vorbim doar despre
prietenii, ci de faptul cd se pot lega anumite relatii profesionale. Poti cunoaste anumiti
oameni care iti pot deschide usile spre cariera pe care ti-o doresti. De asemenea, voi
cunoaste persoane cu o vastd experientd in piata muncii, de la care poti primi sfaturi.
. Cu ajutorul voluntariatului poti explora optiuni pentru viitor —

Voluntariatul poate fi o simulare a unui loc de munca. Foarte multe organizatii non-

guvernamentale sunt structurate asemenea unei companii, pe departamente precum

vanzari, marketing, resurse umane, etc. Astfel, iti poti da seama ce carierd ti se
potriveste sau cu care dintre aceste departamente rezonezi cel mai tare.

Putem concluziona ca voluntariatul este un impact major atat asupra celui care il
presteaza, cat si asupra celor care beneficiaza de el. Prin implicarea ta in actiuni de voluntariat
nu numai cd aduci o contributie reald societatii, dar te dezvolti si tu, atat din punct de vedere
personal, cat si profesional.

Bibliografie:

Voluntariatul: de ce este important sd daruiesti din timpul tdu, singura resursa
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Dezvoltare personala prin voluntariat - Revista Cariere
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NOTA DE PREZENTARE

Introducerea acestei discipline optionale raspunde unei cerinte educative majore,
intelegerea lumii in care trdim. Lumea contemporand este o lume In care gestionarea
resurselor, grija pentru calitatea mediului de viatd au devenit prioritdti, educatia ecologica si
pentru dezvoltarea durabila fiind una dintre dimensiunile educative europene fundamentale.

In acest context, prezentul optional incurajeaza elevii pentru a urma calea explorarii si a
descoperirii solutiilor pentru unele dintre provocarile majore ale societatilor actuale:

- dezvoltarea unui comportament adaptabil la provocarile lumii contemporane prin
constientizarea riscurilor, a efectelor si a comportamentului dezirabil in asemenea
cazuri;

- utilizarea tehnologiei moderne intr-un mod cat mai benefic, in viata de zi cu zi;

- dezvoltarea unui comportament eco-civic pentru conservarea si mentinerea calitatii
mediului;

- Incurajarea implicarii prin actiunii individuale in activitatile de protectie a mediului.

Cursul optional Pregadtiti pentru viati reprezinta o oferta curriculara de disciplind optionala
pentru clasa a 1X-a, pe durata unui an scolar, cu buget de 1h/ siptimana si urmareste

a fi mai bine pregatiti in a face fata situatiilor complexe pe care viata ni le ofera.

Demersurile raspund cerintelor care vizeaza indeplinirea finalitdtilor educatiei specificate
in Legea educatiei nationale, adica vizeaza formarea unor competente foarte largi la elevi,
ceea ce implica dobandirea de cunostinte, deprinderi, capacitati si atitudini diversificate.

Un argument foarte important in favoarea acestui optional este valoarea motivationala,
stimulativa pentru elevi. Demersul porneste de la interesul deosebit manifestat de elevi fata
de studierea si intelegerea unor aspecte cu care se pot confrunta in viata de zi cu zi.

Parcurgerea acestei discipline optionale permite formarea sau consolidarea unor competente
de baza in stiinte si tehnologii, cum este utilizarea unei metodologii simple de cercetare a
realitatii. Un loc important il ocupa si competentele de comunicare prin utilizarea corecta si
eficienta a diferite surse de informare, cu accent pe ceea ce elevii folosc cel mai des —
internetul.

Aceastd disciplind optionald are si avantajul de a veni in completarea studiului altor
discipline, asigurand formarea unor competente interdisciplinare. Legaturile cele mai stranse
sunt cu Geografia, biologia, fizica si ecologia. De asemenea, optionalul cuprinde o serie de
activitati practice si teme ce pot fi lucrate acasa, sarcinile de lucru fiind clare, explicite, iar
modalitatile de evaluare diverse.

Programa este centratd pe atingerea unui sistem de competente generale si specifice
adaptate nivelul de varsta pentru a atinge dezideratele profilului de formare a absolventului
de clasa a X-a, asa cum este acesta definit de normele Institutului de Stiinte ale Educatiei.
Continuturile respectd valori stiintifice fundamentale, prezentate intr-un mod atractiv si



raportat la realitatea inconjurdtoare si faciliteazd formarea unor competente esentiale in
dezvoltarea personalitatii tinerilor: capacitatea de investigare a realititii si de raportare a
demersului investigativ la realitate si la problemele lumii contemporane, identificarea de
solutii si rezolvarea problemelor.

Aceasta disciplind vizeaza direct sau indirect o mare parte din competentele-cheie pe
care este fundamentat Curriculum-ul National: comunicarea in limba romana si in limba
modernd, competente in matematica si 1n stiinte si tehnologie, competente in utilizarea noilor
tehnologii informationale si de comunicatie, competente pentru a invata sa inveti, competente
de relationare interpersonal si competente civice, spirit de intiativa si antreprenoriat.

Competentele generale se raporteaza la competentele-cheie pe care este fundamentat
Curriculum-ul National.

Competentele specifice, derivate din cele generale, sunt adaptate nivelului cognitiv al
elevilor din clasele IX-XII.

COMPETENTE GENERALE
Clasa a IX-a

1. Implementarea competentelor dobandite pentru dezvoltarea durabild a societatii
umane.
2. Studierea fenomenelor si a proceselor naturale si antropice intr-o maniera
interdisciplinara.
3. Aplicarea cunostintelor si a competentelor dobandite pentru dezvoltarea durabila a
societatii umane.
4 Dobandirea unor priceperi, deprinderi, metode si tehnici generale de

invatare (inclusiv TIC) care sa faciliteze o pregatire permanenta asumata.
COMPETENTE SPECIFICE SI EXEMPLE DE ACTIVITATI DE INVATARE
Clasa a 1X-a

1. Prezentarea realitatii inconjuratoare, utilizind diferite modele de reprezentare si un
vocabular specific domeniului.

1.1. Descrierea unor elemente, fenomene, procese naturale si antropice observate direct sau
indirect, utilizand corect terminologia specifica

- exercitii de descriere a unor elemente si fenomene naturale si antropice, observate direct (pe teren)
sau indirect (pe baza unui suport imagistic);

- caracterizarea unor elemente si fenomene naturale si antropice, pe baza unui algoritm precizat (fise
de lucru);

- elaborarea unui text pe o tema data si pe baza unor informatii culese din surse diferite;

- exercitii de identificare a termenilor specifici domeniului in diferite surse de informare (carti,
reviste, articole online etc.);

- clasificarea, pe baza unor criterii date, a unor fenomene naturale si antropice.

- consemnarea in tabele a unor informatii cantitative, preluate din diferite surse cu ajutorul unor
mijloace si instrumente didactice adecvate, In scopul studierii acestuia (temperaturi zilnice, medii
etc)

- reprezentarea grafica a evolutiei temperaturii de-a lungul unui an sau al unei zile.




1.2. Identificarea pe diferite modele a elementelor si a fenomenelor naturale si antropice din
mediul inconjuritor.

- exercitii de relationare a unui model de reprezentare a realitétii cu elementul sau fenomenul natural
reprezentat;

- exercitii de relationare a mai multor modele de reprezentare a aceluiasi element sau fenomen natural
sau antropic (ex. desen schematic cu fotografii);

- corelarea termenilor cu elementele corespunzatoare, observate direct sau pe reprezentari;

- identificarea succesiunii unor fenomene sau procese pe baza unor scheme sau seturi de imagini;

- realizarea dirijata, a unor desene schematice simple;

1.3. Interpretarea informatiilor grafice, cartografice, imagistice

- identificarea si utilizarea corectd a semnelor si simbolurilor conventionale specifice domeniului
(etichete ecologice, simbolurile de pe o hartd a unui parc national etc);

- identificarea succesiunii cronologice a unor fenomene pe baza unei harti sau a unor imagini;

- prezentarea repartitiei spatiale a unor elemente, fenomene pe baza suporturilor cartografice (de
eX., harta a ariilor zonelor poluate din orizontul local, s.a);

- analiza dirijatd a unei harti, in scopul explicarii repartitiei geografice a unor fenomene naturale si
antropice;

- identificarea si intelegerea semnelor conventionale pe harti turistice;

1.4. Explicarea fenomenelor observate prin experimentare

- observarea directd a unor elemente din mediul natural sau antropic (de ex., ecosisteme curate sau
poluate, constructii, diferite amenajari etc.);

- identificarea dirijata a unor caracteristici ale elementelor prin observare

directa si prin experimentare (grad de poluare, diversitate biologica s.a.);

- explicarea unor procese, fenomene prin observarea unor experimente virtuale (simulari de
fenomene si procese: evolutia stratului de ozon, a climei, etc.).

2. Studierea fenomenelor si a proceselor naturale si antropice intr-o maniera
interdisciplinara.

2.1. Identificarea legaturilor dintre elementele, fenomenele, procesele naturale si antropice.
- explicarea, prin enunturi simple, a cauzelor producerii unor fenomene naturale si antropice
observate direct/indirect;

- analiza comparativa a caracteristicilor unor fenomene, urmand diferite criterii;

- selectarea trasaturilor care particularizeaza diferite elemente, fenomene;

- exercitii de relationare intre elemente si fenomene naturale si antropice observate direct sau
indirect;

- analiza unor fenomene in scopul descoperirii cauzelor producerii lor;

- descoperirea unor relatii pe baza analizei unor date;

- precizarea etapelor succesive in producerea unui fenomen, pe baza analizei unor scheme.

2.2. Prezentarea unor fenomene si procese naturale, utilizind notiuni, tehnici si metode de
studiu in mod interdisciplinar.

- prezentarea desfasurdrii unor procese si fenomene, utilizdnd notiuni dobandite la diferite
discipline (geografie, biologie, fizica, chimie, matematica s.a);

- elaborarea unor prezentari ale fenomenelor investigate, in diverse forme: planse, prezentari
digitale, referate etc.:




- efectuarea unor calcule matematice simple pentru explicarea unor fenomene naturale;

3 Aplicarea cunostintelor si a competentelor dobandite pentru dezvoltarea durabila a
societatii.

3.1. Evaluarea influentei fenomenelor naturale si antropice asupra vietii cotidiene.

- analiza efectelor producerii unor fenomene naturale si antropice asupra activitatii cotidiene;
- explicarea unor aspecte ale realitatii inconjuratoare, prin analiza dirijata.

- exercitii de observare dirijatd a unor elemente si fenomene naturale si antropice;

- utilizarea informatiilor in contexte noi,

- exercitii de culegere de informatii referitoare la fenomene si procese naturale si antropice,
utilizand diferite surse;

- organizarea informatiilor in scheme simple;

- ordonarea elementelor, fenomenelor 1n functie de succesiunea evolutiva.

3.2. Evaluarea influentei fenomenelor naturale si antropice asupra vietii cotidiene.

- identificarea unor corelatii intre fenomenele naturale si antropice observate, pe de o parte, si
evenimente din viata cotidiana, pe de alta parte

- identificarea fenomenelor naturale si antropice cu impact direct asupra vietii cotidiene;

- analiza efectelor producerii unor fenomene naturale si antropice asupra activitatii cotidiene;
- explicarea unor aspecte ale realitatii inconjuratoare, prin analiza dirijata

3.3. Identificarea de solutii pentru reducerea riscurilor si pentru dezvoltarea durabila.

- identificarea fenomenelor din mediul local care pot reprezenta un risc;

- precizarea unor reguli de comportament ce trebuie respectate in situatii de risc (cutremure,
inundatii, incendii de vegetatie);

- analizarea unor situatii-problema din realitatea Tnconjuratoare in vederea identificarii de solugii
(de ex., epuizarea resurselor si reciclarea, comportamente in situatii de risc din drumetii);

- elaborarea unei schite de proiect pentru solutionarea unei probleme.

4 Dobandirea unor priceperi, deprinderi, metode si tehnici generale de
invatare (inclusiv TIC) care sa faciliteze o pregitire permanenta asumata.

4.1. Identificarea surselor de informare si a informatiei utile in sistemele multimedia;
- prelucrarea datelor cu ajutorul unor aplicatii utilizate la orele de informatica si T.1.C;
- utilizarea diverselor surse de informare pentru argumentarea unui demers stiintific

4.2, Utilizarea tehnologiei documentarii bibliografice eficiente;
- utilizarea, in contexte noi, a informatiilor extrase din diferite surse;
- selectarea informatiilor in vederea prezentdrii echilibrate a informatiilor




CONTINUTURI

Clasa a IX-a
Domeniu de continut Continuturi
Deplasarea in natura * Reguli de comportare in cazul deplasarilor la munte: raul
de munte, avalanse, claustrofobia si speoturismul, frigul,
degeraturile

* Intélnirile cu animalele salbatice: ursul, vipera
e Atacul animalelor si a insectelor

Orientarea in teren * Orientarea cu ajutorul hartii: semnele conventionale,
aprecierea distantelor pe harti si in teren

* Orientarea in teren cu ajutorul busolei

* Orientarea cu ajutorul mijloacelor neconventionale

* Orientarea cu ajutorul corpurilor ceresti

+ Coordonatele geografice in viata de zi cu zi

* Rolul aplicatiilor online pentru orientarea in teren

Protectia civila * Terminologia in domeniul protectiei civile

* Reguli de comportare in caz de cutremur

* Reguli de comportare in caz de incendiu

* Semnificatia codurilor de atentionare hidrologica. Reguli
de comportare in caz de inundatii

Meteorologie practicai * Semne privind starea vremii: nori, vantul, cerul, soarele,
luna

* Prognoza meteorologica. Semnificatia codurilor de
atentionare meteorologica

» Fenomene extreme specifice sezonului cald si rece

» Efecte si consecinte ale schimbarilor climatice, incalzirii
globale si problemele dezvoltarii durabile

* Meteorologia in arte si in literatura

Protectia * Protectia mediului — protectia noastra!
mediului » Impactul actiunilor noastre asupra mediului
* Tipuri de deseuri

* Reducerea si reutilizarea deseurilor

* Amenajarea spatiilor de colectare selectiva

Sugestii metodologice

Strategiile didactice recomandate pun pe primul plan elevul, dar si dezvoltarea
competentelor generale si specifice, precum si a gandirii logice, critice si intuitive. Aceasta
disciplina optionala pune accentul pe activitati de tip proiect, incluzand planificare, organizare,
analiza, comunicare, evaluare, inregistrarea si valorificarea rezultatelor.

Este recomandatd particularizarea demersului instructiv-educativ, tinand seama de
nivelul cognitiv al elevilor si de resursele disponibile.

Orientarea curriculara actuald evidentiaza aspectul formativ al demersului didactic, ceea
ce implica utilizarea consecventa a strategiilor didactice activ-participative.

Acestea au menirea de a Incuraja creativitatea, dar si initiativa, responsabilitatea pentru
aceasta disciplina. Se recomanda utilizarea unor metode ca: brainstormingul, problematizarea
(care include planificarea, organizarea, analiza, comunicarea, evaluarea, inregistrarea
rezultatelor, valorificarea), observarea si analizarea unor elemente si fenomene sau a unor
modele de reprezentare a realitatii (desene, scheme, ilustratii, mulaje, simulari video, harti),



experimentarea, exercitiul. Deosebit de importanta este utilizarea metodelor, a mijloacelor si a
instrumentelor TIC. Lucrul independent, dar mai ales lucrul in echipa (prin utilizarea
documentelor colaborative) permit asumarea, dar si responsabilizarea actului Tnvatarii, elevii
fiind pusi in diferite situatii de adaptare, in conformitate cu caracterul practic-aplicativ al
acestei discipline optionale.

Evaluare. Forme alternative de evaluare.

Intr-un demers educational centrat pe competente se recomandi utilizarea evaluarii
continue. Se recomandd imbinarea formelor de evaluare traditionale cu forme alternative:
portofoliul, proiectul, autoevaluare.

Evaluarea continua. La fiecare ora de curs, implicarea fiecarui elev (participarea activa la
fiecare dezbatere, discutie, tema) va fi monitorizata si punctatd de profesor.

Proiectul. La inceputul fiecarui semestru se poate stabili o tema de proiect, care va fi
realizata individual sau in grup de catre elevi si prezentatd la finalul semestrului. De asemenea,
elevul 1si poate alege tema de proiect doritd dintr-o listd cu teme propuse de profesor si va
forma echipa cu elevii care au ales aceeasi tema.

Participarea la competitii de profil. Elevii propun si aleg la inceputul anului impreuna
cu profesorul un concurs scolar pe teme de ecologie la care sa participe. Evaluarea mai poate
avea la baza o activitate practica, ca de exemplu: orientarea in teren, calculul distantelor,
identificarea semnelor vremii, plantarea unor copaci, ecologizarea unei zone poluate,
colectarea deseurilor de hartie, sticla. Notarea se poate realiza in functie de rezultatele
individuale pe baza unor documente justificative, gen chitante de la centrele de colectare.
Scopul acestor activitati este inclusiv acela de a evalua Insusirea de catre elevi a competentei
de aplicare a cunostintelor pentru dezvoltarea durabila a societatii.
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RESPONSABILITATE SI VOLUNTARIAT N SISTEMUL DE INVATAMANT
PRESCOLAR
Prof.inv.prescolar Fazekas Beata Orsolya
Scoala Gimnaziald nr. 1 Viisoara Bihor

A trezi si a dezvolta spiritul voluntariatului la copii, a cultiva valorile lui sunt unele
din sarcinile de seama ale educatorilor, pe care le vom forma participand direct la activitatile
de voluntariat.,,Nu numai in prag de sdrbatoare, lumina si zdmbetul ar trebui sa fie pe fetele
celor de langd noi”. Ar trebui sd desfasuram mai des activitdti de voluntariat pentru ca ele
constituie o experientd bogatd de invatare, faciliteazd dezvoltarea de capacitati si competente
sociale si contribuie la dezvoltarea la elevi a sentimentului de solidaritate. Acestea sunt
benefice pentru voluntar ca individ, pentru comunitate si societate in intregul ei si reprezinta
un mod de a aborda nevoile si provocarile umane.

In calitate de cadru didactic, este recomandabil sia formezi copiilor gustul pentru
activitati care sa le faca bine din punct de vedere sufleteste si de pe urma carora sd beneficieze
si altii. Vizitele la centre de copii sau de batrani, concursuri, baluri mascate si evenimente
organizate la care se pot face donatii pot fi ocaziile potrivite pentru a-i implica pe adolescenti
si a-1 obisnui sd se acomodeze in rolul de voluntari.Prezinta-i toate beneficiile pe care le poate
obtine de pe urma activitatilor de voluntariat. De asemenea, gandeste-te la faptul ca esti un
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model pentru el. Cu cat observa si este invatat de mic ca este important sa i ajuti pe altii, sa te
implici 1n activitati de pe urma carora sa nu te astepti neaparat sa obtii beneficii materiale, cu
atat va tinde mai mult sa introduca voluntariatul in viata lui de adolescent. Cu cat incepe mai
repede sa faca astfel de activitati de voluntariat, cu atat 1si va creiona un traseu mai clar 1n viata.
Astfel de lucruri 1l formeaza ca om si 1l pregatesc pentru viata de adult.

Voluntariatul este activitatea desfasurata din proprie initiativa, de orice persoana fizica,
in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiala.(Definitie adoptatd de Consiliul
National al Voluntariatului, iunie 2002). Voluntariatul este o componentd fundamentala a
societatii civile. El insufleteste cele mai nobile aspiratii ale omenirii -pacea, libertatea,
oportunitatea, siguranta si justifia pentru toate persoanele.

In aceasti epoci a globalizarii si a schimbirilor continue, lumea devine din ce in ce mai
mica, mai interdependentd, mai complexa.

Voluntariatul - la nivel individual sau de grup - reprezintd o modalitate prin care:
pot fi intarite si sustinute valorile legate de comunitate, de serviciul adus aproapelui si de
atasamentul fata de aproapele;

-persoanele pot sa 1si exercite drepturile si responsabilitatile de membri ai
comunitatilor, In timp ce invata si se dezvoltd pe percursul intregii vieti,realizandu-si astfel
intregul potential uman;

-se pot stabili puncte de legatura intre diferentele care ne despart, astfel incat sd putem
trai Tmpreund In comunitdfi sanatoase, puternice, si sa lucram impreund la identificarea de
solutii la provocarile pe care le Intlnim si sa conturam destinul nostru comun.

In zorii noului mileniu, voluntariatul reprezinti un element esential al tuturor
societatilor. Voluntariatul transforma in actiune declaratia Natiunilor Unite conform careia
,,Noi, oamenii, avem puterea de a schimba lumea”. Aceastd declaratie promoveaza dreptul
fiecarei femei, al fiecarui barbat sau copil de a se asocia in mod liber si de a activa ca voltunar
fara deosebire de originea culturala sau etnica, religie, varsta, sex, si conditia fizica, sociala sau
economica. Toate persoanele din lume trebuie sa aiba dreptul de a-si oferi n mod liber timpul,
talentul si energia in beneficiul altora sau al comunitatii lor prin actiuni individuale sau
colective, si fara a astepta recompense financiare.

Voluntariatul sau altfel spus munca neplatita, inseamnd, de fapt acumularea unei
experiente profesionale intr-un anumit domeniu care sa te ajute sa experimentezi lucruri noi,
sa te dezvolti si sa ajuti. Practic, a voluntaria inseamna a ajuta necondifionat, astfel incat
beneficiarii  sa ajute la rdndul lor, pe principiul da mai departe.

Responsabilitatea este principiul care sta la baza voluntariatului.
Indiferent ce fel de persoana esti, care iti sunt convingerile sau ce vrei sa devii, responsabilitatea
este o abilitate pe care o dobandesti prin munca. Respectul fata de tine si fata de ceilalti 1l
castigi prin responsabilitatea cu care iei anumite decizii, indiferent de natura lor.

Al doilea element definitoriu al voluntariatului este comunicarea. Prin voluntariat, cel
mai rapid se dezvolta abilitatea de comunicare. Barierele ridicate de timiditate, frica de vorbit
in public, greutdtile intdmpinate in crearea unor legdturi de prietenie sunt spulberate. A
voluntaria inseamnd, de asemenea apartenenta la un grup, un grup care devine in scurt timp o
familie, iar relatiile desi sunt de natura profesionald,devin si personale. Sub marea umbrela a
comunicdrii, socializarea joacd un al treilea rol foarte important. Voluntariatul creeaza punti
intre oameni si comunitati. Fara s vrem,suntem nevoiti sa socializdm in viata de zi cu zi pentru
a putea exista. Insi, voluntariatul te invati tehnici si metode de socializare, astfel incat
timiditatea, teama si frica sd dispard, toate acestea ajutand la crearea ta din punct de vedere
profesional.

In Programa activitatilor instructiv-educative din gradiniti sunt previzute o serie de
obiective a cdror transpunere in activitdfi specifice conduc copiii spre descoperirea si
intelegerea tainelor naturii. Activitatile pe domenii experentiale (cunoasterea mediului,



educarea limbajului, activitati artistico-plastice si practice, activititi muzicale), dar si
activitatile extracurriculare (excursii, drumetii, activitati practic-gospodaresti-plantari, actiuni
de ecologizare) contribuie la atingerea obiectivelor educatiei ecologice.

Acestea vizeazd aspecte de naturd cognitiva, intelectuald, moral-civica, estetica,
afectiva, practica:

- sa cunoasca fiinte si fenomene din mediul inconjurator si caracteristicile acestora;

- sa-si insuseasca cunostinte din domeniul ecologiei prin activitati cu caracter experimental si
demonstrativ si antrenarea copiilor in indeplinirea acestora;

- educatia capacitatii de a ocroti, de a proteja si respecta natura,

- cultivarea dragostei pentru Terra cu tot ce intrd in componenta acestuia: apa, aer, plante,
animale;

- congtientizarea necesitatii de a economisi apa, energia electrica si toate resursele naturale;

- educarea copiilor 1n sensul pastrarii sanatatii mediului natural in care traieste;

- formarea unui comportament civic, a dorintei de a contribui la pastrarea frumosului prin
antrenarea 1n activitati de ingrijire a unor arbori, a spatiilor verzi;

La nivelul educatiei prescolare putem desfasura activitati de educatie ecologica care, pe
de o parte formeaza deprinderi, dezvolta capacitati si cultiva interesul copiilor pentru conduite
ecologice, iar pe de altd parte contribuie direct la menginerea unui mediu echilibrat, curat,
benefic unei dezvoltdri fizice si mentale sdnatoase a copiilor. Fiecare dintre noi avem
responsabilitatea de a participa la actiuni de protectie a mediului in interesul sanatatii noastre.
Educatia ecologica presupune dezvoltarea abilitatilor de a actiona concret, de a ne implica activ
in identificarea problemelor de mediu, capacitatea de a gasi solutii pentru remedierea
problemelor de mediu.in scopul formirii conduitei ecologice am implicat prescolarii in
desfasurarea unor activitati de ecologizare a mediului din curtea gradinifei sub indemnul
,,Pentru un mediu mai curat”. In famile, parintii transmit copiilor cele mai elementare norme
de comportament ecologic, care sa constituie fundamentul actiunilor unui cetatean preocupat
de mediul in care traieste. De aceea, prescolarii, alaturi de paringi au participat la actiuni de
ingrijire a pomilor, dar si de plantare de flori in curtea gradinitei.Promovarea voluntariatului,
ca forma de educatie pentru tot restul vietii este un raspuns dat necesitatii de a actiona ca
cetateni responsabili la nivelul comunitatii in care trdim. Promovarea voluntariatului in
unitatile de invatamat, in familiile copiilor, Tn comunitate solicita calitati legate de comunicare,
spiritul de echipa, curajul iesirii din rutina prin activitati de voluntariat desfasurate din proprie
initiativa in scopul cultivarii normalitafii Tn comunitate si contribuie la cresterea gradului de
sensibilizare a populatiei cu privire la valorile si importanta voluntariatului.
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EDUCATIA MORALA IMPLETITA CU PLACEREA LECTURII
FLORESCU MARIA MIHAELA
Scoala Gimnaziala nr. 79, Bucuresti

Proiect interdisciplinar: Carti pitice, carti uriase”, Nivel: Clasa Pregétitoare

Scopul proiectului pe care l-am realizat este de a creste interesul elevilor pentru scoala si bucuria de
a participa activ la propria formare prin contextualizare, prin predare integrata, experientiald si inovativa,
in vederea dezvoltarii competentelor care corespund profilului de formare al absolventului de ciclu primar.
De asemenea, cunoscand impactul pe care il au primii ani de scoald in evolutia urmatoare a elevului,



consider ca realizarea unui demers didactic atractiv este de o importanta majora, iar accentul pe formarea
si dezvoltarea la elevi a unor comportament educationale, morale si de caracter este de o importantda majora.

Fiind la debutul etapei de Invatare a cititului, am gandit un proiect realizabil la clasa la care predau,
care sd 1i stimuleze pe copii prin accesibilitatea textului, identificarea cu eroul principal, integrarea
trasaturilor morale ale personajului, dezvoltarea treptata a placerii lecturii. Pentru a realiza proiectul am
ales cartea "Erus si Valea Rabdarii” de Alec Blenche.

Copiii au avut la dispozitie cate o saptdmana pentru a citi fiecare capitol si a desena o scend
reprezentativa din acel capitol. Saptamanal analizam capitolul respectiv ca si continut, discutam despre
fiecare parcurs nou al lui Erus si analizam desenele realizate de copii. La finalul proiectului, copiii aveau
de legat desenele realizate intr-o carte pitica (daca desenele aveau formatul mai mic decat A4), sau o carte
uriasd (dacd desenele aveau formatul mai mare decat A4). Pandemia insa ne-a fortat sa schimbam formatul
acestor carti in unele digitale.

La inceputul proiectului am vizat cateva competente cheie, insa mutarea orelor in on-line ne-a ghidat
si catre celelalte competente cheie. Voi detalia acest aspect, facand referire la competentele vizate si atinse:

1.Comunicarea in limba roméana - lecturarea cartii pe capitole si povestirea acestora demonstrand
intelegerea mesajului lecturat.

2. Comunicarea in limbi straine - in legatura cu competenta digitala si competenta a invata sa
inveti, copiii au apelat la competenta de comunicare in limba engleza atunci cand au folosit aplicatii diferite
pentru Invatarea in on-line si pentru realizarea cartii digitale.

3. Competentele matematice si competente de bazi in stiinte si tehnologii - compunere si
rezolvare de probleme cu texte legate de aventurile lui Erus si ale prietenilor sai.

4. Competenta digitala - jocuri online, incarcarea desenelor in Google Classroom, prezentarea
capitolelor citite in cadrul intalnirilor pe Zoom, realizarea cartii digitale.

5. Competenta a invita sa Inveti - cdutare individuald de informatii despre modalitati de realizare
a cartilor in format digital, folosind diferite surse si diseminarea datelor colectate colegilor in timpul
activitatii.

6. Competente sociale - activitati realizate Tn echipa (ex. unele carti au fost realizate in echipe de
cate 2-3 copii).

7. Spiritul de initiativa si anteprenoriat- organizarea de expozitii cu desencle realizate, prezentarea
acestora 1n fata colegilor, incdrcarea lor in Google Classroom si 8. Sensibilizarea si exprimare
culturala — realizarea unor desene in mod creativ, legarea cartilor in format fizic si digital.

La finalizarea proiectului, fiecare carte digitatd a fost apreciata in cadrul unei ”ore de valorizare”,
urmand a-1 insoti pe Erus si in celelalte calatorii ale sale in Clasa 1.

Parintii au sustinut acest demers pe tot parcursul desfasurarii, oferind sprijin logistic, dar si
emotional. Au fost deschisi si interesati sa parcurgem fiecare etapa si au inteles cd nevoia de comunicare
se poate canaliza in scopuri educative, daca se parcurg pasii corespunzatori. Parintii au ajutat copiii in
incdrcarea pe platforma Google Classroom a filmuletelor cu cartile finalizate si au manifestat interes pentru
suport ulterior in continuarea acestui proiect.

Proiectul Carti pitice, Carti uriase a fost realizat in colaborare cu Scoala Gimnaziala Kids Palace din
Bucuresti.
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VOLUNTARIATUL. O POARTA INTRE INIMI
Prof. inv.primar Gaitan Anca
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Scoala Gimnaziald Mihail Sadoveanu Intorsura Buzaului

In aceasta perioadi a globalizrii si a schimbarilor continue, lumea devine din ce in ce
mai micd, mai interdependenta i mai egoistd. Voluntariatul reprezintd insa o modalitate prin
care pot fi intdrite si sustinute valorile legate de comunitate, de binele facut aproapelui;
persoanele pot sa 1si exercite drepturile si responsabilitatile de membri ai comunitatilor si se
pot stabili puncte de legatura intre diferite culturi.

De asemenea, activitatea de voluntariat presupune interactiune, spirit civic si
organizatoric, curaj, incredere, colaborare, initiativa, responsabilitate si dinamism. Participand
la aceastda miscare, inveti sa promovezi intr-o forma creativa ideile personale si sa lupti pentru
realizarea lor pana la final.

Asadar, prin actiuni de voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitati si cunostinte noi,
dar si competente sociale (incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti
de ceea ce se intampla in jurul nostru.

Prin voluntariat, investim intai in propria persoana cat si in ceilalti. Voluntariatul
presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitati, de a cunoaste oameni noi. ESte
oportun sd le cultivamelevilor nostri interesul si placerea pentru activitatile de voluntariat,
adaptat varstei lor.Sa nu uitam ca povara unei lumi o vor duce pe umeri copiii de azi. Copiii
obisnuiti sd daruiasca de la o varsta frageda , fard a astepta ceva in schimb, vor cunoaste
satisfactia pe care un astfel de gest 0
aduce. Uneori un simplu multumesc face mai mult decat orice altd posibild rasplatd. Pentrui
inscurajarea tinerilor catre activititile de voluntariat, putem apela la discutii cu scopul
constientizarii necesitatii efectudrii acestui tip de activitati si desigur si prezentarea unor
modalitati concrete de realizare a acestor activitati,individual dar si in grupuri organizate.

De asemenea un alt domeniu unde existd mare nevoie de implicarea voluntarilor este si
domeniul social. Este necesarad activarea sentimentului de empatie fatd de semenii nostri si
incurajarea tinerilor si a copiilor inca din gradinitd sa se implice in activitati destinate ajutorarii
semenilor aflati Tn nevoie. Un alt beneficiu adus de activitatile de voluntariat este cresterea
increderii in sine, acesta ofera un confort psihic oricarui individ care hotaraste sa depuna un
astfel de efortin spiritul voluntariatului. Totodata , in urma activitatilor de voluntariat se
dezvoltd si spiritul de apartenenta la grup, atdt de necesar pentru asigurarea unei bune
colaborari Intre indivizi pentru evolutia societatii.

In Romania, fenomenul a crescut in ultima vreme in mod alert. Copiii si adultii
comunitatilor sunt implicate in proiecte locale ce presupun voluntariatul dar si nationale sau
internationale, cu un impact major asupra evolutiei societdtii. Voluntariatul ramane o activitate
interesanta, atractiva chiar si pentru copii, demna de a fi desfasurata cu copiii si de a fi
promovata in societate ca exemplu de buna practica.

Alegand sa desfasori o activitate de voluntariat, demonstrezi ca esti un om bun si
participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi mai bune. Avantajele celor care desfasoara
activitati de voluntariat variazd de la satisfactia personald, la dobandirea de experienta in
viitorul domeniu de activitate, la familiarizarea cu diferite sisteme operationale si cu institutii
si/sau structuri organizationale, la crearea de prietenii si contacte profesionale utile, pana la
gasirea unui loc de munca pe baza experientei dobandite ca voluntar. Voluntariatul a cunoscut
in ultimul timp o ascensiune rapidd in domenii diverse. Voluntariatul ramane o activitate demna
de a fi practicata si sprijinitd In scoala. Orice implicare in activitati de voluntariat implica o
forma de invatare sociald, chiar daca de multe ori aceasta nu este constientizata. Implicarea in
activitati de voluntariat dezvolta o serie de abilitati si competente sociale, cum ar fi de exemplu
solidaritatea, toleranta, increderea, spiritul civic si responsabilitatea sociala. Voluntariatul te



transforma intr-o persoana constientd de mult mai multe aspecte ale lumii din jurul tau pe care
in mod curent nu le vezi pentru ca, aparent, nu ai nicio legatura directa cu ele.

Pentru ca forma de voluntariat sa fie inteleasd asa cum trebuie, incd de la o varsta
frageda copiii trebuie canalizati spre aceasta forma prin diverse activitati desfasurate in scoala
si nu numai, si sd inteleaga ca fiind modul de a oferi fara a primi ceva in schimb. Unitatea de
grup aratd copiilor ca sunt o familie si trebuie sa actioneze ca atare, iar daca sunt copii cu
posibilitati de dezvoltare, acestia trebuie angrenati in activititi care sd-i determine sa se faca
utili printr-o forma de voluntariat care-si ajuta semenii.

Copiii trebuie pusi In diverse situatii de viata, implicandu-se activ 1n viata comunitatii
din care fac parte. In acest fel, se vor simti utili dezvoltandu-si increderea si stima de sine. Vor
invata cat de importanta este munca in echipa, dar si sprijinul celor din jur. Cei mici pot realiza
lucruri impresionante, aceasta actiune reusind sd-1 responsabilizeze, incurajandu-i sa se implice
voluntar, alaturi de parintii lor, de cadrele didactice si in alte proiecte umanitare in sanul
comunitatii din care fac parte. Voluntariatul — dovada de responsabilitate”, ,,Sunt mic, dar am
0 inimd mare”, ,,De la inima la inima”, .”Din suflet pentru suflet” ,”O lectie de viatd”, ,,Micii
voluntari ai binelui”, ,,Bucurii pentru copii”, ,,Noud ne pasd”, ,,O lume a prieteniei”, ,,Copil ca
tine sunt si eu!”, ,,Tnvé‘;ém sa fim mai buni”, ,,impreuné pentru copiii nostrii”, Eco —Educatie,
Eco — actiune”, ,,Schimb de jucarii in scop umanitar” , Sa fii si tu un Mos Craciun, cu exemple
de bune practici de voluntariat cum ar fi donarea de fructe si legume de catre elevii caselor de
copii din oras , ecologizarea din curtea scolii, programe artistice, expozitii, consiliere a copiilor
si parintilor.

In concluzie, valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila
in societatea romaneasca de astazi A trezi i a dezvolta spiritul voluntariatului la copii, a cultiva
valorile lui sunt unele din sarcinile de seama ale educatorilor. ,, Fiecare copil pe care-l instruim
este un om pe care-1 castigam”

Bibliografie: Popescu-Neveanu,P.(red)- ,,Studii de didactica si psihologia invatarii,
E.D.P.,Bucuresti., 1964. Pavelcu, V.- ,,Principii de docimologie. E.D.P.,Bucuresti, 1968
Marinescu V.”Introducere in teoria comunicarii- principii, modele, aplicatii, Editura Tritonic,
2003.
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DESCRIEREA PROIECTULUI

Scoala este un spatiu al diversitatii , reunind copii care provin din grupuri socio-culturale
diferite , etnii diferite, sau religii diferite. Numeroase statistici aduc in atentie ca diferentele
existente intre elevi constituie, de cele mai multe ori, sursa unor atitudini intolerante,
discriminatorii , a unor situatii de marginalizare, excludere, izolare, mergand pana la incalcarea
drepturilor omului si ale copilului . Copiii de etnie roma, copiii cu probleme de sanatate sau
nevoi speciale, cei care provin din familii defavorizate sunt adeseori jigniti, ignorati,
marginalizadi, agresati, cuprinsi in clase separate etc.

Cei care 1i trateaza astfel sunt, in egald masura elevi, parinti, cadre didactice.

Astfel de situatii nu sunt corecte, drepte sau morale . Aceste situatii nu ar trebui sa existe
intr-o societate care se cuvine sa ofere drepturi si sanse egale tuturor membrilor acesteia.
Pentru a preveni si combate astfel de tratamente, consideram oportund derularea
proiectului educational ~ “Invditidm sd traim in diversitate “, menit sa ii invete pe tineri si
traiasca in comuniune, in deplind armonie si echitate sociala, sd aprecieze si sd valorizeze
diferentele care exista intre ei precum si implicarea in actiuni de voluntariat.
discriminarii si beneficiile diversitatii,
-prevenirea si eliminarea parasirii timpurii a scolii
-prevenirea abandonului scolar
-implicarea in activitati de voluntariat

Obiectivele specifice :

Cunoasterea de catre elevi a drepturilor si responsabilitatilor pe care le au .
Combaterea discriminarii pe motive de origine etnica, sex, religie .

Implicarea elevilor in actiuni de voluntariat , caritabile in sprijinul perosanelor
care provin din grupuri vulnerabile.

Formarea competentelor de comunicare , implicare activa , munca in echipa .
Cultivarea imaginatiei , a simtului creativ , artistic al elevilor , prin realizarea
eseurilor , lucrarilor artistice din cadrul proiectului .

VV VYV

Proiectul se adreseaza :

» Elevilor din invatdmantul primar , gimnazial

> Cadrelor didactice din scoala

» Parinti

» Institutiilor partenere : Primaria Comunei, Parohia locala
» Comunitatii locale .

Echipa de proiect:

Cadre didactice din Liceul Teoretic ,,Traian Lalescu” Branesti
Activitati :



1. “Diferiti , egali ! “ — prezentare materiale (filme, prezentari Power Point,
postere, afise, interviuri) de catre fiecare diriginte/invatator, desfasurat in data de 10
decembrie 2022 (Ziua Internationala a Drepturilor Omului). In masura in care permite
timpul, se vor realiza lucrari ale copiilor (desene, copacul diversitatii, etc)

2. “Scoala fard discriminare” , activitate desfasuratd in data de 21 martie 2023-
Ziua Internationald pentru Eliminarea discriminarii rasiale si constd in
organizarea unui concurs de eseuri/povesti/benzi desenate, proiecte ale elevilor,
prezentari power point cu mesaje antidiscriminare, antirasism/ antisegregare

3. Tineri pentru comunitate! , activitate desfasurata in perioada— Saptamana “
Scoala altfel “. Consta in desfasurarea unor actiuni caritabile, de voluntariat in sprijinul
copiilor, al persoanelor care provin din grupuri vulnerabile , dezavantajate.

4, “ Copiii, toti egali” , activitate desfasurata in data de 1 lunie 2023- Ziua
Internationala a Copilului. Consta in organizarea unui concurs de prezentari power
point, afise, postere pe tema drepturilor copilului .

Rezultate asteptate ca urmare a implementarii proiectului si metode de evaluare a
acestor rezultate

Proiectul isi dovedeste eficienta in masura in care numerosi copii sunt victime ale
abuzurilor, incélcarii drepturilor lor, violentei, discrimindrii etc. Prin activitatile desfasurate ,
elevii vor deveni mai bine informati cu privire la drepturile si responsabilitatile lor, vor deveni
mai buni, mai toleranti, mai solidari, mai atenti la problemele celor din jurul lor . Isi vor forma
un comportament empatic, tolerant, responsabil, dar si competente de implicare activa si munca
in echipa. Vor invata sa traiascd, sa munceascd in diversitate sociald, sd aiba oportunitati egale
, & interactioneze unii cu altii, in conditiile in care fiecare persoana este diferita de cealalta .La
nivelulsscolii si al comunitatii, derularea proiectului va contribui la crearea unei atmosfere de
toleranta, Incredere, respect reciproc, valorizare a tuturor, promovare a diversitatii si egalitatii
de sanse ca valori pozitive si benefice pentru comunitate . Violenta si efectele ei negative vor
scadea , precum si abandonul si absenteismul scolar , iar scoala va deveni mai atractiva la
nivelul comunitatii

ROLUL ACTIVITATILOR DE VOLUNTARIAT iN VIATA TINERILOR $I iN
FORMAREA LOR
PROF. JOLDOS CRINA - LAURA
SCOALA GIMNAZIALA ,,AVRAM IANCU”, ORADEA, JUD. BIHOR

Prin voluntariat intelegem activitatea prin care cineva isi ia angajamentul de a ajuta alti
oameni, de obicei prin intermediul organizatiilor non-profit, fard sa urmareascd castiguri
materiale. Voluntariatul reprezintd un fenomen despre care nu se stie prea multe in Romania,
dar care este foarte important si cu un adevarat impact asupra dezvoltarii personalitatii tinerilor.
Prin aceastd activitate de voluntariat, tinerii capata incredere cd pot schimba ceva prin
implicarea lor si cd vor contribui la o viatd mai buna in Roméania. De asemenea, voluntariatul
este un element esential in formarea unui tanar.

In primul rand, prin voluntariat, un tanir poate dobandi anumite calitati care ii vor fi de
folos 1in viitoarea sa cariera. Printre aceste calitdti putem aminti: comunicarea, spiritul de



echipa, leadership, familiarizarea cu diferite sisteme operationale si institutii etc.. Acestea se
pot dobandi fiind voluntar la o asociatie non-profit, desfasurand diverse activitati cu anumite
categorii de populatie (copii, batrani) sau interactionand cu alti voluntari si organizand diverse
demersuri.

In al doilea rand, desfasurand activititi de voluntariat, tanarul poate crea prietenii si
contacte profesionale utile, si poate iesi din rutina zilnica prin desfasurarea de activitati care nu
au legdturd cu locul de munca obisnuit. Prin acestea, are loc formarea personalitatii tanarului,
dezvoltarea retelei de prieteni, antrenarea in alte tipuri de activitati decat cele tipice.

In concluzie, voluntariatul este un element important in formarea si dezvoltarea unui
tandr, atit personal, cat si profesional. Tandrul poate cunoaste oameni noi, poate dobandi noi
abilitati care il vor ajuta in carierd, poate iesi din rutind prin desfasurarea altor activitati decat
cele obisnuite. Astfel, va deveni un adult empatic, informat, puternic.

Amintim si cateva oportunitati de voluntariat pentru tinerii din Romania.

e Organizatiile pentru protectia mediului — Dacd sunt pasionati de protejarea naturii si
doresc sa contribuie activ, se pot inscrie ca voluntari intr-un ONG de acest gen: Let’s
Do It Romania, Greenpeace Romania, Agent Green.

e Organizatiile studentesti — Indiferent de facultatea pe care o urmeaza, existd mari
sanse ca aceasta sa sustind anumite organizatii studentesti. Rolul lor este de a pregati
studentii pentru piata muncii si de a le face mai usoara acomodarea cu noua etapa din
viata lor. In filiera socio-economica, de exemplu, sunt: ASER, AISEC, BOS, VIP,
SISC; din filiera tehnica: BEST, LSAC.

e Organizatii care sustin cauze umanitare — Empatia este un ,,muschi” greu de
dezvoltat, daca nu 1iti le insuflat din familie sau nu I-au dobandit in urma experientelor
din viata de pana acum. Voluntariatul pentru cauze umanitare ii poate ajuta in acest
sens. Existd multe organizatii care se ocupa cu astfel de actiuni: MagiCAMP, Zi de
Bine, SOS Satele Copiilor.

e Voluntariat la evenimente — Sa vada cu ochii lor cum se organizeaza un eveniment
este o experientd din care au foarte multe lucruri de invatat. Pot cauta local, la ei in oras,
ce evenimente se organizeaza si daca ar avea nevoie de voluntari. De asemenea, marile
festivaluri din tara noastra (Untold, Neversea, Electric Castle) sunt organizate cu
ajutorul multor voluntari. Deci trebuie sa stea cu ochii pe site-urile si conturile lor de
pe retelele sociale, deoarece acolo lanseaza formularele de Inscriere.

e Organizatii care contribuie la educarea societatii — Este important sa isi ia
informatiile corecte si, de aceea, existd anumite organizatii unde pot contribui ca
oamenii sd se informeze corect in legatura lucrurile legate de comunitate. Printre
acestea se numard si EdPost. De asemenea, in aceeasi categorie se pot mentiona
Generatia Vot, Funky Citizens, Forum Apulum etc..

Asadar. putem concluziona cd voluntariatul este un impact major atat asupra celui care il
presteazd, cat si asupra celor care beneficiaza de el. Prin implicarea tinerilor n actiuni de
voluntariat nu numai cd aduc o contributie reala societatii, dar se dezvolta si acestia, atat din
punct de vedere personal, cat si profesional.

Un exemplu de activititi de voluntariat desfasurate cu elevii mei in cadrul programului
,,Let’s do it, Romania!”:



IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI PENTRU TINERI
prof. inv. primar Lascuzeanu Emilia Emine
Scoala Gimnaziala ,,Federico Garcia Lorca”

Voluntariatul este un mod excelent pentru adolescenti de a da inapoi comunitatii. Si este,
de asemenea, o modalitate practica de a invata unele abilitati din lumea reald, precum si de a
explora potentialele cariere. Astfel, putem spune ca voluntariatul 1i ajuta pe tineri sa se dezvolte
atat personal, cat si profesional.

In tara noastra voluntariatul este recunoscut prin lege ca fiind o expresie a dezvoltarii
personale, profesionale, interculturale si lingvistice a persoanelor care desfdsoard aceste
activitati. Si desi pare foarte multd munca, voluntarii, Tn general, se si distreazd foarte mult.
Participa la training-uri, merg in teambuild-uri si, probabil cel mai importat, leaga prietenii care
tin o viata intreaga.

Beneficiile voluntariatului

In secolul XII, cand orice informatie este doar la un click distanti si oricine poate invita
0 meserie, orice activitate pe care tu o faci te-ar putea diferentia pe piata muncii. Aici vorbim
despre a cunoaste mai multe limbi strdine, despre internship-uri sau despre voluntariat. Probabil
nu realizezi de ce voluntariatul este in aceasta lista.

Acesta iti poate aduce mai multe beneficii, ajutandu-te, cum spuneam si anterior, sa te
dezvolti personal si profesional.



Voluntariatul te ajuta sa inveti abilitati necesare in lumea reald — Nu este un secret
ca scoald ne pregateste foarte putin pentru ceea ce se intampla cu adevarat 1n viata. De
aceea, Tnainte s intri In piata muncii e bine sa treci printr-o experientd de voluntariat.
Aceasta poate fi o ,,simulare” si te poate ajuta s acumulezi abilitati precum: abilitati
de comunicare, cum sa iti cresti increderea in sine, cum sa te incadrezi in termenele
limita.

Prin voluntariat poti cunoaste oameni noi — lar aici nu vorbim doar despre prietenii,
ci de faptul ca se pot lega anumite relatii profesionale. Poti cunoaste anumiti oameni
care 1ti pot deschide usile spre cariera pe care ti-o doresti. De asemenea, voi cunoaste
persoane cu o vasta experientd in piata muncii, de la care poti primi sfaturi.

Cu ajutorul voluntariatului poti explora optiuni pentru viitor — Cum ziceam si
anterior, voluntariatul poate fi o simulare a unui loc de munca. Foarte multe organizatii
non-guvernamentale sunt structurate asemenea unei companii, pe departamente precum
vanzari, marketing, resurse umane, etc. Astfel, iti poti da seama ce carierd ti se
potriveste sau cu care dintre aceste departamente rezonezi cel mai tare.

Oportunitati de voluntariat pentru tinerii din Roméania
Odata ce te-ai hotarat ca vrei sa faci voluntariat, este important sd alegi acea oportunitate care
ti se potriveste cel mai bine.

Organizatiile pentru protectia mediului — Daca esti pasionat de protejarea naturii si
vrei sd contribui activ, te poti inscrie ca voluntar intr-un ONG de acest gen: Let’s Do It
Romania, Greenpeace Romania, Agent Green.

Organizatiile studentesti — Indiferent de facultatea pe care o urmezi, exista mari sanse
ca aceasta sa sustind anumite organizatii studentesti. Rolul lor este de a pregatii
studentii pentru piata muncii si de a le face mai usoara acomodarea cu noua etapa din
viata lor. In filiera socio-economica sunt: ASER, AISEC, BOS, VIP, SISC; din filiera
tehnica: BEST, LSAC.

Organizatii care sustin cauze umanitare — Empatia este un ,,muschi” greu de
dezvoltat, daca nu iti este insuflat din familie sau nu I-ai dobandit in urma experientelor
din viata ta de pana acum. Voluntariatul pentru cauze umanitare te poate ajuta in acest
sens. Existd multe organizatii care se ocupa cu astfel de actiuni: MagiCAMP, Zi de
Bine, SOS Satele Copiilor.

Voluntariat la evenimente — Sa vezi cu ochii tai cum se organizeaza un eveniment
este o experienta din care ai foarte multe lucruri de invatat. Poti cauta local, la tine in
oras, ce evenimente se organizeaza si dacd ar avea nevoie de voluntari. De asemenea,
marile festivaluri din tara noastrd (Untold, Neversea, Electric Castle) sunt organizate
cu ajutorul multor voluntari. Deci stai cu ochii pe site-urile si conturile lor de pe retelele
sociale, deoarece acolo lanseaza formularele de inscriere. (Cu speranta cd se vor tine In
2021)

Organizatii care contribuie la educarea societatii — Este important sa iti iei
informatiile corecte si, de aceea, existd anumite organizatii unde poti contribui ca
oamenii sa se informeze corect in legatura lucrurile legate de comunitate. Printre
acestea se numard si EdPost. Ne dorim sa primim ajutor cat mai multor tineri, dornici
sa facd o schimbare reald in comunitate. De asemenea, 1n aceiasi categorie putem
mentiona Generatia Vot, Funky Citizens, Forum Apulum.

Putem concluziona cd voluntariatul este un impact major atat asupra celui care il presteaza, cat
si asupra celor care beneficiaza de el. Prin implicarea ta n actiuni de voluntariat nu numai ca
aduci o contributie reala societatii, dar te dezvolti si tu, atat din punct de vedere personal, cat
si profesional.



VOLUNTARIATUL PRIN IMPLICARE
Prof. Maier Arnold
Colegiul National ,,K6lcsey Ferenc” Satu Mare

»Nimic nu este atdt de firesc pentru noi ca a fi in comuniune
cu altii, a avea nevoie unii de altii §i a ne iubi unii pe altii.”’
(Sf. Vasile cel Mare)

Voluntariatul este o componentd fundamentala a societatii civile. El insufleteste cele
mai nobile aspiratii ale omenirii - pacea, libertatea, oportunitatea, siguranta si justitia pentru
toate persoanele.

Poate fi definit ca "activitatea de interes public desfasurata din proprie initiativa de orice
persoana fizicd, in folosul altora, fara a primi o recompensa materiala, activitatea de interes
public fiind activitatea desfasurata in domenii cum sunt: asistenta si serviciile sociale, protectia
drepturilor omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific,
umanitar, religios, filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar." ( Legea
Voluntariatului 2006)

In aceastd epoci a globalizirii si a schimbarilor continue, lumea devine din ce in ce mai
mica, mai interdependentd, mai complexa. Voluntariatul - la nivel individual sau de grup -
reprezintd o modalitate prin care:

e pot fi intdrite si sustinute valorile legate de comunitate, de serviciul adus aproapelui si
de atasamentul fata de cel de langa noi;

e persoanele pot sa isi exercite drepturile si responsabilitatile de membri ai comunitatilor,
in timp ce Tnvata si se dezvolta pe parcursul intregii vieti, realizandu-si astfel intregul
potential uman.

e se pot stabili puncte de legatura intre diferentele care ne despart astfel incat sa putem
trai impreuna in comunitati sanatoase, puternice §i sa lucram impreuna la identificarea
de solutii, la provocarile pe care le intdlnim si sa conturam destinul nostru comun.
Voluntariatul reprezintd un element esential al tuturor societatilor, transforma in actiune

Declaratia Natiunilor Unite conform careia 'Noi, oamenii' avem puterea de a schimba lumea.
Aceasta Declaratie promoveaza dreptul fiecarei femei, al fiecarui barbat sau copil de a se asocia
in mod liber si de a activa ca voluntar fara deosebire de originea culturald sau etnica, religie,
varsta, sex si conditie fizica, sociald sau economic a. Toate persoanele din lume trebuie sa aiba
dreptul de a-si oferi in mod liber timpul, talentul si energia in beneficiul altora sau al
comunitatii lor prin actiuni individuale sau colective si fara a astepta recompense financiare.(
Declaratia Universala cu privire la Drepturile Omului)

Voluntariatul este o forta creativa care:

e construieste comunitdfi sanatoase si puternice care respectd demnitatea tuturor
oamenilor;

e invatd persoanele sa isi exercite drepturile ca fiinte umane si sa isi amelioreze vietile;

e ajutd la solutionarea problemelor sociale, culturale si a celor legate de mediu;

e construieste o societate mai umana si mai dreapta prin colaborare la nivel mondial.
Oricine poate sa devina voluntar si sd aduca o contributie, cat de mica, la lumea care ne

inconjoard. Important este doar sd se doreascd acest lucru. Cu totii avem cel putin un lucru la
care ne pricepem suficient de bine, o abilitate, pricepere sau un talent pe care sa il putem pune
in folosul unei persoane care are nevoie de ajutor, n folosul strézii, al cartierului sau orasului
in care trdim sau in folosul comunitatii, Tn general. Totul este sa ne dorim acest lucru si sa
gasim acea organizatie care sa ne ofere oportunitatea potrivita de a face acest lucru: pentru o
comunitate mai buna, pentru a fi mai fericiti si mai impliniti.



EXERCITII PRACTICE PE TEMA VOLUNTARIATULUI
Maier Francisc
Scoala Gimnaziala ”Ion Creangd” Satu Mare

Ajutoare din poveste

Copiii sa realizeze o lista despre figuri din povesti sau romane care-l ajutd pe
protagonist. (de exemplu Ron pentru Harry Potter, vanatorul pentru Alba ca Zapada,
vanatorul pentru Scufita Rosie... etc.)! Sa noteze patru-cinci asemenea nume de ajutoare pe o
hartie! Sa alcatuiti grupe de cdte trei-patru persoane si sa traga la sorti fiecare grupa dintre
personajele din povesti! Sa scrie o mica declaratie, in numele personajului, ca de ce [-au
sprijinit pe protagonist, de ce au facut bine cu el si ce au simtit! Cadte un reprezentant sa
citeasca textele in fata intregii clase!

Grupa |

Alcatuiti pe o coala mare de hartie (sau pe un alt material) un copac colorat
(colorat/pictat/lipit, dupa bunul lor plac)! Desenati sau sa notati faptele bune realizate in luna
respectiva, pe cate o frunza (cerc, stea, sau pe o alta forma de hdrtie), iar acestea sd fie asezate
pe copac.

Grupaall-a
Completati, dupa exemplul dat, initialele in propozitii legate de faptele bune!
Rezolvarile sa le cititi in fata clasei!

Adu-ti aminte de cei nevoiasi! Ce anume le-ai oferi?

J

I O 4 C

Grupaa lll-a
Am un motiv bun sd...

Formulati de ce merita sa faceti fapte bune!

3 MOTIVE, PENTRU CARE MERITA FACUTE FAPTE BUNE SUNT:

Faptele bune ale supereroilor



Realizati cdte un plan care sa cuprinda minim trei fapte bune cu care ati face mai
buna lumea, daca ati fi capabili de orice, asemenea supereroilor! La cele trei fapte bune sa
notati si motivari (de ce este necesara interventia), o descriere scurtd (cum se desfasoara
“actiunea”), respectiv planul sa cuprinda si efectul asteptat (cum se schimba lumea
multumita acestuia)!

1. Actiune 2. Actiune 3. Actiune

Actiunea este necesard, Actiunea este necesara, Actiunea este necesara,

deoarece........ deoarece........ deoarece........

Pasii actiunii Pasii actiunii Pasii actiunii

Rezultatele scontate Rezultatele scontate Rezultatele scontate
Indemn

de Demostene Botez

,,Cand te duci seara la culcare,
Sa-ti pui o mana sub obraz
Si sa te-ntrebi cu ingrijorare
Ce-am facut eu oare azi?
O zi petrecuta fard fapte
Care sa-{i fi ramas in minte
In viata ta e ca o noapte
Sau ca un basm fara cuvinte.’

’

TEMA DE CASA
intrecere

. Anuntati o intrecere de fapte bune in clasa! Pe fisa de lucru, copiii gasesc un calendar
cu mici surprize, fapte bune care se pot realiza o parte la scoala, respectiv o parte acasa. Daca
S-a reusit infaptuirea vreuneia, sd se bifeze! Luna viitoare sa prezinte rezultatele!

EXEMPLU DE BUNA PRACTICA - SNAC 2022-2023
Coord. SNAC, prof. Miracineanu Elena-Carmen
Scoala Gimnaziala ”Prof. Ilie Popescu”, Sotinga, Jud. Dambovita
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Participanti: 40 elevi voluntari si 20 elevi beneficiari

Parteneri: Parintii  elevilor voluntari si  membrii
comunitdtii locale

Locul desfasurarii: Parcul din curtea scolii

Resurse utilizate: Fructe, legume si produse oferite de elevii
voluntari

Descrierea activitatii:

Activitatea a fost organizata de coordonatorul SNAC, in colaborare cu CSE si membri ai
comitetului reprezentativ al parintilor. Au fost organizate standuri si expozitii cu vanzare de
produse preparate de elevii voluntari impreuna cu parintii acestora. Produsele ramase au fost
trimise cdtre doud azile de batrani din Targoviste si Topoloveni cu care vor fi incheiate
parteneriate. De asemenea, banii obtinuti din vanzarea produselor au fost orientati catre
achizitionarea de obiecte vestimentare si rechizite care ajung la elevii aflati in situatia de a
abandona scoala din cauza lipsei resurselor materiale. Elevii beneficiari au fost identificati in
Structura Scoala Gimnaziala Nr.2 Sotinga si in Scoala Gimnaziald Sacele, Brasov

Rezultate obtinute:

- donarea a 50 de borcane cu produse conservate, gemuri si dulceturi;
- 40 de kg de fructe si legume donate;
- stringerea unui fond de 1850 de lei pentru achizitionare de rechizite si obiecte vestimentare;

Pireri ale voluntarilor/beneficiarilor implicati in activitate:

Voluntarii implicatii au venit cu noi propuneri de activitdti asemenatoare pentru lunile
decembrie si aprilie. De asemenea am reusit sa popularizam intentiile noastre in randul périntilor

urmatoarea activitate.

Fotografii din timpul activitatilor:

PROIECTUL CLUBULUI 34 HOLTIS - LUNA TOLERANTEI
prof. Moga Alina Mihaela
Liceul Teoretic ,,Jon Borcea” Buhusi

Clubul: 34 HOLTIS de la Liceul Teoretic ,,Jon Borcea” Buhusi
Coach : Moga Alina Mihaela

Tema lunii: Luna Tolerantei

Denumire proiect: Scoala Tolerantei



Motto: ,,Toleranta este singura flacdra care poate lumina induntrul unui suflet mare.
Toleranta sta in fruntea tuturor celorlalte virtuti” — V. Hugo

Loc de desfasurare: Liceul Teoretic ,,Jon Borcea” Buhusi

Obiectivele proiectului:

- Sa realizeze un microclimat specific de toletranta in colectivele din care provin prin
implicarea a cat mai multi elevi in actiunile de constientizare a rolului tinerilor pentru
evidentierea unei atitudini sociale tolerante

- Sa demonstreze respect de sine si fata de ceilalti

- Sa analizeze si sa identifice diverse situatii de tolerantd/intoleranta

- Sa contribuie la sensibilizarea elevilor in vederea formarii unei conduite pentru
toleranta

Descrierea activitatilor propuse

Elevii Clubului Holtis vor desfasura activitatile in cadrul Liceului Teoretic ,,Jon Borcea”
Buhusi. Cu totii stim cd SCOALA trebuie sd reprezinte un exemplu in comunitate si trebuie
sa-1 primeasca pe toti copiii, indiferent de conditia lor fizica, intelectuala, sociald, emotionala,
lingvistica. De aceea, membrii Clubului vor valorifica propriile cunostinte in ceea ce priveste
toleranta ca atitudine pozitivd de recunoastere si aparare a drepturilor umane universale, prin
activitati specifice In scoala:

- Intocmirea unui Regulament al scolii tolerante: Acrostih cu idei care incep cu literele
cuvantului TOLERANTA

- Realizarea unui microclimat specific de tolerantd in colectivele din care provin, prin
asumare si purtarea de ziua mondiald a Tolerantei (16 noiembrie) a unui ecuson cu un
cuvant sinonim cu Toleranta ( Infelegere, Acceptare, Prietenie, Empatie, Incredere,
Respect, Ajutor, lertare, etc),de catre toti elevii clasei

Pe scurt, elevii Clubului 34 Holtis vor fi antrenati in activitdti de constientizare a rolului
tolerantei si a formelor ei, demonstrand ca pentru a fi tolerant e nevoie sa ai cunostinte, un spirit
deschis, libertate de gandire, integritate, capacitate de comunicare, incredere in sine si
constiinta de sine.

Rezultate asteptate:

- acceptarea diversitatii si a diferentelor intre oameni si culturi

- elevul va fi incurajat sd vada dincolo de diferente

- reducerea cazurilor de intolerantd la nivelul clasei, toleranta nu Inseamnd neaparat
prietenie, ci acceptare, deschidere, oprirea judecatilor

Membri responsabili:

Presedinte, Vicepresedinte, Secretar, Trezorier

Resurse necesare (inclusiv financiare):

Resurse materiale: Banner roll-up (210 lei) sau Panou cu tema Scoala mea, scoali tolerantd
realizat de elevi (panou pluta -150lei, hartie foto -40 lei, Top carton colorat diverse culori
pentru Ecusoane personalizate si etichete clase— 25 lei, markere diverse culori 10 lei

ROLUL VOLUNTARIATULUI iN DEZVOLTAREA PERSONALITAIII ELEVULUI
Prof. inv. primar Niculesc Lidia Carmen
Liceul Prof. Bora Tit Liviu
Com. Baru, jud. Hunedoara

De ce voluntariat in educatie? — o Intrebare care isi gdseste raspunsul in chiar definirea
conceptului: ca actiune cu motivatie intrinsecd si fara asteptiri de recompensa, de a veni in
sprijinul celui care se afla Intr-o situatie de criza, o situatie-problema.



In domeniul educatiei pot fi identificate anumite crize, limite si blocaje care intervin
(generate de probleme economice sau de ordin social ce apar de-a lungul timpului) in vastul
proces instructiv-educativ din scoli si care, in mod implicit, au rezonanta in viata sociala si
profesionald a comunitatii de mai tarziu. Rata mare a absenteismului si abandonului scolar,
situatii materiale precare si imposibilitatea familiei de a sustine pregitirea educationala a
copilului, lipsa unor conditii si dotari materiale si tehnice moderne 1n unitatile scolare, lipsa de
educational, de a stimula si recompensa eforturile celor implicati, etc — sunt doar cateva
exemple de factori/probleme care franeaza succesul in educatie.

Odata identificate aceste situatii-problema, putem contura si formula si tintele pe care
voluntariatul si le propune: sustinerea egalitatii sanselor educationale a tuturor copiilor, sprijin
in educarea si consilierea familiei, dezvoltarea institutionald a unitatilor furnizoare de educatie,
sustinerea educatiei pe tot parcursul vietii pentru o dezvoltare integrala a personalitatii
individului, promovarea si sustinerea educatiei de tip incluziv s.a.

Pentru a solutiona problemele la care se raporteaza si a-si realiza scopurile fixate,
voluntariatul trebuie sa functioneze pe mai multe planuri si sd fie exersat de catre toti factorii
implicati in educatie, si anume familie-scoald-comunitate. ,,Intr-o comunitate, mediul
educational nu se rezuma la mediul scolar (...) mediul educational comunitar are posibilitatea
sa se cristalizeze si sd se coalizeze 1n procesul de educatie continud a cetatenilor”

Asadar, cine sunt voluntarii si cine sunt beneficiarii? Pentru a raspunde nevoilor si
cerintelor educatiei si pentru a obtine succesul, demersul de voluntariat trebuie sa realizeze
permanent schimbul de roluri astfel ca fiecare sa isi asume atat rolul de voluntar, cat si pe cel
de beneficiar. Familia i comunitatea isi vor asuma responsabilitati de sustinere (ca voluntari)
a educatiei din scoala si sprijin n solutionarea si depasirea limitelor procesului instuctiv-
educativ desfasurat aici (scoala= beneficiar), si, invers, scoala (ca voluntar) trebuie sa raspunda
si sd sustind nevoile societatii (=beneficiar) de dezvoltare durabila.

In urma unor posibile interactiuni si forme de voluntariat exersate pe rand de actantii
principali din educatie, rezultatele nu pot fi altele decat de un real castig pentru toate partile
implicate. Daca educatia in spiritul voluntariatului incepe din familie (chiar si in formele ei
cele mai simpliste) si este complementatd apoi de demersul educativ formal din cadrul
institutiilor de invatamant (implicit prin educatia de tip nonformal), in mod cert va fi exersata
ulterior, in cadrul comunitar al societatii, de catre adultul responsabil, capabil de actiune si
schimbare. In primul rand se subliniaza, deci, importanta si nevoia de implicare a familiei in
traseul educational al copiilor, intrucat plecand dintr-un cadru familial centrat pe reusita scolara
a copilului, se asigura baza pe care va interveni ulterior scoala.

Pornind de la premisa ca in cadrul familiei copilul beneficiaza de primele experiente
educative —iar daca nu este asa, scoala si comunitatea trebuie sa intervina ca voluntari in actiuni
de educatie a parintilor si consiliere — , scoala are, apoi, rolul de a forma la elevi spiritul de
receptivitate, capacitatea de initiativa, angajarea responsabila in indentificarea problemelor
comunitatii si proiectarea de directii de actiune pentru solutionarea acestora.

Asadar, profesorii sunt cei care conduc si orienteazd actele de voluntariat ale
elevilor/scolii in comunitate si tot ei trebuie sa aduca solutii la problemele scolii prin atragerea
de sponsori/ parteneri, demararea de proiecte educationale, infiintarea de asociatii de parinti,
atragere de fonduri de la comunitatea locala, implicarea ONG-urilor etc. Practicand alaturi de
cadrele didactice primele practici de sprijin, de voluntariat, elevii/tinerii vor realiza tranzitia de
la scoala la o viata activa sociala.

Un exemplu de actiune voluntara, care da raspuns, pe de alta parte si provocarilor
educatiei intergenerationale, este sprijinul acordat de tineri generatiilor varstnice in a intelege
si Invata sa utitlizeze mijlocele si tehnologiile moderne de comunicare din prezent. Sunt vizate
astfel doud grupuri {inta: tinerii, care se implicd in probleme actuale ale societatii si varstnicii,



care sunt reintegrati In viata comunitatii moderne. Astfel de exemple pot fi completate de
numeroase alte oportunitafi pe care atat scoala cat si societatea trebuie sa le promoveze. Prin
toate aspectele pe care le-am pus in discutie, se poate concluziona ca posibilititile de
interactiuni si exercitii de voluntariat n spatiul educational pot fi multiple si variate.

Iar daca aplicam o abordare pe termen lung, avand prespectiva durabilitatii, putem
observa ca, desi vorbim de voluntariat — actiune care nu urmareste un castig —, beneficiile sunt
multiple: o scoald care investeste voluntari in societate, va beneficia in viitor de un spatiu social
mai bine dezvoltat, si care ii va garanta conditii mai bune de desfasurare a actului educativ, asa
cum, o societate care este partener voluntar in educatie, va dispune mai tarziu de generatii
responsabile si capabile de actiune, de forta de munca in raport cu cerintele si dezvoltarea
sociala.

O comunitate care sustine dezvoltarea actului educativ din scoala, va beneficia ulterior
de generatii de profesionisti, de actori sociali implicati, activi si capabili de schimbare; pe de
alta parte actiunile de voluntariat ale institutiilor scolare si reprezentantilor lor de a raspunde
nevoilor comunitatii, vor contribui la rezolvarea problemelor actuale ale societatii.

Rezultatele unor astfel de actiuni voluntare nu sunt temporare sau imediate, ci, abordate
pe termen lung, vizeaza dezvoltarea durabila atat in spatiul educational, cat si in cel social.

Bibliografie:

- Godfrey, C., Parteneriat scoala-familie-comunitate. Ghid pentru cadrele didactice,
Proiect PHARE 2004. Acces la educatie pentru grupurile dezavantajate, Ed. Didactica si
Pedagogica, R.A., Bucuresti, 2007;

- Patacchini, E., Zenou, Y., “Intergenarational education transmission: Neighborhooh
Quality and/or Parent’s Involvement”, Institut for the Study of Labor, Bonn, 2007;

- Velea, L.S., Toderas, N., Ionescu, M., “Participarea elevilor in scoala si in comunitate.
Ghid pentru profesori si elevi”’, TEHNE Centrul pentru Inovare si dezvoltare in educatie, ed.
Agata, Botosani, 2006.

VOLUNTARIATUL IN COMUNITATE
Prof. inv. primar Nutas Cristina, Scoala Gim. nr. 1 Abram

Daca vrem sa vorbim despre o asa-zisa definitie a voluntariatului, am putea sd spunem
ca este acea activitate desfasuratd de catre o persoana din proprie initiativa, aceasta dedicandu-
si timpul, energia si talentul pentru a 1i ajuta pe ceilalti, fara sd primeascd in schimb o
recomensa financiara.

Se poate face voluntariat in beneficiul unei comunitéti, pentru o cauza care are nevoie
de sprijin si asa mai departe. Si, cel mai important, oricine poate face voluntariat, fiind nevoie
numai de vointa si de entuziasm!

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapida in domenii diverse. Prin
actiunile de voluntariat putem obtine abilitdti si cunostinte noi, dar si competente sociale.
Voluntariatul raméane o activitate demna de a fi practicata si sprijinitd in scoala.

A fi voluntar Tnseamna sa dai dovada de compasiune, de rabdare si intelegere, de grija
nemasurata si de dragoste pentru cei pe care 1i sprijinim, a fi voluntar inseamna sa fii uman si
sa al valoare pentru cd aceste calititi sunt de nepretuit. Activitatea de voluntariat iti da
posibilitatea sd cunosti oameni din domenii variate, sa colaborezi si sd Inchei relatii de prietenie
cu ei, pentru a obtine in viitor sustinerea lor fara rezerve. Cu sigurantd, voluntariatul raimane o
activitate atractiva si demnda de a fi practicata si sprijinita de copii sau adulti, deoarece se

.....

de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila in societatea romaneascd de astdzi si



este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuita cu adevarat. Voluntariatul este activitatea
desfasurata din proprie initiativa, prin care o persoana fizica isi ofera timpul, talentele si energia
in sprijinul altora fara sprijinul altora, o recompensa de natura financiara.

Desi multi oameni definesc voluntariatul superficial spunand ca aceasta reprezinta
munca neplatitd a unor oameni, voluntariatul este ceva mult mai profund.

Prin voluntariat investim intai in propria persoani si apoi in ceilalti. In lume sunt
milioane de oameni care au nevoie de ajutor intr-un fel sau altul, fiecare dintre noi poate deveni
un voluntar, putem sa daruim atat cat ne permitem si nu doar in ceea ce priveste resursele
materiale. Putem sa daruim deopotriva lucruri materiale dar si timp din timpul nostru, atunci
cand de exemplu ne dorim sd petrecem timp cu persoane care nu au familii sau sa oferim
cunostinte dobandite anterior de noi.

Voluntariatul presupune schimb de cunostinte, idei, servicii, oportunitdti de a cunoaste
oameni noi si de a lega tot felul de relatii cu acestia.

Voluntariatul nu impune o anumitd varsta, putem sa fim voluntari si in perioada
copildriei, adolescentei si la varsta maturitatii sau varste mai inaintate, singura limitd fiind
sunt strans legate de educatia pe care le-o oferim copiilor. Este oportun sa le cultivam interesul
si placerea pentru activitatile de voluntariat, adaptat varstei lor. Sa nu uitdm cd povara unei
lumi o vor duce pe umeri copiii de azi. Copiii obisnuiti sd daruiascd de la o varsta frageda , fara
a astepta ceva in schimb, vor cunoaste satisfactia pe care un astfel de gest o aduce. Uneori un
simplu multumesc face mai mult decat orice altd posibila rasplata.

Pentru Incurajarea tinerilor catre activitatile de voluntariat, putem apela la discutii cu
scopul constientizarii necesitatii efectuarii acestui tip de activitati si desigur si prezentarea unor
modalitati concrete de realizare a acestor activitdti, individual dar si in grupuri organizate.
Tinerii pot fi incurajati, antrenati sa se implice in activitati de protectie a mediului, pot efectua
activitati propriu zise sau de consiliere a altor oameni in vederea mentinerii unui mediu curat
si implicit a unei planete sanadtoase, mentorat. Deasemenea un alt domeniu unde existd mare
nevoie de implicarea voluntarilor este si domeniul social. Este necesara activarea sentimentului
de empatie fatd de semenii nostri si incurajarea tinerilor si a copiilor inca din gradinita sa se
implice in activitati destinate ajutorarii semenilor aflati in nevoie.

Un alt beneficiu adus de activitatile de voluntariat este cresterea Increderii in sine,
acesta oferd un confort psihic oricarui individ care hotdraste sd depund un astfel de efort in
spiritul voluntariatului.

Totodatd, in urma activitatilor de voluntariat se dezvoltd si spiritul de apartenentd la
grup, atat de necesar pentru asigurarea unei bune colabordri intre indivizi pentru evolutia
societitii. In Romania, fenomenul a crescut in ultima vreme in mod alert. Copiii si adultii
comunitatilor sunt implicate in proiecte locale ce presupun voluntariatul dar si nationale sau
internationale, cu un impact major asupra evolutiei societatii.

Voluntariatul raimane o activitate interesanta, atractiva chiar si pentru copii, demnd de
a fi desfasurata cu copiii si de a fi promovata in societate ca exemplu de buna practica.

Alegand sa desfdsori o activitate de voluntariat, demonstrezi cd esti un om bun si
participi intr-un mod real la asigurarea unei lumi mai bune.

In domeniul educatiei, voluntariatul are un rol extrem de important, vizand dezvoltarea
personalitatii elevilor. Nascut din dragostea fata de aproapele nostru, dintr-un adevarat spirit
civic, voluntariatul devine din ce in ce mai atractiv pentru tineri. Am descoperit acest aspect la
copiii din scoala noastrd, urmarindu-le evolutia si celor care si-au luat deja ,,zborul”.
Activitatile realizate de noi la nivelul scolii i-a ajutat sd vada viata dintr-o altd perspectiva,
avand sentimentul si constientizand ca pot fi utili societdtii, cd marea schimbare poate incepe
cu ei. Un aspect important al credrii de sanse egale pentru copiii defavorizati il poate reprezenta
sensibilizarea elevilor cu privire la nevoile colegilor aflati in situatia de a absenta de la cursuri



si chiar de a abandona scoala. Prin intermediul unor dezbateri, jocuri de rol, activitati de
sau de alt tip, reusind sa empatizeze cu ei. Aceste actiuni duc la sporirea motivatiei invatarii,
implicarea activa 1n propria devenire, schimbarea statutului personal in comunitatea din care
provine elevul, descoperirea capacitatilor, competentelor proprii. Activitatile de voluntariat pe
care le-am realizat in cadrul scolii noastre i-au vizat pe elevii cu cerinte educative speciale, pe
cei aflati in pragul abandonului scolar si pe copiii proveniti din familii defavorizate, in scopul
ameliorarii diferentelor din comunitate, ajutdndu-i astfel si pe cei buni sau foarte buni la
invatatura.

Scopul cel mai important pentru care trebuie sa fim voluntari si, de asemenea, pentru
care este bine sa ne invatam copiii sa faca voluntariat este ca, daca vrem sa traim intr-0 lume
mai buna, trebuie sa contribuim la crearea ei. Participarea intr-un cadru formal la activitati de
acest fel confera elevilor in formare sentimentul de apartenentd. Mai mult decat atat, tinerii se
simt valorificati, 1s1 formeaza noi prieteni si realizeaza rolul lor in societate, participand aldturi
de copiii defavorizati la activitati literare ce pot oferi bucurie sufleteasca prin sensibilitatea
exprimarii.
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- Verza E., Paun E., 2008 — , Educatia integratd a copiilor cu handicap”, UNICEF si
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-https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie;
- http://amelie.ro/carierista/importanta-voluntariatului.

PARTENERIATELE EDUCATIONALE SI ROLUL ACESTORA iN ACTIVITATEA
SCOLARA
Prof. Paduraru Georgeta
C.S.E.I Nr.1 Bacau

Pentru a se constitui ca un factor cheie in cadrul parteneriatului educational la nivelul
comunitatii, relatia dintre scoald, familiile elevilor si autoritatile locale trebuie sa se axeze pe
reciprocitatea intereselor si pe sprijinul mutual. Transformarea reald a elevilor in actori
principali ai demersului educational, poate conduce in mod gradual la cresterea prestigiului
scolii In comunitate si la sensibilizarea si mobilizarea partenerilor potentiali ai unitatilor de
invatdmant. Pentru aceasta trebuie adoptate unele masuri generale ca: formarea personalului
din Invatamant in sensul comunicarii, cooperarii, parteneriatelor; promovarea unui cadru
legislativ care sd incurajeze initiativele scolii; sensibilizarea societatii in raport cu problemele
educatiei si cu semnificatia sa. Pentru a depdsi unele disfunctii generate de carente in legislatie,
blocaje iIn comunicare interpersonald, absenta educatiei pentru colaborare, presiunea
problemelor curente este necesara adoptarea unor masuri cu caracter local care tin de initiativa
si interesul scolii si autoritatilor locale.

La nivelul comunititii se constituie un grup de lucru (nucleu comunitar), in care
reprezentantii scolii trebuie sa isi asume rolul de promotor, catalizator si facilitator al
parteneriatului educational. Coeziunea si eficienta unui astfel de grup sunt conditionate de
asumarea ti promovarea unor valori commune —cum ar fi: asigurarea egalitatii sanselor in
educatie; incurajarea inttiativei si participarii; dezvoltarea cooperarii si colaborarii; statutarea
disciplinei si responsabilitatii. Unitatea scolara in cadrul parteneriatului urméreste sa obtina
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recunoasterea importantei legaturii cu Intreaga comunitate locald, prin relatii directe si prin
“noile educatii”: educatia civica, educatia in spiritul initiativei economice, educatia ecologica,
educatia 1n spiritul drepturilor omului, a combaterii violentei, educatia in spiritul valorilor
europene si al dialogului cultural european.

Reunoasterea familiei in calitate de partener constant si autentic devine o prioritate mai
ales 1n contextul actual, in care familia trebuie sa se adapteze unor schimbari semnificative.
Imbinarea la nivelul diferitelor familii a elementelor traditionale cu elemente inedite generate
de noi realitdti socio-economice, determind o diversificare a familiilor si a situatiilor
considerate anterior atipice. Pentru a atrage familia, scoala trebuie sa ia act de aceste schimbari,
adaptandu-si atitudinile si comportamentele in consecinta. Pornind de la aceste premise, efortul
indreptat cdtre cunoasterea familiei trebuie sd se orienteze catre: trasaturile, calitatile,
problemele sale specifice; valorile si normele pe care le avanseaza; avantajele pe care le poate
castiga. Chiar in conditiile asumarii acestei perspective, in relatiile dintre scoald si parinti pot
aparea disfunctii. Pentru a le depasi trebuie asumate urmatoarele prioritati; cresterea initiativei
si implicarii managerilor scolii in sensibilizarea si atragerea familiei; elaborarea unor proiecte
centrate pe parteneriatul cu parintii; transformarea comitetelor de parinti in structuri active si
dinamice cu rolul de interfatd in relatia scoald-pdrinti; diseminarea unor informatii clare cu
privire la scoald, activitatile si problemele ei; organizarea unor activitdti extrascolare diverse
in regim de parteneriat.

Managerii unitatilor de Invatdmant trebuie sa se orienteze cdtre ameliorarea modului de
informare adresat autoritdtilor locale, asigurarea participarii reprezentantilor autoritatilor locale
la intalniri cu personalul scolii, parinti, organizarea unor activitati de interes in colaborare cu
autoritatile locale. Conducatorii unitatilor scolare trebuie sa se orienteze catre sensibilizarea si
atragerea autoritdtilor locale, dar si spre acoperirea unor nevoi si rezolvarea unor probleme ale
comunitatii. Centrat pe stabilirea unui echilibru intre cererea si oferta educationala,
parteneriatul dintre scoald si agentii economici, poate avea un impact semnificativ din
perspectiva dezvoltarii personale a elevilor si a insertiei socio-profesionale a viitorilor
absolventi. Pornind de la beneficiile pe care parteneriatul cu agentii economici poate sa le aduca
scolii si elevilor este necesar ca managerii unitatilor de Tnvatamant sa aplice anumite srategii
care sd valorifice prevederile legislative, sa stabileasca prioritdtile scolii, sa atragd si sa
sensibilizeze agentii economici, sd organizeze actiuni preliminare de pregatire a
parteneriatului.

Elaborarea si aplicarea acestor strategii presupune pregatirea prealabila a resurselor umane
ale scolii pentru dialog, intercunoastere si colaborare cu partenerii sociali ai scolii. In ultimul
timp, pe fondul schimbarilor sociale din tara noastra, s-a inregistrat o proliferare a organizatiilor
cu caracter nonguvernamental, care si-au asumat roluri specifice, inclusiv in domeniul
educatiei. O parte dintre acestea au derulat proiecte si activitati care au avut impact fie asupra
educatiei, fie asupra comunitétii din care scoala face parte. Alaturi de aceste demersuri generale
o parte dintre organizatiile nonguvernamentale s-au implicat in proiecte adresate explicit
educatiei si unitdtii de invatdmant: consiliere si orientare vocationald; consilierea parintilor;
formarea formatorilor pentru domenii specifice; sensibilizarea opiniei publice fatd de
problemele scolii; facilitarea incheierii unor parteneriate intre scoli si parteneri interni sau
externi; promovarea obiectivelor si a ofertelor educationale la nivelul institutiilor. Ca urmare a
acumularii de informatie, experienta si expertizd la nivelul wunor organizatii
nonguvernamentale, acestea dispun de un potential notabil care poate si trebuie valorificat in
cadrul parteneriatelor educationale.

Pentru incheierea acestor parteneriate,managementul scolii trebuie sda 1isi asume
responsabilitati specifice cu referire la:

-cunoasterea si atragerea organizatiilor nonguvernamentale care pot sd devina parteneri reali;



-stabilirea cadrului si a modalitatilor de lucru; pregatirea resurselor umane ale scolii pentru a
actiona in acest domeniu. Incheierea si derularea parteneriatelor educationale au ca factor
fundamental comunicarea.in acest sens managerii scolii trebuie sa desfasoare activitati intense
pentru informarea partenerilor cu toate datele necesare derularii programelor, pentru ca acestia
sa primeascd informatii clare, complete si intr-un timp oportun. Managerii trebuie s creeze un
climat pozitiv de munca, deschis oricaror idei, flexibil oricaror activitati. In acest sens,

relationarea si comunicarea devin factori cheie ai realizarii activitatilor propuse.

STRATEGIA NATIONALA DE ACTIUNE COMUNITARA iN COMUNITATEA
NOASTRA
Prof. Pavel Corina-Patricia
Liceul Tehnologic ”Tudor Vladimirescu”

Incepand cu anul scolar 2020-2021 Liceul Tehnologic *Tudor Vladimirescu” a devenit
membru in cadrul Proiectului National de voluntariat- SNAC. Acest proiect este unul cu traditie
in tara noastrd, este un proiect de voluntariat si vizeazad activitdti de intrajutorare si de
Sensibilizare a elevilor si comunitatii fatd de persoanele care fac parte din categorii
dezavantajate. Printre activitatile realizate pana acum se numadra: ”Spiridusii deliciosi ai lui
Mos Craciun”. Acesta activitate a fost realizata de catre elevii si parintii clasei a ll-a A,
coordonati de doamna invatatoare. Acestia au preparat impreuna prajituri delicioase pe care le-
au ambalat frumos si le-au daruit in Ajunul Craciunului, pentru masa de Craciun, batranilor si
persoanelor cu dizabilitdti din comuna. Aceastd activitate a fost urmata de “Targul de
martisoare”, desfasurat la nivelurile gimnaziu si liceu. Elevii au confectionat martisoare pe care
le-au vandut altor elevi. Banii care au rezultat din vanzari au fost donati Centrului pentru copiii
cu dizabilitati ”Suflet liestean”. O altd activitate de succes s-a desfasurat cu ocazia zilei de 8
Martie si s-a numit ”Ziua mamei crestine”. In cadrul acestei activititi elevii au daruit flori
doamnelor singure si in etate din comuna Tudor Vladimirescu.

Chiar daca ne-m aflat in pandemie, activitatile s-au desfasurat conform calendarului,
bineinteles cu respectarea masurilor impuse de pandemia cu Sars-Cov-2. Programul a fost un
real succes in comunitatea noastra, fapt dovedit prin numarul mare de activitati si voluntari din
anul scolar urmator, respectiv 2021-2022.

PROIECT DE VOLUNTARIAT ,,SI TU POTI FI MOS CRACIUN”
PROF.INV.PRIMAR PETREA LACRAMIOARA

Scop:

Sprijinirea copiilor cu nevoi materiale si sociale speciale, prin implicarea elevilor
Scolii Gimnaziale ,, Ciprian Porumbescu" Comanesti, judetul Bacau in actiuni de caritate, cu
scopul formarii si dezvoltarii de abilitati si atitudini menite sa contribuie la optimizarea
dezvoltarii personale a elevilor.



Echipa de proiect: - coordonatori: prof. lordache Madalina, prof. Petrea Lacramioara,
prof. Roman Laura Lilioara

Obiective:

- Dezvoltarea la elevi a spiritului de solidaritate si toleranta fata de grupurile sociale
dezavantajate;

- Familiarizarea elevilor cu specificul actiunilor de voluntariat;

- Dezvoltarea la elevi a abilitatilor sociale , de comunicare interpersonala;

- Formarea si dezvoltarea in randul elevilor a capacitatilor de colaborare , lucru in echipa si
de leadership;

- Stimularea gandirii critice a elevilor si a capacitatii de luare a deciziilor;

- Constientizarea afectivitatii de grup ca suport al prieteniei si dovedirea unui comportament
asertiv.

Grup tinta:

Voluntari:- elevi ai claselor ciclului primar din cadrul Scolii Gimnaziale ,, Ciprian
Porumbescu" Comanesti, judetul Bacau ;
Cadrele didactice implicate.
Beneficiari: - 40 de elevi de la Scoala Gimnaziala ,, Ciprian Porumbescu" Comanesti, judetul
Bacau

Durata: 10 decembrie -21 decembrie 2022

Resurse:
- resurse materiale: donatii ale elevilor si parintilor, materiale pentru realizarea obiectelor de
handmade;
- resurse umane implicate: cadre didactice, elevi, parinti.

Desfasurarea activitatilor:

1. Constituirea grupului de voluntari;

2. Identificarea grupului defavorizat, a elevilor cu nevoi materiale deosebite de la Scoala Nr.
6 Vermesti;

3. Popularizarea proiectului in randul elevilor Scolii Gimnaziale ,, Ciprian Porumbescu"”
Comanesti, judetul Bacau;

4. Desfasurarea unui mini atelier de creatii vizand confectionarea de felicitari specific
sarbatorilor de iarna, a altor obiecte handmade elevilor parintilor, cadrelor didactice;

5. Achizitionarea cu ajutorul banilor stransi din vanzari a unor produse alimentare si de igiena
personala pentru pachete;

6. Inmanarea pachetelor cadou.

Rezultate asteptate:
- Pachete cadou constind in produse alimentare si de igiend personala:
- 25 de elevi, cu situatie materiald precara vor primi pachete cadou cu ocazia sarbatorilor
Craciunului;
- Cresterea interesului pentru viata comunitatii;
- Cresterea stimei de sine;
- Incurajarea interrelationarii dintre elevii scolii.

Evaluarea activitatilor:

Discutii, dezbateri;
Crearea unui album foto cu imagini din timpul desfasurarii activitatilor;



Aplicarea proiectului va fi urmarita in fiecare etapa, punandu-se accent pe implicarea efectiva
a voluntarilor.

VOLUNTARI iN CADRUL PROIECTULUI
,PRIMAVARA-I BUCURIA SUFLETULUI” - EDITIA A III-A
prof. inv. primar Pirlea Ana-Maria
Scoala Gimnaziala Maicanesti, Vrancea

Aflat la a treia editie, proiectul ,, Primavara-i bucuria sufletului” a reunit un numar de

25 de cadre didactice incadrate in 12 unitati scolare din judetul Vrancea si 180 de elevi.

Scopul acestui proiect a fost de a le insufla copiilor dragostea pentru cei din jur,
generozitatea, iubirea pentru naturd, compasiunea prin realizarea unor activitati cultural
artistice si de voluntariat.

Proiectul a avut urmatoarele obiective:

v' Dezvoltarea aptitudinilor artistice ale elevilor prin incurajarea creativitatii

personale manifestata sub diverse forme i medii de comunicare

v’ Stimularea, identificarea si valorificarea potentialului creativ al elevilor prin

realizarea unor lucrari artistico-plastice si practice originale pe tema data

v Exprimarea unor sentimente de pretuire si respect fatd de mama, fata de rolul ei in

viata fiecaruia dintre noi;

v" Perpetuarea traditiei legate de ziua martisorului;

v' Dezvoltarea empatiei, tolerantei si respectului la elevii implicati in proiect.

Proiectul a cuprins doua categorii de activitati:

1. Activitate incadratd in domeniul cultural artistic- arte vizuale a constat in desfasurarea
unui concurs adresat celor din invatdmantul primar si prescolar. Acesta a cuprins
urmatoarele trei sectiuni:

v’ Martisoare: ,,1 Martie - Martisorul, traditie si simbol”

4 Felicitari: ,,8 Martie-Mama, fiinta cea mai draga”

v Desen, pictura, colaj: ,,Primavara-i bucuria sufletului”.

2. Activitate incadrata in domeniul educatie civica, voluntariat, proiecte caritabile a constat
in a oferi martisoarele si a felicitarile Tnscrise In concurs, insotite de mesaje specifice,
elevilor de la Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ,,Elena Doamna” Focsani, dar si
doamnelor si domnisoarelor din localitate cu ocazia zilei de 1 Martie si a Zilei
Internationale a Femeii. Totodata, desenele, colajele si picturile inscrise in concurs au fost
utilizate pentru infrumusetarea holurilor scolii.

Rezultatele proiectului au fost urmatoarele:

Participarea unui numar mare de copii (180) si cadre didactice din judet (25);

Stimularea interesului copiilor pentru traditiile poporului roman;

Dezvoltarea si consolidarea unor sentimente de respect, pretuire fatd de parinti,
mpatie fata de cei din comunitate, generozitate etc.;

Impactul pozitiv pentru comunitate prin activitatea de voluntariat desfasurata ;

Perpetuarea traditiilor romanesti legate de Ziua Martisorului;

Realizarea unor schimburi de experienta folositoare si interesante.
In urma desfasurarii activititilor din cadrul proiectului ,Primavara-i bucuria
sufletului” am constatat: un interes mai crescut al elevilor pentru a darui, bucuria de a
confectiona obiecte care sd aducd zambetul pe buze oamenilor din jur, dar si dorinta
voluntarilor de a participa si la alte activitati similare.

In continuare, pot fi observate fotografii cu expozitia realizat, mare parte
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dintre obiectele expuse fiind ulterior daruite.




“Voluntarii sunt singurele fiinte de pe fata pamdntului care reflecta compasiune, grija
nemasuratd, rabdare si dragostea adevarata pentru natiune.” (Erma Bombeck)

INTALNIREA DE DIMINEATA LA CLASA PREGATITOARE-
ACTIVITATE BAZATA PE EMPATIE, PRIETENIE
Prof. inv. Primar Magdalena Plesa
Scoala Gimnaziala Regele Ferdinand Sibiu

Intalnirea de dimineatd contribuie la formarea unui mediu in care invatim si fim
empatici, s fim de Incredere si sa acordam incredere, elevii se simt motivati, simt ca parerea
lor conteaza, simt cd sunt importanti.

Managementul optim al grupului de elevi incepe in cadrul Intalnirii de dimineata.

Inceputul zilei ofera tuturor copiilor posibilitatea de a se conecta optim la cerintele
grupului, ale spatiului si ale act1v1tat110r planificate pentru ziua respectiva.

Intélnirea de dimineatd® are o structura destul de flexibild si trebuie privitd ca
momentul de aducere la acelasi numitor, detasand atat copiii, cat si adultii de ,,problemele” cu
care au pasit pe poarta scolii. In acest moment se stabileste un prim contact emotional intre
membrii grupului, care se cunosc, invatd sa se asculte unii pe ceilalti, s8 comunice unii cu
ceilalti, respectand anumite reguli stabilite impreuna (fig.1 .).”

Fig.1.1.2 Intilnirea de dimineata

In cadrul Intdlnirii de dimineatd se continud formarea rutinelor din gradinitd si se
usureaza trecerea spre clasa I. Aici si Tn acest moment copiii isi consolideaza anumite obiceiuri:

° de a saluta in moduri diferite;

° de a identifica coordonatele temporale (ziua, luna, anul in care sunt);

. de a identifica prezentii si absentii, Intelegand, in timp, semnificatia absentei de la
scoala;

3 D. Stoicescu, N. Stanica, Gata pentru scoald, P.R.E.T, MECT, Bucuresti, 2008



o de a se achita de responsabilitatile care le vor reveni in cadrul colectivului;
J de a respecta reguli;
o de a exprima cum se simt etc.

JIntilnirea de dimineati” e aproape ca si cum ne ,,incilzim” creierul pentru invitare,
doar cd nu e doar atat. E mai mult decat atat, fiindca intervine aici si legatura emotionald pe
care o stabilim cu copiii la inceputul zilei de scoald. E ca si cum, in cadrul intalnirii de
dimineata, incepem sa tesem plasa de siguranta pe care o asezam la baza procesului instructiv-
educativ al fiecdrei zile. O plasa de sigurantd emotionala.

Fig.2. Intalnirea de dimineata

Asadar, cel putin la inceput si la sfarsit se saptamana (optim ar fi in fiecare zi),
profesorul poate aduna copiii Intr-o zona special amenajatd, care sa permitd fie aldturarea
scaunelor (fig. 1.), fie asezarea pe un covor (fig. 2.) si poate desfasura urmatoarele activitati:

Salutul individual/salutul grupului: Buna dimineata!

Jocuri de intrare in atmosfera: Cum va simftifi astazi?

Identificarea zilei:

- Astazi este ...

- marcarea zilei verbal si practic (ex: post it-uri), in sirul celorlalte 7 zile

. Precizarea datei:

- Astazi suntem in data de ...

- marcarea datei verbal si practic, in cadrul lunii in curs (cu ajutorul calendarului magnetic
sau sub alta forma)

J Meteo:

- descrierea zilei din punct de vedere meteorologic — marcare cu pictograme
- completarea calendarului naturii

- realizare de predictii

° Prezenta: nr. fete, nr.bdieti, nr. total, absenti

J Responsabilitati:

- materialele din centrele de lucru- Biblioteca, Arte, Stiinte, Ludoteca etc.



° Noutati:
- ale copiilor (relatarea evenimentelor semnificative din viata lor, petrecute in ziua

anterioara)

- ale profesorului (anuntarea unor musafiri, vizite, excursii, evenimente etc.)
° Orarul zilei: - anuntarea temei zilei si a activitatilor

J Regulile clasei:

- norme explicite

- norme implicite

J Mesajul zilei:

- scurta poveste, stire dintr-un ziar, stire radio, joc, care ii poate introduce pe copiii in
unitatea tematicad etc.

Asa cum fiecare zi poate incepe cu intalnirea in cerc, si sfarsitul zilei ii poate aduce pe
copil In aceeasi formatie. Asezarea in cerc/semicerc, pe covor sau pe scaune a membrilor
grupului Tncurajeaza interactiunile permanente si activismul elevilor intarind relatiile dintre
acestia. Asadar, la sfarsitul zilei se revine la activitatile anuntate initial. Fiecare elev este
intrebat despre activitatea preferata a zilei, folosind formulari de genul Ce activitate ti-a placut
cel mai mult astazi? sau Ce ai invatat astazi? sau Cum te-ai simtit astazi? Se insista asupra
oferirii de raspunsuri specifice si nu se accepta exprimari de genul Astazi mi-au placut toate
activitatile.

Consider ci fiecare clasi are propria ,,Intalnire de dimineatd” adaptata la nevoile clasei,
specificul sdlii de clasa, programul zilnic, etc. Cumva, cred ca invatatorul si copiii fiecarei clase
vor construi in mod propriu acest moment pentru a crea cateva minute zilnice care vor da tonul
intregii zile. Sigur, beneficiile acestui moment al zilei sunt mult mai multe decat am enumerat
eu aici, sunt multe si importante si sunt atat din sfera invatarii socio-emotionale, cat si din sfera
invatarii academice. Aceste beneficii se intind in timp, depasesc anii de scoald si cu siguranta
le vor fi de folos copiilor toata viata.

Un aspect important este si atitudinea profesorului in acest moment al zilei. Oricat de
aglomerata sau dificila a fost ziua, el/ea trebuie sa gaseasca puterea de a aprecia pozitiv si de a
incuraja pe toti membrii grupului.

IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI iN EDUCATIA ELEVILOR
Prof. invatamant prescolar: Podeanu Gena
Gradinita cu Program Prelungit Nr.20, Drobeta Turnu Severin

In statele lumii civilizate, voluntariatul reprezinta un tip de activitate practicat la
scard largd de categorii diverse de oameni si din diferite motive: de a ajuta semenii, de a se
experimenta intr-un anumit domeniu, de a cunoaste oameni sau chiar de a se distra, in sensul
bun al cuvantului. In Romania, voluntariatul beneficiazi de o minima atentie si de o slaba
informare.

In domeniul educatiei, voluntariatul are un rol extrem de important, vizand
dezvoltarea personalitatii elevilor. Nascut din dragostea fatd de aproapele nostru, dintr-un
adevarat spirit civic, voluntariatul devine din ce in ce mai atractiv pentru tineri. Am descoperit
acest aspect la copiii din scoala noastra, urmarindu-le evolutia si celor care si-au luat deja
,»zborul”. Activitatile realizate de noi la nivelul scolii i-a ajutat sd vada viata dintr-o alta
perspectiva, avand sentimentul si constientizdnd ca pot fi utili societatii, cd marea schimbare
poate incepe cu ei. Un aspect important al credrii de sanse egale pentru copiii defavorizati il
poate reprezenta sensibilizarea elevilor cu privire la nevoile colegilor aflati in situatia de a



absenta de la cursuri si chiar de a abandona scoala. Prin intermediul unor dezbateri, jocuri de
rol, activititi de voluntariat, elevii ajung sd cunoascd viata grea a altor copii care nu au
motivatiei invatarii, implicarea activa in propria devenire, schimbarea statutului personal in
comunitatea din care provine elevul, descoperirea capacitatilor, competentelor proprii.

Activitatile de voluntariat pe care le-am realizat in cadrul scolii noastre i-au vizat pe
elevii cu cerinte educative speciale, pe cei aflati in pragul abandonului scolar si pe copiii
proveniti din familii defavorizate, in scopul ameliorarii diferentelor din comunitate, ajutandu-
1 astfel si pe cei buni sau foarte buni la invatatura. Cu sprijinul unor edituri, cercurile de lectura
I-au avut ca protagonisti pe acesti copii. Concret, m-am gandit cd nu numai copilul cu cerinte
educative speciale are nevoie de ajutor, mai mult de atat, chiar el poate fi de ajutor la randul
sau.

Activitatile in care aceste roluri se schimbd sunt extrem de interesante la nivelul
dezvoltarii psihice a elevului, intrucat, din neputincios si neajutorat, devine un om important,
util pentru comunitatea sa, fapt pe care il vede prin realizarile sale. Elevii constientizeaza, prin
manifestari precum simpozioane, serbari, concursuri de creatie literard, importanta existentei
unei mentalitafi pozitive legate de interculturalitate, toleranta, respect reciproc si respect fata
de cei defavorizati. Activitatile literare au si rolul de coeziune a grupului, de a imbunatati
relatiile de comunicare si interrelationare intre elevi, respectiv, elevi si adulti. Acestea se
realizeaza si In vederea apropierii procesului instructiv-educativ de ,,scoala de dupa scoald”,
inzestrarii elevilor cu acele capacitati si atitudini care sa mareasca raportarea creativa la mediul
scolar si la cerintele sociale.

Un alt aspect important este schimbul de experientd care se realizeaza la nivelul
acestor activitdti, elevii invatand astfel sd isi asume responsabilitati diverse, sa inteleaga mai
bine problemele comunititii in care triiesc. Invitarea lucrurilor noi fi ajutd sa isi formeze
deprinderi utile, realizdndu-se intr-un alt fel decit prin memorarea unor continuturi lipsite de
sens pentru ei. Astfel elevii Tnvata sa daruiasca, la randul lor, o parte din ceea ce au sau din ce
au primit. Faptul ca fac parte dintr-o echipa le ofera un confort psihic enorm. In calitate de
profesor, am observat comportamentul copiilor care se integreaza usor, sunt ca un magnet
pentru cei din jurul lor, dar si pe cel al elevilor stigmatizati de colectiv din anumite motive. Am
constatat cu mare multumire schimbarea radicala care s-a produs cand un asemenea elev a
devenit voluntar, personaj principal al propriei vieti; cei din jurul sau l-au privit altfel, I-au
descoperit intr-un mod surprinzator, ceea ce l-a ajutat sa isi faca prieteni si sa aiba rezultate
mult mai bune la invatatura.

Scopul cel mai important pentru care trebuie sd fim voluntari si, de asemenea, pentru
care este bine sd ne invatadm copiii sd facad voluntariat este sintetizat de liderul politic si spiritual
indian, Mahatma Gandhi: ,,daca vrem sa traim intr-o lume mai buna, trebuie sa contribuim la
crearea ei”’. Pentru aceasta este necesar sa pornim din interiorul nostru, al fiecaruia, prin
schimbarea mentalitatii, prin toleranta si prin iubire. Elevii Tnvata sa traiasca in relatie de
ajutorare fatd de persoanele defavorizate, sd-si dezvolte stari afective pozitive, s cunoasca
aspecte ale vietii unor persoane singure, bolnave sau abandonate. Participarea intr-un cadru
formal la activitati de acest fel confera elevilor in formare sentimentul de apartenentd. Mai mult
decat atat, tinerii se simt valorificati, isi formeaza noi prieteni si realizeaza rolul lor 1n societate,
participand alaturi de copiii defavorizati la activitdfi literare ce pot oferi bucurie sufleteasca
prin sensibilitatea exprimarii.
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IMPORTANTA ACTIVITATII DE VOLUNTARIAT
Prof. inv. primar Popa Ana Maria
Liceul Tehnologic ,,Alexandru Vlahutd” Podu Turcului, jud. Bacau

Voluntariatul este o activitate ce poate dezvolta armonios personalitatea unui elev care
invata sa fie bun fara a astepta vreo recompensa materiala. Implicat in activitati de voluntariat,
elevului 1 se ofera de fapt sansa descoperirii propriilor abilitd{i si dobandirea altora, beneficiile
calitatii de a fi voluntar fiind numeroase. Voluntariatul dezvolta personalitatea, altruismul.

Din fericire, ideea de voluntariat prinde contur in tara noastrd. Existd o tendinta
crescanda din partea tinerilor de a se implica in activitati de voluntariat care ii provoaca sa se
implice activ 1n societate. Altruismul este si trebuie sa fie trasatura principald a voluntarului,
dorinta de a sprijini pe cei din jur, de a se implica Tn problemele comunitatii fiind motivatia
unui tanar de a deveni preocupat a ajuta fara recompense materiale.

Voluntariatul Tnseamna, in primul rand, interactiune cu oameni care au aceleasi
asteptari si care se raporteaza la aceeasi grila de apreciere, fapt care ajutd copilul sa se
descopere, sa se regaseasca si, astfel, s construiasca impreuna un sistem de valori cu ajutorul
caruia sa intervina pentru a schimba radical o situatie. Prin aceasta activitate copilului i se ofera
sansa sa-si descopere propriile abilitati, dar si sa dobandeasca altele.

Este cunoscut faptul ca unii copii sunt in mod natural sociabili, in timp ce altii sunt
caracterizati de timiditate si le este greu sa se integreze. Voluntariatul are un rol hotarator in
dezvoltarea personalitatii copilului, Intrucat contribuie la dobandirea abilitatilor de comunicare
contureaza, iar respectul pentru ceea ce il inconjoara se creioneaza. In acest sens, a voluntaria
inseamna a crea legaturi constructive si durabile intre oameni si comunitati, in asa fel incat
ofera copilului posibilitatea de a exersa si de a dezvolta abilitatile sociale.

Avand in vedere ca in viata unui copil pot exista si momente dificile, activitatile de
voluntariat pot fi un beneficiu, pentru ca reduc riscul de depresie. Inconjurat in permanenti de
oameni, tanarul experimenteaza metode de socializare care 1i permit sa depaseasca mai usor
eventualele impedimente de ordin moral.

Prin voluntariat copilul invata sa fie responsabil de faptele sale, deoarece stie ca alti
oameni depind de munca lui si, de aceea, se va stradui sa-si faca treaba cat mai bine. Copilul
deprinde abilitatea de a lucra 1n echipa, implicandu-se activ si cautand solutii. Devine
intelegator fata de problemele celorlalti si incerca sa le rezolve. De altfel, in acest mod, dezvolta
si calitatea de a fi empatic, pentru cd va incerca sa ia locul celui aflat in dificultate si sd gaseasca
cea mai buna cale de a-l determina sa depdseasca momentul. Voluntarul invatd sa adopte o
atitudine toleranta fata de cei din jurul sau, invata ca acceptarea si aprecierea diversitatii este
solutia pentru a comunica In mod constructiv in situatii sociale diverse.

In perioada scolarizirii se ofera posibilitatea elevului s experimenteze voluntariatul.
Se stie cd dascalii promoveaza acest tip de activitate, pentru ca i-au inteles beneficiile. Exista
o preocupare continud la nivelul fiecarei scoli de a implica educabilii in cat mai multe actiuni
de voluntariat, elaborand an de an un calendar de fapte bune al celor care doresc sa-si ofere
ajutorul neconditionat. $i, nu de putine ori am fost placut surprinsi sa aflam ca singuri, elevii



nostri, au initiat proiecte la nivelul clasei sau al scolii, prin care solicitau ralierea altor colegi
in scopul rezolvarii unei probleme a comunitatii.

Elevii implicati in activitati de voluntariat pentru protectia mediului constientizeaza mai
usor importanta respectarii si ocrotirii naturii, fiind responsabilizati fatd de impactul pe care 1l
are comportamentul individului asupra mediului inconjurator. Expunandu-le sursele de
poluare, prezentandu-le factorii de mediu si rolul lor, si implicandu-i efectiv in colectarea
deseurilor aflate in spatiul public, va creste gradul de educatie ecologica in randul tinerei
generatii.

Prin voluntariatul de promovare a valorilor si traditiilor culturale romanesti, copilul va
intelege care-i sunt radacinile si devine constient si mandru de identitatea sa culturald. Astfel,
increderea in fortele proprii creste, iar societatea va castiga un individ ce se va raporta la
adevaratele valori care ne definesc.

Solidaritatea ar trebui sa fie o constanta a vietii omului. Astfel, initiativele voluntare de
sprijinire a persoanelor a caror conditie sociald este defavorabila, trezesc in copil dorinta de a
fi solidar, de a face bine si de a-si oferi ajutorul, manifestand intelegere fata de cei aflati in
neputinta.

Elevul se va simti implinit daca activitatile la care participa din proprie inifiativa
raspund nevoilor individuale sau ale comunitatii din care face parte. Rabdarea, ingaduinta,
cordialitatea sunt calitati pe care le castigd daca este incurajat sa-si foloseasca inteligenta si
ingeniozitatea. De asemenea, creativitatea si originalitatea pot fi stimulate atunci cand copilul
este antrenat in actiunile voluntare, abilitati ce vor contribui la formarea sa. Acestea corespund
profilului unui voluntar care promoveaza un stil de viata bazat pe inovatie in spiritul evolugiei
societatii careia ii apartine.

Voluntariatul este, in esenta, un mod placut, constructiv si incitant de a petrce timpul
liber. Copilul va fi ferit de anturajul nepotrivit, de eventuala idee a inutilitafii lui sau de
anxietate, pentru ca va avea intotdeauna aceasta alternativa de a fi altfel decat ceilalti care nu
impartasesc aceasta idee.

Oportunitatea majora ce deriva din aceasta indeletnicire constad in largirea orizontului
abilitatilor profesionale. Pentru elev este cel mai eficient mijloc de a alege cariera care 1 se
potriveste.

Celebra declaratie a Natiunilor Unite “Noi oamenii avem puterea de a schimba lumea”,
s-a transformat in actiuni concrete ale voluntarilor la nivel global. Putem spune ca ingredientele
principale in actiunile de voluntariat nu sunt nici banii, nici numarul de persoane implicate, Ci
pasiunea si daruirea cu care cei ce vor sd daruiascd din timpul lor, vor sd- si pund in valoare
abilitatile si cunostintele lor fara sa astepte nimic in schimb. Voluntariatul este o forta creativa
care construieste comunitdti sandtoase si puternice care respectd determinarea tuturor
persoanelor; invata persoanele sd isi exercite drepturile ca fiinte umane si astfel sa- si
amelioreze viata; construieste o societate mai umana si mai dreaptd prin colaborarea la nivel
mondial. Participand la activitati de voluntariat ai oportunitatea de a iesi din preocuparile
zilnice, poti simti ca ai o contributie directd la o realitate care este dincolo de problemele si
interesele tale particulare si cd esti parte dintr-un efort general indreptat inspre binele societétii.
Cred in puterea fiecdrei actiuni de voluntariat, oricat de mica ar fi, de a schimba ceva in
comunitate si mai ales de a- 1 inspira pe cei din jur sd se implice si ei. Atunci cand te implici in
proiecte in beneficiul unei cauze sau al comunitatii, nu contribui doar la dezvoltarea acesteia,
ci si la dezvoltarea ta personala si profesionald. Voluntarii invata, experimenteaza, lucreaza in
echipd. Voluntariatul ne conecteaza cu ceilalti.

In concluzie, valoarea activitatii de voluntariat, dar si a voluntarului este incontestabila
in societatea romaneascd de astazi si este doar o problema de timp ca aceasta sa fie pretuitd cu
adevarat.
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IMPORTANTA SI ROLUL JOCULUI iN DEZVOLTAREA SI EDUCATIA
COPIILOR
Prof. inv. presc. Pricob Narcisa Haricleea
Gradinita cu P.P. ”Casuta Fermecata”
Craiova, jud. Dolj

”Nu ne oprim din joaca atunci cand imbatranim, ci imbatranim atunci cand incetam sa
ne mai jucam.” (George Bernard Shaw)

A educa un copil Inseamna, in primul rand, sa il respecti, fiind permanent atent la
propriul comportament. Nu putem sa il invatdm pe copil sa acorde atentie si respect celor din
jurul s@u daca noi nu 11 acorddm la randul nostru atentie si respect. Acest fapt nu Inseamna nici
rasfat, nici a face tot ceea ce copilul doreste! A avea o atitudine respectuoasa fata de copil,
iubitoare chiar, presupune a avea reactii cat mai adecvate si mai echilibrate la faptele sale,
invatandu-l sa aiba masura in actiunile sale si constiintd. Ca adulti, parinti sau educatori,
privim deseori cu placere cum copiii se joaca. Este minunat sa le auzim ideile, sa ii vedem ca
invatd despre noi lumi pe care chiar ei le creeaza, este uimitor sa ii vedem cét de creativi pot
fi!

Jocul este o activitate sandtoasa, esentiala a copilariei. Copiii exploreaza lumea prin
simturile lor, in timp ce adultii din lumea lor promoveaza dezvoltarea si invatarea prin jocurile
cu ei. Existd o legaturd stransa intre jocul creativ si limbaj, dezvoltare fizica, cognitiva si
sociala.

Copiii mici intrd permanent in jocul prefacut atunci cand imitd actiunile si evenimentele
pe care le-au experimentat in viata de familie. In timp ce cresc, intre patru si cinci ani, copiii
mici iau parte din ce in ce mai mult la activitdti de joc. Prin acestea isi extind cunostintele
despre lumea Inconjuratoare, isi dezvolta abilitati motorii si se concentreaza la cei din jurul lor.
Totodata, prin joc, este cel mai usor si cel mai placut ca cei mici sa invete sa respecte regulile,
pentru ca orice joc implica reguli ce trebuie urmate, chiar daca uneori nu vor iesi Invingatori ei
vor Invata sa depaseasca aceste mici esecuri si vor fi motivati ca pe viitor sd castige.

Folosirea jocului in activitatile copiilor nu poate avea decat un rol benefic asupra
dezvoltarii intelectuale, a gandirii logice, a disciplinei, a socializarii si adaptabilitatii. Jocul 1i
familiarizeaza astfel cu activitatile de grup, stimuleaza spiritul de echipa, spiritul de initiativa,
invata si negocieze, s rezolve conflicte. Un rol important il ocupa jocul in cadrul familiei. in
acest mod, relatiile dintre copii si parinti se consolideaza, au prilejul de a se cunoaste mai bine,
iar cei mici sunt fericiti ca parintii petrec mai mult timp cu ei, iar parintii au ocazia de a-i educa
intr-o maniera cat mai placutd, cel mai mare castig fiind timpul petrecut alaturi de proprii copii.

Acestea fiind spuse se pune iIntrebarea fireasca: “de ce este important jocul pentru
copii?”

Indiferent ca este liber sau dirijat, jocul:



dezvoltd limbajul- prin modul de adresare, citirea, intelegerea si aplicarea
regulilor jocului;

dezvolta gandirea logica- prin jocuri bazate pe deductii logice( puzzle, jocurile
de constructii etc);

dezvolta gandirea spatiald- prin jocuri in care copiii isi pot imagina, pot intelege
si pot reprezenta vizual cu mai multd usurintd concepte geometrice si spatiale
(puzzle, labirinturi, modelaj etc);

dezvolta aptitudini muzicale- prin jocuri muzicale care dezvolta sensibilitatea
la sunete, ritmuri diferite, note muzicale si structuri muzicale;

dezvoltd capacitatea cinetica- prin jocuri in care sd isi controleze miscarile
corpului, inclusiv miscari fine, dexteritatea;

dezvoltd capacitatea de autocunoastere- copiii isi educd capacitatea de a-si
explora propriile emotii si motivatii, Intr-un mod obiectiv, isi pot cunoaste
reactiile in anumite situatii;

dezvolta relatiile interpersonale- copiii isi descopera calitdti detinute de un bun
lider, capacitatea de a organiza si motiva pe ceilalti;

dezvoltd grija si dragostea pentru natura- prin situatii de joc care stimuleaza
sensibilitatea fatd de naturd, fata de animale si care ofera copiilor posibilitatea
sa Ingrijeasca atat plante cat si animale, sa observe etapele de crestere sau care
le ofera cunostinte despre diferite specii de plante si animale;

dezvoltd capacitatea spirituald-prin jocuri care usureaza intelegerea si perceptia
asupra originii umane, a devenirii spirituale, asupra sensului omenirii in timp si
spatiu;

dezvoltd inteligenta emotionald care este esentiald pentru succesul in viata.

Jocul are un impact major in dezvoltarea creierului, le permite copiilor sa fie spontani,
creativi in timp ce isi dezvoltd propria imaginatie, capacitati fizice si emotionale. Cand joaca
rolul de adulti, copiii isi depasesc anumite frici, iar pdrintii care se implica in jocul celor mici
au sansa de a Invata din nou cum sd se joace, pot invata cum sa aiba rabdare si intelegere.

Organizatia Natiunilor Unite pentru Drepturile Omului a recunoscut jocul ca fiind un
drept fundamental al oricarui copil si Incurajeazd implicarea activa a parintilor in jocul copiilor.
Mai mult, périntii sunt atentionati sa le lase timp de joacd in programul de multe ori
supraincdrcat cu diverse activitati extrascolare.

in concluzie, jocul creeazi un context relevant pentru a invita concepte noi, transforma
invatarea intr-un proces placut si distractiv, ofera posibilitatea de a pune 1n practica ce se invata
acasa si la scoala, reduce anxietatea si creste increderea in sine a copiilor.

Este distractiv sa te joci, fie ca esti copil sau adult!
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VOLUNTARII - IUBIREA iIN MISCARE
Profesor RADU ANA-MARIA
COLEGIUL NATIONAL PEDAGOGIC "STEFAN CEL MARE”, BACAU



Pentru a intelege mai bine sensul cuvantului “voluntar”, este interesant sa aflam care
este etimologia acestuia si am descoperit ca o variantd o Intalnim 1n latind “voluntarius”, iar
cealaltd in franceza “volontaire” si se referd la oameni si manifestarile lor. “Voluntar” Inseamna
conform explicatiilor din DEX, — “care actioneazd de bunavoie, din proprie initiativa, nesilit
de nimeni in mod constient; (despre actiuni) care se face de bunavoie, fard constrangere”.

in Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut o dezvoltare rapida la nivel local,
national si international, in domenii ca asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar,
educativ etc. Voluntariatul se desfasoara intr-un cadru legal, fiind sustinut de Legea nr. 78/2014

privind reglementarea activitatii de voluntariat in
Romania, publicatd in Monitorul Oficial, Partea I,

~n Ay nr. 469 din 26 iunie 2014,

Voluntariatul iti da posibilitatea sa schimbi
vietile oamenilor, in bine, chiar si pe a ta. Daca vrei
sd sustii o cauza si nu ai bani sda donezi, poti sd
- donezi putin din timpul tdu. Persoanele care se

implicd 1n voluntariate trebuie sa fie Tnainte de toate,
rabdatoare. Aceasta e o calitate care ar trebui sa stea
langa altruism, empatie si implicare in viata comunitatii.

Voluntariatul i1 ajutd pe oameni sa simta cd fac o diferenta, ca au puterea sa schimbe
lucrurile in bine. Important este sd ne dorim acest lucru si s-0 facem din tot sufletul. Ceea ce
trebuie sd stim este ca oricine poate sa devina voluntar si sd aduca o contributie, oricat de mica,
la lumea care ne inconjoard. Asa cum am spus, important este sa ne dorim!

Este bine ca, de la cele mai mici varste, copiii sa fie educati in spirit civic, s li se explice
clar importanta lucrului responsabil si bine facut, sa fie educati in spiritul dragostei fatd de
semeni $i a tot ceea ce ne Inconjoara. Cele mai castigate persoane sunt cele care stiu sa
daruiasca neconditionat si stiu sa aduca bucurie in sufletul alora care au fost mai putin norocosi.

Noi, cadrele didactice trebuie sd acordam o importantd deosebitd implicarii elevilor n
actiuni de voluntariat, invatandu-i astfel sa le pese de problemele comunitatii, sa-si asume un
rol activ i sa genereze solutii creative la diversele probleme cu care se confrunta.

Cum se dezvolta elevii cand se implica n programe si actiuni de voluntariat?

© Invata sa isi asume o responsabilitate si si realizeze ceva cu propriile lor maini
Devin parte a unei echipe sau organizatii a carei munca si viziune o respecta si vor sa o
sprijine;
Voluntarii daruiesc, voluntarii invata, voluntarii experimenteaza, voluntarii lucreaza in
echipa.
Isi creioneazi mai bine setul de valori dupa care si se conduci in viati.
Invata s aprecieze lucrurile pe care le au.
Isi seteaza obiective mai realiste in viati.
Obtine abilitati de comunicare si relationare sociald care ii vor fi utile pe viitor si in
cariera profesionala.
Isi formeazi abilititi de lider.
Isi formeazi prieteni noi.
i creste increderea in sine si se simte util societitii.
“Voluntarii nu sunt platiti nu pentru ca nu au nicio valoare, ci pentru ca sunt de neprefuit.”
(Sherry Anderson)
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PROIECT EDUCATIONAL DE VOLUNTARIAT
SI INCLUZIUNE SOCIALA
Samcea Nicoleta-Cristina, Liceul Tehnologic Horia Vintila Segarcea

Context - argumentarea proiectului:

dezvoltare. Recunoasterea particularitatilor fiecarui copil impune rabdare, dragoste si ne
obligd in egald masura sd oferim oportunitdti de dezvoltare intr-un mediu stimulativ si
afectiv. Intr-o societate din ce in ce mai problematica si mai vulnerabild, avem convingerea ci,
prin dragoste si daruire, putem schimba viitorul unor copii. Din dorinta de a veni in ajutorul
acestor copii, sub deviza ”Un dar oferit, un vis implinit!” organizatorii si partenerii implicati
doresc sa fie aproape de copiii speciali, organizand activitati specifice Sarbatorilor de Craciun
si o colectd de jucarii, dulciuri, imbrdcaminte, incaltaminte, rechizite, carti s§i jocuri
educative. Sarbatorile de iarna reprezintd un bun prilej de a darui. Un om care daruieste din
toatd inima primeste In schimb o bucurie sufleteasca pe care nu o poate descrie in cuvinte. Sa
daruim si sd credem ca zambetul unui copil incalzeste si umple de iubire inima celui care
daruieste! Impreuna, putem darui un strop de bucurie si putem lumina Criciunul unor copii
speciali, putem aduce liniste si caldura in familia lor.

Scopul proiectului:

Constituirea unui grup partenerial care sa promoveze incluziunea sociala si sa sprijine copiii
speciali care au nevoi materiale, prin activitati caritabile si de voluntariat.

Obiective urmarite:

- Incurajarea implicarii cadrelor didactice si elevilor din scolile de masa, dar si a comunititii
locale ca voluntari in activitati desfasurate cu persoane speciale, aflate in dificultate, In scopul
sustinerii procesului de incluziune sociald si dezvoltarea personala;

- Sprijinirea copiilor cu nevoi materiale, sociale si educationale speciale;

- Formarea abilitatilor de comunicare si relationare sociala;

- Cultivarea/Intirirea sentimentului de a fi acceptat, tolerat, inclus si integrat pe plan social;
-Includerea persoanelor izolate, din punct de vedere social, in viata comunitatii locale;

- Colectarea de cadouri cu ocazia Sarbatorii Craciunului pentru copiii speciali din familii cu
situatie materiala precara.

Perioada de desfasurare

- Proiectul se deruleaza in perioada 20 noiembrie - 20 decembrie 2022.
Activitati desfasurate:

Activitatea nr. 1:

Titlul activitatii: Lansare proiect educational

Perioada de desfasurare: noiembrie 2022
Descrierea activitatii:
- lansarea proiectului in cadrul scolii;



- solicitarea implicarii cadrelor didactice in proiect ;

- anuntarea partenerilor ;

- stabilirea responsabilitatilor;

- sensibilizarea parintilor elevilor in sustinerea unor astfel de activitati;

Activitatea nr. 2:

Titlul activititii: Incheierea acordurilor de parteneriat cu institutiile implicate

Perioada de desfasurare: noiembrie 2022

Locul desfasurarii: sediul institutiilor implicate

Participanti: cadrele didactice inscrise in proiect

Responsabili: coordonatorii proiectului, coordonatorii de la nivelul institutiilor inscrise
Descrierea activitatii: Fiecare cadru didactic care realizeaza activitdti de voluntariat cu elevii
pe care 1i coordoneaza, completeaza acordul de parteneriat.

Activitatea nr. 3:

Titlul activitatii: Ateliere de creatie

-,,Mesaj de Craciun pentru prietenul meu special
din scolile de masa

- ,Povesti cu talc” vandute In scop caritabil — activitati desfasurate de catre copiii speciali
din unitatile organizatoare

Perioada de desfasurare: decembrie 2022

Locul desfasurarii: sediul institutiilor implicate in proiect.

Participanti: cadrele didactice si elevii inscrisi in proiect

Descrierea activititii: Fiecare cadru didactic partener realizeaza in cadrul atelierelor,
felicitari, postere, mesaje de Incurajare , sustinere si prietenie adresate copiilor speciali
.Copiii speciali sunt coordonati, indrumati si ajutati sa-si exprime dorintele si gandurile .

'9’

— activitati desfasurate de elevii parteneri

Responsabili: cadrele didactice coordonatoare din fiecare unitate implicata in proiect.
Activitatea nr. 4

-Intocmirea portofoliilor finale
-Redactarea diplomelor/adeverintelor pentru participanti

Desfasurarea proiectului

Acest proiect este un proiect caritabil care, prin activitatile desfasurate, urmareste
sprijinirea materiald a copiilor speciali. Implicarea in activitétile de voluntariat dezvolta celor
implicati abilitati si competente sociale, cum ar fi spiritul civic, solidaritatea si toleranta,
increderea 1n sine si In ceilalti. Urmdrim ca prin colaborarea cu scolile partenere, copiii speciali
sa-si dezvolte aceste abilitati, sd relationeze, sa lege prietenii, s dobandeasca toate aceste
competente prin includerea lor 1n activitdti comune. La nivelul fiecérei scoli partenere, elevii
indrumati de cadrele didactice coordonatoare, se implica activ, organizand ateliere unde
confectioneaza diferite lucrdri, felicitari , mesaje de prietenie si Incurajare adresate copiilor
speciali cu ocazia Craciunului. Copiii speciali sunt incurajati, ajutati $i coordonati sa realizeze
desene, scrisori tip mesaj prin care sd-si exprime gandurile, sentimentele si dorintele. De
asemenea, se VOr organiza activitati ce vizeaza strangerea de fonduri/cadouri, sub forma unor
donatii pentru copiii aflati In nevoie. Donatiile stranse, In urma desfasurarii acestui proiect,
ajung la cei 10 de copii speciali selectati.

Cadrele didactice participante, care se implicd activ impreuna cu clasa, primesc adeverinte
necesare la completarea dosarului personal, dar mai ales primesc sansa de a face fericit un



copil special, cu ocazia sarbatorilor de iarnd. important in proiect, este prezenta si se implica
in mod activ, daruind , ca in fiecare an cadouri de Craciun pentru copiii speciali.
RESURSE:

a) umane: elevi, cadre didactice;
b) materiale: calculator, imprimanta, CD-uri, aparat foto, diplome, materiale de lucru.
c) financiare: din partea cadrelor didactice si a elevilor donatori .
d) informationale: emisiuni TV, reviste, site-uri Internet.
Rezultate asteptate:

- cresterea stimei de sine in randul elevilor;

- intarirea parteneriatului scoald - comunitate locala;

- 1mplicarea continud a copiilor in realizarea activitdtilor propuse

- strangerea unor fonduri suficiente sub forma de cadouri sau bani pentru a putea oferi
cadouri de Craciun tuturor copiilor speciali inscrisi in proiect.

GRUPUL TINTA :

- 10 elevi ajutati financiar si 5 voluntari din fiecare clasd participanta

- cadre didactice care doresc sa se implice in acest proiect.

- DURATA PROGRAMULUI : noiembrie 2022- decembrie 2022
FINALITATI ASTEPTATE:

- Schimbarea mentalitatii societatii romanesti, inca de la cea mai frageda varsta.
- Valorizarea copiilor cu CES pentru a le induce sentimentul de utilitate.
-responsabiliazarea elevilor pe diferite paliere :
Mediu , prim ajutor ,pdstrarea si valorizarea valorilor nationale ,etc.
- Deprinderea de catre elevi si profesori a lucrului 1n echipa .
DISEMINARE:
- Publicarea proiectului pe www.didactic.ro
- Prezentarea proiectului la nivelul cercurilor pedagogice.
- Mediatizarea proiectului in reviste, mass-media.
Evaluarea participarii elevilor
- pe tot parcursul activitatilor de voluntariat elevilor li se va oferi feedback verbal.
Motivarea elevilor pentru a se implica
- explorarea beneficiilor implicarii ca voluntari — adica sa acorzi din timpul tau pentru a le
oferi altora ajutor fara a fi recompensat material.

Stabilirea unui sistem de recompense

- se vor expune fotografii realizate in timpul proiectului in locuri intens circulate.
- popularizatd actiunea la nivelul scolii
- voluntarii vor primi la sfarsit un certificat de apreciere.

Evaluarea programului

- observarea aspectelor pozitive si aducerea acestora la cunostinta colectivului clasei in
cadrul orelor de dirigentie.
- popularizarea la nivelul institutiilor a acestui program.

Liceul Tehnologic ,,Al.Vlahuta” Podu Turcului
CURRICULUM LA DECIZIA SCOLII
OPTIONAL: HAI LA TEATRU!



PROFESOR: Sandu Mihaela

PROGRAMA SCOLARA HAI LA TEATRU!

l. ARGUMENT

Cursul optional este proiectat a se derula pe parcursul unui an scolar (o ord pe saptamdna)
si se adreseaza elevilor din clasele IX — XII, dar poate fi preluat si la clasele mai mici. Se
numeste “HAI LA TEATRU” pentru ca intentioneaza punerea in scend a unor opere dramatice
in viziunea elevilor de liceu. In cadrul acestui curs se va urmiri interpretarea teatrala, precum
si 0 asimilare rapida si eficientd a tehnicii de utilizare a limbajelor scenice.

Cursul va exploata mai intai textul scris, dar si viziondri ale altor puneri in scena. Scopul
este de a stimula lectura: atat cea de suprafata, cat si cea de adancime. La fel, incercam sa
surprindem cele doua noi tendinte ale literaturii: intertextualitatea si interdisciplinaritatea. Se
ofera astfel, astfel, posibilitatea cultivarii gustului estetic, accesul la valorile de circulatie
nationald si, implicit, la cele universale. Optimismul, buna dispozitie, lectura de placere,
speranta si entuziasmul sunt factori care influenteaza in bine si raporturile interpersonale,
conlucrarea dintre oameni. Dupda cum opusul acestor stari-negativismul, pesimismul,
neincrederea In capacitatile proprii si a celorlalti, proasta dispozitie, nervozitatea, iritarea,
nerabdarea, nemulfumirea perpetud, lipsa de comunicare etc. sunt elemente dizolvante,
demotivante, cu impact negativ in ceea ce priveste starea de spirit, moralul si coeziunea, in
calitatea si eficienta relatiilor interumane. Cu alte cuvinte, trebuie sa constituim exemple, sub
toate aspectele, atat la scoala, cat si in familie si societate, daca dorim sa avem raporturi
sandtoase cu ceilalti semeni, in beneficiul ambelor parti.

. COMPETENTE SPECIFICE
1. Realizarea unui raport obiectiv intre cele doua arte;
1.1. Sesizarea diferentelor intre textul scris al unei opere literare si punerea in scena a
acestuia;
1.2. Identificarea relatiilor personaj literar-actor;
1.3. Identificarea exprimarii subiectivitatii in limbajul comun si in texte literare;
2. Folosirea unor modalititi de anliaza tematica sau structurala in receptarea textului;
2.1. Folosirea adecvata a mijloacelor de exprimare orala in monolog, dialog, dezbaterti;
2.2. Recunoasterea si analiza principalelor componente de ordin structural si de limbaj in
textul dramatic;
2.3. Dezvoltarea abilitatilor de utilizare a elementelor verbale, nonverbale si paraverbale;
I1l. CONTINUTURI
o Structura textului dramatic;
Limbajul textului dramatic;
Punerea in scend a unor texte dramatice;
Personajul literar si actorul;
Elemente nonverbale si paraverbale,
Exprimarea propriilor opinii;
Scenografia spectacolului: decor, costum, afis, caiet de sala;
Educarea publicului prin teatru;
Ridendo castigat mores.
V.  VALORI SI ATITUDINI
o Cultivarea interesului pentru lectura si a gustului estetic in domeniul literaturii si al
teatrului;
o Stimularea gindirii autonome, reflexive si critice prin lectura textului si interpretarea lui;
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o Abordarea flexibild a opiniilor celorlalti;
o Formarea unor reprezentari culturale privind evolutia si valorile literaturii romane si ale
celei universale;
Cultivarea 1n randul elevilor a placerii de a citi si constientizarea de catre acestia a
importantei pe care o are lectura in construirea si desavarsire personalitatii lor,
- Incurajarea si stimularea interesului elevilor pentru lectura;
- Cultivarea lecturii de placere;
- Formarea unor criterii proprii prin care elevul sa distingd singur ce si cand sa citeasca;
- Dezvolatrea atitudinii de relationare a elevilor cu ei insisi si cu ceilalfi;
- Insusirea unor instrumente de analiza si valorizarea operelor literare.
V. SUGESTII METODOLOGICE

ACTIVITATI DE INVATARE: vizioniri, dezbateri, jocuri de rol, concursuri, cronici
teatrale, etc

MODALITATI DE EVALUARE: probe orale, referate, cronici teatrale, reprezentatii
scenice, etc.

Sugestii metodologice:

Optionalul reglementeaza activitatea cadrului didactic in ceea ce priveste atat formarea
competentelor specifice la elevi, cat si proiectarea unui demers didactic adecvat varstei elevilor
si a contextelor de invatare diferite.

Acest optional vine ca o completare a disciplinelor limba si literatura romana si educatie
civicd, , imbinand competentele acumulate la aceste discipline cu alte competente necesare in
societatea actuald, neexistente, valorificand abilitatile elevilor de a utiliza textul in general si
de a se exprima in alt mod, prin invatarea unor facilitati oferite de analiza profunda a textului
si a piesel de teatru. Se trece astfel dincolo de intelegerea unui text din punct de vedere literar,
la utilizarea acestuia cu un scop, acela de a facilita Invatarea folosind noile achizitii si de a
invata in alt mod, de a forma opinii si de a le argumenta. Este si o forma de dezvoltare personala
datorita faptului ca elevii au ocazia sa se exprime liber si isi pot descoperi talente ascunse sau
pot exersa deprinderi neformate suficient inca.

Ora de optional se va desfasura in locatii diferite: in sala de clasa (prevazuta cu laptop,
videoproiector si tablete pentru toti elevii), in curtea scolii (la bancute), la Caminul Cultural, la
biblioteca comunala.

Profesorul va coordona intreaga activitate, va stabili clar sarcinile de lucru si va
supraveghea tot timpul foarte atent elevii, va folosi metode de lucru variate:

- observatia, conversatia, explicatia, exercitiul, jocul didactic, demonstratia,
problematizarea (metode traditionale);

- invatarea prin descoperire, observarea sistematica, brainstormingul, ciorchinele, turul
galeriei, predictia, termenii dati in avans, teatru forum, teatru ziar (metode alternative).

Metodele de invatare activa sunt importante pentru aceastd disciplind deoarece ele
genereaza un climat de incredere intre elevi, dorinta lor de a se implica in activitate.
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Modalitati de evaluare:

Probe orale

Probe practice

Miniproiectul

Autoevaluarea

Bibliografie:

o O antologie a dramaturgiei romanesti, (studiu introductiv de V. Rapeanu), ed. Eminescu,
Bucuresti, 1978;

o Dramaturgia istorica romaneasca (ingrijita de I. Nistor), ed. Albatros, 1976;



o Suport de curs CRED, Modulul I:

o Un nou Curriculum national pentru invatamantul primar si gimnazial - conceptualizari
necesare

o Suport de curs: Teatrul ca metoda de invatare experientiald: procesul de implementare
a Laboratoarelor de teatru in sala de clasa, pas cu pas.

SAPTAMANA LEGUMELOR SI A FRUCTELOR DONATE
SAROSI IRINA
Scoala Gimnaziala “Vasile Conta” lasi

In perioada 19-23 noiembrie 2021 s-a desfasurat la Scoala Gimnaziald ,,Vasile Conta”
lasi, Campania ,,Sdptdmana legumelor si a fructelor donate” , proiect ce implica strangerea de
legume, fructe si alimente neperisabile de catre elevii voluntari implicati in programul
Strategiei Nationale de Actiune Comunitara (SNAC) si donarea lor catre familiile aflate in
dificultate sau unor institutii sociale.

Aceastd campanie, ca si alte activitdti desfasurate in cadrul SNAC, presupune implicare,
angajament si responsabilitate.Scoala devine astfel mai flexibila, elevii isi depasesc granitele
fizice, pentru a derula activitati in folosul altor copii si familii. Implicarea elevilor reprezintd o
experientd de natura sa le formeze caracterul, personalitatea si este un beneficiu reciproc pentru
toti cel implicati . Dar cel mai important beneficiu obtinut este de a constata cat de important
este sa fii alaturi de cei care au nevoie de tine. Tocmai de aceea , voluntarii SNAC sunt un bun
exemplu pentru oricine doreste sa li se alature.

Alimentele stranse cu ajutorul elevilor si cadrelor didactice au fost donate cantinei
sociale ,,Sfantul Sava”din cadrul Fundatiei Solidaritate si Sperantd , cantinei sociale
administrate de Parohia ,,Sfantul Haralambie” lasi si familiilor nevoiase monitorizate de
Biserica de la Maternitatea Cuza Voda .

Pentru elevii scolii, actiunile de voluntariat, faptele bune in slujba aproapelui sunt
manifestari ale unei credinte rodnice.Zambetele, multumirile si lacrimile din ochii
beneficiarilor proiectului sunt doar cateva picaturi de recunostinta care improspateaza inimile
copiilor si le dau curaj pentru alte activitati de acest gen. Intotdeauna, ne imbogatim sufleteste
prin intermediul darurilor binefacatoare, precum iubirea, bunatatea, compasiunea, bunavointa,
bucuria. Impartind aceste daruri cu o mare abnegatie si celor aflati in suferintd ne diversificam
puterea de a darui. Important este sa aratim comunitatii cd ne pasd, ca dorim sd ne implicdm 1n
astfel de actiuni, iar faptele noastre pot fi un model de implicare civica pentru toti semenii.

Despre voluntariat nu putem sa afirmam decat ca, acesta reprezinta hrana pentru suflet.
Cele mai castigate persoane sunt cele care stiu sd daruiascd necondifionat si stiu sd aduca
bucurie in sufletul alora care au fost mai putin norocosi.

ACTIVITATILE ARTISTICE LA ELEVII CU CES
Centrul Scolar pentru Educatie Incluziva ”Rudolf Steiner” Hunedoara
Profesor psihopedagogie speciali, Sirbu Minodora

Planul cadru de invatamant in alternativa educationald de Pedagogie Curativa, prevede
o ora de educatie plastica pe sdptamand in clasele primare. Activitatile artistice se desfagoara
dupa ora de baza si sunt cuprinse 1n orarul saptdmanal al elevilor. Ele nu se vor desfasura in



regim modular. Activitatile artistice vor consolida continuturile abordate in cadrul orelor de
baza.

Educatia plastica are un rol important in dezvoltarea armonioasa a copilului. Una dintre
caracteristicile de baza ale copiilor este aceea ca sufletul si trupul sunt intens legate unul de
altul. Adultii s-au obisnuit sd nu lase sa li se vada afectele, chiar daca acest lucru nu le reuseste
intotdeauna. Copiii In schimb fac instinctiv contrariul: tropdie pe podea cand sunt suparati si
sar in sus cand sunt bucurosi.

Dacd prin intermediul activitatilor artistice reusim sd 1i ajutdm sd isi exprime
impulsurile sufletesti, Inseamnd cd necesitatile lor cele mai profunde sunt satisfacute.
Participarea interioara a elevilor la activitatile artistice creatoare are rolul de a-i echilibra dar si
de a-i conduce pe cdi noi, necunoscute pentru ei pana atunci. Prevazatorul poate fi silit sa devina
indraznet, cel agitat sd fie chibzuit, cel cu vointa ne-exersata sa manifeste perseverentd sau cel
care manifestd in general mai multa rigiditate, sa dezvolte atitudini de acomodare. Acesta este
efectul educativ al activitatilor artistice asupra copiilor.

Educatia plastica este o cale excelentd de a conduce elevul spre cunoasterea lumii si
catre cunoasterea de sine. Alaturi de abilitarea manuald si de disciplinele tehnologice,
contribuie la dezvoltarea manualitatii fine, a coordonarii §1 a creativitatii, fiind astfel
consideratd un factor armonizator al fiintei copilului pe mai multe planuri.

In pedagogia curativd ne vom concentra intotdeauna pe rolul foarte important pe care
educatia plastica il are in educarea simturilor si in dezvoltarea perceptiilor afective. Culoarea
perceputd prin simturi dezvoltd in copil calitdti morale, fantezia, independenta, spiritul de
ordine, simtul estetic. Este importantd crearea unei atmosfere linistite in timpul orei, timpul
necesar pregitirii si stringerii ustensilelor de lucru fiind tot un timp al invatarii. In ciclul primar
invatarea este predominant intuitiva, activd, realizatd prin exercitii variate. Profesorul are
posibilitatea de a adapta curriculumul in concordantd cu posibilititile de asimilare si de
exprimare ale elevilor.

Pictura 1n acuarela Insoteste copilul de-a lungul anilor, 1l invata sa vietuiasca bogata
lume a culorilor si a calitatilor lor, experimentand faptul ca fiecare din ele vine sa ii comunice
ceva. Pictura sprijina nevoia de imagini a copilului aflat in prima etapa scolara. Prin aplicarea
culorii pe suprafete mari, copilul patrunde in farmecul nemijlocit al culorilor.

In ciclul primar, orele de educatie plastica contribuie foarte mult la educarea simturilor,
creativitatii si valorilor morale ale elevilor. Obiectivul urmarit acum este familiarizarea cu
diferite trdiri emotionale. Este important ca elevii sd Invete sa recunoasca si sa exprime limbaj
emotional, sd poata sa caracterizeze starile si personajele pictate.

Pictura este o activitate artistica in care interesul nativ al copilului pentru ritm, forme
sau culori se exprima viu. Elevii sunt ghidati pentru a-si forma deprinderea de a lucra cu
placere, ingrijit, de a pretui materialele folosite si de a da o finalitate, un sens actiunii lor. Astfel,
elevii vor descoperi bucuria, rabdarea, concentrarea si perseverenta in activitatea artistica. Se
recomanda crearea unei atmosfere linistite in ord. Copiii vor fi incurajati sa observe si sd
realizeze sarcinile necesare pentru buna desfasurare a materiei.

Activitatile de educatie plastica din clasele primare contribuie la educarea simfurilor si
astfel la hranirea perceptiilor afective. Activitatea artistica este cea mai buna cale de a crea
relatie afectiva.

In clasa pregatitoare, prin tehnica picturii ud pe ud, culorile vor fuziona, astfel vom
evita formele figurative. Obiectivul principal acum este perceptia calitatii culorilor.

Profesorul le va ardta si le va oferi ghidaj despre modul de utilizare a pensulei (inmuiere
in culoare, scurgere a surplusului, aplicarea culorii). Profesorul nu vaformula cerinte de copiere
sau imitare a unor modele date in picturd deoarece dorim sa stimuldm propria creativitate. La
aceastd varstd, bucuria experimentarii artistice este ceea ce conteaza si nu corectitudinea si
rigoarea metodologica a picturii.



In clasa I, se continua incursiunea in lumea culorilor prin care se reflectd atmosfera
basmelor. Actiunile basmelor, intrigile, punctele culminante, ce vor fi reflectate in culori (cu
tonuri vesele, stralucitoare, vioaie sau timide, Inchise, pasnice, linistite) vor stimula fantezia
copilului si 1i vor provoca sentimente puternice.

In clasa a Il-a, copiii sunt stimulati si dezvolte si mai mult limbajul emotional, si
caracterizeze starile si personajele pictate. Vor Inviata cum si exprime aceste trairi prin
intensitatea culorilor, prin densitate sau transparenta. Este prezenta metamorfoza culorilor, dar
intr-un mod simplificat si intuitiv. Vor exersa si maniera de intindere a petelor de culoare, a
modului de intalnire si separare a culorilor, miscarea sau linistea (apa si aerul), cdldura sau
raceala (soarele si ceata), contraste (pamantul si apa, rasaritul sau apusul etc.). Culorile pot sau
nu sa se combine intre ele. Daca se folosesc doud sau mai multe nuante sau tonuri ale aceleiasi
culori se poate trece usor in concret (de exemplu, doud nuante de albastru vor reprezenta marea
si cerul).

In clasa a I11-a, se continua exercitiile cu pete de culoare. Vom introduce combinatii de
culori primare si secundare, vom stimula diferite aranjamente pe foaie al petelor de culori:
(caracteristice: rosu si galben, galben si albastru, albastru si rosu, portocaliu si verde, verde si
violet, violet si portocaliu; complementare: rosu si verde, galben si violet, portocaliu si albastru;
fara accente: galben si portocaliu, portocaliu si rosu, rosu si violet, violet si albastru, galben si
verde, albastru si verde. Respectand tematicile orelor de baza, la aceasta varsta elevii pot fi
ghidati sa realizeze teme biblice referitoare la felul in care a fost creatd lumea sau teme
reprezentdnd cu o dominanta de culoare diferite meserii strdvechi (de exemplu agricultorul-
verde, pescarul-albastru, brutarul-galben, zidarul-rosu etc.). Este o buna ocazie de a intelege
anumite meserii si relatia lor speciald cu anumite culori.

Si1n clasa a IV-a povestirile despre culori sunt transformate in exercitii de nuantare a
culorilor, crearea diferitelor nuantari si intensitati de culoare, precum si formarea pe hartie a
culorilor complementare din suprapunerea culorilor primare, sunt teme de studiat cu elevii. Pe
masura ce au fost prelucrate o serie de elemente de culoare si de combinatii de culori primare
si secundare, se pot realiza picturi care ilustreaza continutul narativ al lectiilor, de aceasta data
cu referire la legende si mituri.

Tehnicile deprinse in anii precedenti vor sprijini stradania actuala de a ilustra, de a da
imagine subiectelor studiate la stiinte sau personajelor din povestirile si legendele audiate.
Exercitiile de acum conduc culorile spre forme care ilustreaza figurat esenta subiectului. Forma
trebuie gasita prin culoare, iar culoarea dedusa din tema zilei. Astfel, un urs poate sa se nasca
din fundalul realizat cu grija, nu prea ud, in care culorile padurii se ingemaneaza si contribuie
la nasterea din ele a formei caracteristice. In alt sens, ursul polar poate lua nastere din pastrarea
foii albe intacte si Tnconjurarea albului cu albastrul pal al ghetii, pana ce ramane sub forma
animalului. Suprafete intinse de peisaj, paduri, diferiti copaci, vor sustine aplicarea tehnicii
studiate pana acum.

O variantd de lucru ar putea fi si pictura pe foi colorate, care creeaza ele insele o
atmosfera specifica si cer o atenfie maritd in aplicarea nuantelor potrivite. La Tnceput se cauta
mai mult reflectarea atmosferei povestirii, dar rand pe rand picturile pot deveni mai figurative,
aratand forme de plante, animale sau figuri omenesti.

Pentru ciclul gimnazial, planul cadru de invatamant in alternativa educationald de
Pedagogie Curativa, prevede o ora de educatie plastica pe saptamanad si in clasele gimnaziale.

Educatia plastica are un rol important in dezvoltarea armonioasa a elevului si stimularea
sanatatii emotionale, a exprimarii trairilor si relatiilor sufletesti adaptative. Acesta este rolul
major al activitatilor artistice: sd stimuleze exprimarea impulsurilor sufletesti. Participarea
interioara a elevilor la activitatile artistice creatoare are rolul de a-i echilibra emotional.



Educatia plastica este o cale excelenta de a conduce elevul spre cunoasterea lumii si
catre cunoasterea de sine. Culoarea perceputd prin simturi dezvolta in elev calitatile morale,
independenta, fantezia, ordinea estetica. Este importantd crearea unei atmosfere linistite in
timpul orei, timpul necesar pregatirii si strangerii ustensilelor de lucru fiind tot un timp al
invatarii. In ciclul gimnazial invitarea devine colaborativa prin stimularea diferitelor puncte de
vedere, a initiativei si implicarii elevilor. Profesorul are posibilitatea de a adapta curriculumul
in concordanta cu posibilitatile de asimilare si de exprimare ale elevilor. Pornind de la ideea
ca arta este cu adevarat un limbaj universal, pictura si desenul sunt expresii artistice cheie care
joacd un rol important in dezvoltarea fizica, emotionala si spirituald a copiilor.

La fel ca in ciclul primar, in clasele gimnaziale, orele de educatie plasticd consolideaza
educarea simturilor, manifestarea creativitatii si a valorilor morale ale elevilor. Obiectivul
urmarit acum este intelegerea si exprimarea diferitelor trairi emotionale prin culoare, tehnica
folosita (tehnica fuzionarii culorilor, ud pe ud) fiind in continuare cea care da voie cel mai mult
copiilor sd foloseasca spatiul de picturd liber, fard sa 11 impuna anumite limite ale formelor.
Aceste limite nu ar face decat sa ingrddeasca imaginatia si fantezia lor, ceea ce le impiedica
puterea de a crea. Este important ca elevii sd invete sa recunoascd la ei si la ceilalti limbajul
emotional, sd poata sa caracterizeze starile adica sa exprime empatie.

Pictura este o activitate artistica in care interesul nativ al copilului pentru ritm, forme
sau culori se exprima viu. Elevii sunt incurajati s lucreze cu placere, ingrijit, sd exprime
initiativa si sa caute sens 1n actiunile lor. Astfel, ei vor manifesta bucurie, rabdare, concentrare
si perseverentd 1n activitatea artisticd. Se recomanda crearea unei atmosfere linistite in ora.
Elevii vor fiIncurajati s realizeze singuri sarcinile necesare pentru buna desfagurare a materiei.

Activitatile de educatie plastica din clasele gimnaziale vor continua educarea simturilor
si a perceptiilor afective. Activitatea artisticd este cea mai buna cale de a crea si mentine relatie
afectiva. Pentru realizarea lucrarilor se porneste in general de la o culoare, nu se anunta tema
lucrarii ci doar culorile folosite si eventual modul de dispunere pe coala de hartie. Acestea sunt
de fapt exercitii de culoare care ulterior se vor materializa intr-o forma ce capdtd un inteles mai
concret. Indicatiile se adreseaza partii afective, emotionale mai mult decat partii intelectuale
ale elevilor si de aceea, ca si in ciclul anterior, se vor prezenta sub forma de poveste. In ciclul
gimnazial, disciplina educatie plastica este legatd mult de domeniul geografiei, al istoriei,
fizicii, al stiintelor in general.

Din punct de vedere tematic, fenomenele din natura sunt punctul central in abordare.
Astfel, prin activitatea artistica, elevii consolideazd in plan emotional notiunile abordate
cognitiv In privinta diversitatii configurarii lumii. Pentru fenomenele din natura se preiau teme
din domeniul atmosferei, procese ale vremii, cum ar fi de exemplu: o furtuna, inghetul, caldura
etc. Dinamica ce se formeaza in natura, lupta dintre lumina si intuneric sunt experimentate la
aceasta varsta si in propriul suflet iar ceea ce urca si coboara ca un val in suflet poate fi
obiectivat prin teme picturale. educatie Elementele din natura pot fi redate independent sau in
relatie unele cu altele pornind tot de la pete de culoare ce se vor cristaliza Tn forme mai concrete
(de exemplu, din joc de galben, rosu si portocaliu se poate extrage forma unui copac de
toamna). La acest nivel se utilizeaza toate tehnicile cu care elevii au fost familiarizati de-a
lungul orelor de plastici. In ciclul gimnazial, elevii reunesc forma cu culoarea puri. Acum,
acestea vor fi legate de imagini din natura, de animale, de plante, de pietre.

Spre sfarsitul ciclului gimnazial vor putea fi realizate lucrari reprezentdnd familia,
autoportretul, portretul colegilor, universul social al copiilor, teme si lucrdri ce Indeamna la
deschiderea in plan social si la dezvoltarea simtului eului celuilalt. Materiile din gimnaziu
predate In diversele epoci de Invatimant se unesc cu elementul artistic si conduc, prin
intermediul picturii 1n acuareld, la configurarea colorata a temelor din caietele de epoci.



Disciplina muzica si miscare, componentd de bazad a educatiei artistice, dispune de
valente formative multiple, vizand toate resorturile personalitatii umane, atat pe cele afective,
cat si pe cele psihomotrice si intelectuale.

Scopul educatiei muzicale constd in dezvoltarea sensibilitatii estetice a elevilor, a
capacitatilor de receptare si exprimare muzicald, prin activitati practice vocale si instrumentale.
Un element deosebit de important in cadrul acestei discipline este armonia dintre gest si fapta,
precum si dintre cuvant si fapta, ceea ce implica participarea integrala a copilului/elevului la
acest tip de activitati.

In pedagogia curativa, educatia muzicala nu este privitd ca un demers de specialitate, ci
ca un mijloc ce formeaza personalitatea omului. Prin cantec copilul experimenteaza orientarea
vointei iar muzica se va invata exclusiv dupa auz si prin imitare (elevii nu vor utiliza notatia
muzicald). Repertoriul clasei va contine cantece accesibile, potrivite cu varsta copiilor, bogate
in continut.

Planificarea cantecelor va fi facutd in stransa legdtura cu continuturile celorlalte
discipline si cu momentele specifice ale anului (anotimpuri, sarbatori etc.) respectand ritmurile
ca principiu esential in activitatea de invatare.

Manifestarea spontana si naturala a copilului la auzul muzicii, inca de la cea mai frageda
varsta, este miscarea. Respectind acest specific, asocierea cantecului cu miscarea este pe deplin
motivata, asigurandu-se prin aceasta o practica muzicala — joc.

In cadrul Ciclului achizitiilor fundamentale se asigurd un parcurs educativ specific
etapei intuitive, ca prima etapa din cadrul educatiei muzicale. Copiii aflati la aceasta varsta sunt
vioi si dornici de a face miscare, asadar este bine sa le trezim interesul pentru activitate realizata
prin imitatie.

Copiii fac cunostintd cu natura, cu lumea inconjuratoare prin faptul ca traiesc impreuna
cu aceasta iar echivalentul in trdirea muzicala a acestei legaturi o reprezinta cvinta (interval
arhaic, de granita cu efect Invaluitor) care ofera posibilitatea de inspir-expir. Fiecare miscare a
melodiei in sens suitor are ca efect o stare de exteriorizare, respectiv, fiecare miscare in sens
coborator, are ca efect o interiorizare. Se lucreaza cu flautul pentatonic care e format din salturi
de cvinta dar ca instrumente muzicale se utilizeaza: flaute interval si pentatonice, lira, harpa.
Copilul simte Tmpreund cu mediul Inconjurator si astfel miscarea devine gest. Prin miscare
corporala se formeaza si dezvolta celelalte simturi inferioare: al miscarii, al echilibrului, al
vietii. De aceea trebuie evitat “Statul cuminte”, fiecare perceptie senzoriala transformandu-se
prin traire efectiva In miscare/imitatie, iar miscarea exterioara, prin intermediul membrelor se
transforma in miscare interioard prin intermediul cantecului. Se imita miscarea pasarii in zbor,
saltul animalelor, mersul calului, vantul etc. Se cultiva ascultarea activa prin cantece alternative
(sprintene, introduse prin instrument, pe grupe si strofe, cu ecou), iar ora trebuie sa se termine
cu ceva mai calm, menit sa restabileasca echilibrul interior.

Exercitiile ritmice se bazeaza pe imitatie si joc. Ora de Muzica si miscare incepe prin
a se preciza schimbarile din natura remarcate in ziua respectiva. Ritmul plin de viata, incadrat
in masuri de doi si trei timpi va fi realizat in stransa legatura cu textul cantecului pentru a nu
frana Tnainte de vreme capacitatea deosebita a copiilor de percepere a lumii.

Cantecele noi vor fi prezentate printr-o scurti poveste. Invitarea acestora se face dupa
auz, prin imitatie si vor fi selectate tindndu-se cont si de mesajul educativ al textului si de
valoarea lor din punct de vedere artistic.

Se va urmari formarea unui repertoriu de baza, tematica fiind legatd de viata plantelor,
a animalelor, de sarbatori si de anotimpuri. Dupa cum se observa, un rol esential il au ritmurile
si contextualizarea invatarii. La fel ca si la celelalte materii de studiu, incd din clasa
pregatitoare, din primii ani de scoald, in jurul ritmicitatii activitdtilor se creeaza un fir rosu care
il insoteste pe copil pe tot parcursul educational. Se va exersa mai ales cantatul la unison, in



grup pentru a se omogeniza colectivul nou format si pentru a stimula formarea relatiei,
formarea intregului.

Alaturi de cantece sunt exersate si diferite jocuri pentru a-1 face pe copil sa inteleaga
sensul cunostintelor. Apar diferite jocuri in cerc in care sunt exersate alergarea, diferiti pasi si
sarituri ca si orientarea pentru recunoasterea diferitelor parti ale corpului.

Cantecelor pe o voce li se vor aldtura cantece insotite de acompaniament la flaut, dar
cu o armonie libera in vederea dezvoltarii auzului muzical. Tot acum se introduce si studiul la
flaut (flautul interval). Studiul acestui instrument va fi cu multa grija condus, insa in cadrul
acestui nivel copiii doar vor invata cum se manuieste acest instrument, vor face improvizatii si
simple exercitii de emitere a sunetelor. De asemenea este incurajata folosirea pseudo-
instrumentelor muzicale care, desigur, vor fi confectionate in cadrul orelor de lucru manual tot
de catre copii.
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DISEMINARE CURS ,,IMPORTANTA VOLUNTARIATULUI PENTRU EDUCATIE
SI FORMARE PROFESIONALA”
SVEDUNEAC MARINELA — ADRIANA
(CENTRUL SCOLAR DE EDUCATIE INCLUZIVA SUCEAVA)

Printre numeroasele activitati desfasurate in cadrul Proiectului National ,,Prietenie si
iubire pentru semenii nostri” - editia I, avand ca parteneri Crucea Rosie, filiala Bacau si
Inspectoratul Scolar Judetean Bacdu, s-a derulat si cursul de formare a cadrelor didactice
,,Jmportanta voluntariatului pentru educatie si formare profesionala” — formator: Conf. univ.
dr. MATA Liliana, Departamentul pentru Pregitirea Personalului Didactic, Universitatea
,,Vasile Alecsandri” din Bacau.

Continutul cursului a fost structurat dupa cum urmeaza:

1. Despre voluntariat

2. La ce este bun voluntariatul?

3. Rolul voluntariatului in educatie

4. Importanta voluntariatului pentru formarea profesionala

5. Povestea mea — exemple de bune practici
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Cursul a prezentat un real interes, dovedit prin numarul mare de participanti (165 la
un moment dat), a fost interactiv si instructiv.



Beneficii

= i fil impreund cu alt cameni care isi trilesc viata pe baza unor
v tale:

Dupi fiecare capitol prezentat de doamna Conf. univ. dr. MATA Liliana, colegi din
toata tara au venit cu exemple din experienta proprie, din care am avut foarte multe de invatat

pentru activitatea mea viitoare de voluntar.
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Un lucru de care am fost tare mandra a constat in prezentarea unui proiect la care au
participat si multe cadre didactice de la noi din scoala:

U Liana

Alt subiect de interes pentru cei prezenti a fost faptul ca in Republica Moldova exista
o disciplind optionala ,,Voluntariat pentru educatie”, la clasele X-XII.

Cursul a fost foarte interesant, bine structurat, mi-a captat toata atentia si am invatat
multe lucruri noi pe care le voi folosi in activitatea mea viitoare de voluntariat. Va multumesc
si astept cu nerdbdare sa particip la urmatoarele dumneavoastra cursuri.

VOLUNTARIATUL- O sensibilizare a fiintei juvenile

Prof. Temelie Vasilica —Colegiul ,,Mihai Eminescu ”-Bacau

Filozoful german Immanuel Kant, aprecia cd educatia contribuie la valorificarea naturii
umane in folosul societdtii: ,.este placut s ne gandim cd natura omeneasca va fi mai bine



dezvoltata prin educatie si ca se poate ajunge a i se da o forma care sa-i convina cu deosebire.
Aceasta ne descopera perspectiva fericirii viitoare a neamului omenesc”. Educatia constituie o
activitate specific umana, de naturd psihologica si sociald, proiectatd pentru formarea si
dezvoltarea personalitatii umane in vederea integrarii sale in societate, realizatd in cadrul
sistemului si al procesului instructiv-educativ. Ea 1nsdsi este o dimensiune a omului
contemporan. Asociatd cu invatarea, reuseste sd ne insoteasca de la nastere pana la sfarsitul
vietii.

Voluntariatul a fost definit ca o activitatea desfasurata din proprie initiativa, de orice
persoana fizica, in folosul altora, fara a primi o contraprestatie materiald. De asemenea, denota
o forma de manifestare salutatd cu mult interes, in special, de adolescenti si tinerii, presupune
principii solide, dupd care acesta se ghideaza, dintre care amintim:

o Dezvoltarea morala (respect si asumarea responsabilitdfii; compasiune; implicare in
dezvoltarea comunitatii; adaptabilitate la o viatd mereu in schimbare; invatarea unor
principii generale ale cetateniei democratice; activitati structurate pentru a avea un efect
concret asupra vietii din familie si din comunitate; capacitatea de a lucra in echipa, ca si cea
de afi egali).

e Dezvoltarea personalitatii (infrangerea pesimismului; cresterea dorintei de a-si asuma
riscuri; dezvoltarea gandirii reflexive; stabilirea unor obiective realiste);

e Dezvoltarea relatiilor inter-umane (tehnici de rezolvare a conflictelor; tehnici de
comunicare; dezvoltarea capacitatii de a formula si de a primi critici constructive)

e Responsabilizarea cu privire la protectia mediului inconjurdtor (dezvoltarea
respectului fata de Pamant si natura; invatarea unor metode de conservare a mediului si
congtientizarea importantei acestora);

e Dezvoltarea aptitudinilor fizice in aer liber ( de ex: prin asimilarea unor notiuni de baza cu
privire la viata intr-o tabara).

Finalmente, voluntariatul deschide noi céi spre bunatate. deschizand suflete.
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VOLUNTARIATUL-O LECTIE CIVICA PRINTRE ADOLESCEN TI
Prof. Temelie Vasilica

Etimologic vorbind, lexemul voluntariat cunoaste urmatoare dihotomie: limba latina
,,voluntarius” si limba franceza ,,volontaire” si se referd la oameni si manifestarile lor. De
asemenea, conform DEX, ,,voluntar” inseamna: ,,care actioneaza de bunavoie, din proprie
initiativa, nesilit de nimeni in mod constient; (despre actiuni) care se face de bunavoie, fara
constrdangere’.

Totusi, experienta la catedra ma determind sa afirm ca a fi voluntar inseamnd sa dai
dovada de compasiune, de rabdare si intelegere, de grija nemasurata si de dragoste pentru cei
pe care 1i sprijinim, sd fii uman si sa ai valoare pentru ca aceste calititi sunt de nepretuit.

Voluntariatul a cunoscut in ultimul timp o ascensiune rapida in domenii diverse.
Voluntariatul inseamna sa socializdm mai mult, sd-i ajutdm pe semenii nostri dind dovada de
compasiune, intelegere, dragoste. Prin actiunile de voluntariat putem obtine abilitati si
cunostinte noi, dar si competente sociale. Voluntariatul ramane o activitate demna de a fi
practicata si sprijinitd in toate palierele din scoald si la orice varstd o detine elevul.



In Romania, activitatea de voluntariat a cunoscut in ultimul timp o dezvoltare rapida,
incepand de la nivel local, pand la nivel national si international, in domenii extrem de diferite
(asistenta si serviciile sociale, cultural, medico-sanitar, educativ etc). Prin urmare, aceasta
migcare se desfasoard intr-un cadru legal si este sustinutd de Legea nr. 78/2014 privind
reglementarea activitatii de voluntariat in Romania, publicatd in Monitorul Oficial, Partea I, nr.
469 din 26 iunie 2014.

Se stie ca voluntariatul este un element insemnat in dezvoltarea educatiei si formarii
profesionale. Criteriul de baza al acestuia este responsabilitatea obtinuta efectiv numai prin
muncd, din care derivad respectul, la care se adaugd si alti factori importanti,
respectiv comunicarea si socializarea. De asemenea, activitatea de voluntariat presupune
interactiune, spirit civic si organizatoric, curaj, incredere, colaborare, initiativa,
responsabilitate si dinamism. Participand la aceastd miscare, inveti sd promovezi intr-o forma
creativa ideile personale si sa lupti pentru realizarea lor pana la final. Asadar, prin actiuni de
voluntariat poti dezvolta sau obtine abilitdti si cunostinte noi, dar si competente sociale
(incredere, solidaritate, toleranta, etc), devenind astfel mai constienti de ceea ce se intampla in
jurul nostru.

Este clar cd aceasta activitate non-profit, nu Tnhseamnd numai investitie in tine insuti,
inseamna sa te conectezi la colectivitate, sa socializezi mai mult, sa fii activ Intr-un mod util si
distractiv, Tnseamna apartenenta la un grup pe care sa-l ajuti neconditionat n timpul liber.

Activitatea de voluntariat iti da posibilitatea sa cunosti oameni din domenii variate, sa
colaborezi si sa inchei relatii de prietenie cu ei, pentru a obtine in viitor sustinerea lor fara
rezerve. In acest context, m-am implicat de ceva vreme in acest tip de activitate ca membru
coordonator voluntar la un centru de educatie incluziva, in urma realizarii unui parteneriat intre
scoala unde activez si aceasta organizatie, in ideea de a participa impreuna cu elevi voluntari.
Ca urmare a acestei colaborari am initiat cateva activitati sociale si educative, la care am
participat impreund cu un grup de elevi entuziasti din scoala gimnaziala, care s-au oferit
voluntari pentru a-i ajuta pe copiii cu dizabilitati de aici. Prima intalnire a avut loc in conditii
normale. Cu toate ca la inceput voluntarii au fost reticenti, chiar putin speriati si emotionati, in
cele din urma s-au adaptat si au creat o punte de legatura cu acestia prin atitudine, fiind deschisi
si prietenosi, prin jocuri, sprijinindu-i si lucrand Impreuna cu ei, in final comunicand prin
gesturi adecvate si cuvinte simple, clare, distincte, de lauda. La urmatoarele intalniri,
activitatile s-au desfasurat din ce in ce mai bine, sub coordonarea noastra directa, astfel ca
acesti copii cu dizabilitati s-au bucurat de prezenta noastra, iar elevii voluntari au fost multumiti
ca au avut oportunitatea de a-1 ajuta pe semenii lor lucrand in echipa si in acelasi timp Tnvatand
si experimentand lucruri noi.

Cu siguranta, voluntariatul rdimane o activitate atractiva si demna de a fi practicata si
libere, iar valoarea acesteia este incontestabild in societatea romaneascad de astdzi si este doar
o problema de timp ca aceasta sa fie pretuitd cu adevarat.

EMPATIA LA VIRSTA PRESCOLARA
Prof. VARGATU LOREDANA ELENA
Gradinita cu P.P. ”Casuta Fermecata”, Craiova

Empatia este abilitatea de a recunoaste emotiile altei persoane, adica de a ne pune in
pielea ei, de a simti ceea ce simte ea. Lipsa ei duce la o ,,boala” foarte grava — psihopatia, care
caracterizeaza, de reguld, criminalii. Este important sa-1 invatam pe copil sa fie atent la ce se
intdmpla 1n jurul lui si sd nu pund etichete. Atunci cdnd empatizdm cu cineva il intelegem si



suntem iertatori — doud abilitati foarte importante, esentiale pentru ca sa-i invatam pe copii ce
e empatia.

Trebuie sa tinem minte cd un copil i reflectd pe adultii din viata lui. lar limbajul pe
care-1 folosim, ,,vorbeste” despre ce fel de persoane suntem. Cum ii descriem pe ceilalti?
Folosim un ton tolerant sau critic? Asta vor copia si copiii. Vorbindu-i de rau pe altii in fata
copiilor, spunand lucruri de genul ,,El e rau”, ,,Ea e o rasfatata”, , El este enervant”, nu folosim
un limbaj empatic, pentru ca nu recunoastem emotiile celorlalti, ci punem doar etichete.

Un lucru important este sa-i invatam ca toti copiii sunt buni si ca sunt motive care stau
in spatele comportamentelor lor. Acest principiu ne va ajuta pe noi, dar si pe copiii nostri sa
vedem binele din ceilalti. Ajutdndu-i pe copii sa inteleagd sentimentele ce stau in spatele
comportamentelor negative si conducandu-i spre concluzii mai blande -asa se invatd empatia.

Empatia lucreazd pe calea iertarii si favorizeaza castigarea increderii si a cooperarii
intre frati sau prieteni. Nu trebuie sd uitdm ca uneori si parintii trebuie sa aibd putind empatie
in relatia lor. Sa cresti un copil nu e Intotdeauna usor, iar asta e de inteles. Sa fii intelegator si
iertator cu celdlalt, dar si cu tine insuti, asta ne face sa fim mai iertatori cu propriii copii si cu
cei din jurul nostru.

Inainte de a putea recunoaste emotiile altora, trebuie sa fim in stare si ni le intelegem
pe ale noastre. Uneori, parintii le spun copiilor ce ar trebui sa simtd si ce nu. Daca sunt tristi,
furiosi, Infometati sau suparati, parintii le spun ,,Ba nu te simti asa”, ,,Nu esti trist”, ,,Nu ai
motive sa fii furios”, ,,Ar trebui sa-ti fie foame. Mananca”. Dar, spunandu-le copiilor cum ar
trebui s@ simta, nu le mai dam voie sd invete cum sd-si gestioneze singuri aceste emotii.

Ca parinti, trebuie sa le acordam incredere ca pot sa invete care sunt limitele lor
emotionale. Asta va duce la un sentiment mai puternic al propriei identitati, ceea ce va ajuta la
construirea increderii in sine. Cand vor fi mai mari, nu le va mai fi frica sa spuna ,,nu” atunci
cand cineva le forteaza limitele, pentru cd vor avea incredere cd iau decizia cea mai buna,
bazatd pe ceea ce simt. lar asta este o lectie foarte importanta pentru copiii nostri.

Este bine sa citim tot felul de povesti, nu sa le alegem doar pe cele vesele. Vorbindu-le
copiilor despre emotii dificile poate fi o cale potrivitd ca sa-i invatam pe copii ce e empatia.
Chiar daca poate intamplarile din povesti ne socheaza, studiile au aratat ca citind despre toate
emotiile creste abilitatea copiilor de a empatiza.

Probabil cea mai vizibild metoda de invatare a empatiei este exemplul personal. Felul
in care ne comportdm cu ceilalti, daca avem pentru ei intelegere sau nu, daca ne identificadm cu
suferintele lor si le aratam compasiune, toate sunt atent observate si preluate de catre copil. La
fel, el va invata sa-si gestioneze propriile emotii, sa le faca fata, in functie de ceea ce va vedea
la noi, de cum vom reactiona noi in situatii dificile. In acelasi mod in care le-am invatat sa
citeasca si sd scrie, putem, de asemenea, sd oferim instructiuni copiilor pentru a lucra la
inteligenta lor emotionala.

Asa cum am mentionat mai devreme, este necesar sd invatdm copiii, de la o varsta
frageda, sa inteleagd emotiile celorlalti. Toate (sau aproape toate) situatii din zilele noastre se
caracterizeazd prin faptul ca sunt afectate de interactiunile sociale. Prin urmare, este important
sa stim cum sa ne referim la altii si sd evitdm conflictele interpersonale.

Empatia ne permite si actionim cu ceilalti in minte. In plus, dezvoltarea empatiei
intdreste si dezvoltarea noastrd personald, imbunatateste rezistenta si promoveaza stima de sine.

O activitate foarte recurentd in acest tip de dinamica este de a invata, impreund, o
melodie legata de emotii. Cu aceasta, copiii practica o activitate de grup si, in acelasi timp, vad
cum altii vorbesc despre emotii fard nici o problema.

La dezvoltarea de varsta prescolard cu adultii si colegii de comunicare, aparitia unor
forme de actiune colectiva si, in principal, jocurile complot-role-playing conduce la dezvoltarea



in continuare a simpatie, empatie, formarea parteneriatului. Intensiv dezvolta sentimente
superioare: morale, estetice, cognitive.

Vorbind despre relatia dintre parinti si copii, ar trebui sd determindm cum sa ne aratim
dragostea pentru copii in cel mai delicat mod. Nu exista parinti ideali. La fel ca nici unul dintre
parinti nu poate creste un copil ideal. Dar parintii pot obtine mai multa placere de la ei insisi si
copiii lor daca incearca sa invete sa se inteleaga pe ei insisi si pe copii, precum si pe propriile
lor si actiunile lor.

In plus, parintii trebuie sa fie capabili sa se respecte pe ei insisi si pe copiii lor. Acest
lucru ajuta copilul sd devina o personalitate deplina si dezvoltata, formand relatii pozitive intre
parinti si parinti.

IMPORTANTA PARTENERIATELOR EDUCATIONALE
iN EDUCATIA COPILULUI PRESCOLAR
Prof.inv.prescolar Vlad Simona
Scoala Gimnaziald Nr.2 Targu Ocna

Educatia timpurie reprezintd totalitatea experientelor individuale si sociale existente sau
organizate, de care beneficiaza copilul in primii ani de viata. Obiectivul programelor de
dezvoltare timpurie este acela de a ajuta dezvoltarea psihica, emotionala si sociala a copiilor
si, pe termen lung, de a promova supravietuirea copilului. Ele au rolul de a proteja, creste si
dezvolta fiinta umana prin inzestrarea CU capacitati si achizitii fizice, psihice, culturale
specifice care sa-i ofere identitate si demnitate proprie.

In Romania, de regula, se vorbeste despre educatie timpurie odata cu intrarea copilului
in gradiniti. In acelasi context, se considerd cd gradinita asigurd mediul care garanteazi
siguranta si sanatatea copiilor si care, tinand cont de caracteristicile psihologice ale dezvoltarii
copilului, implica atat familia cat si comunitatea in procesul de invatare. Pentru ca varsta
timpurie este cea mai importantd perioada pentru dezvoltarea personalitatii copilului, si
perioada de la nastere pana la intrarea in scoala cere stimulare, in dezvoltarea optima a copilului
este necesar parteneriatul educational incheiat intre gradinita si familie, comunitate ori institutii
care au rol in cresterea, ingrijirea si educarea copilului. Parteneriatele implementeaza un sistem
de educatie timpurie, un proces complex si indelungat care cere o colaborare stransa si
continua.

Parteneriatele educationale incheiate cu familia vizeaza dezvoltarea si implementarea
unor programe de formare pentru parinti ce trebuie sa garanteze faptul ca parintii vor deveni
mai sensibili la problemele sociale si psihologice, precum si la probleme de orice gen atunci
cand 1si cresc copiii. Astfel, parintii au posibilitatea sa-si cunoasca mai bine copiii, modul lor
de manifestare in viata de grup, pot intelege mai bine rolul lor educativ. Printre obiectivele pe
care tind sa le atinga acest gen de parteneriate in dezvoltarea copilului de varsta timpurie
amintesc: inlaturarea factorilor perturbatori in cadrul comunicarii gradinita - familie; cresterea
gradului de implicare a parintilor in toate activitatile scolare si extrascolare; schimbarea
mentalitatii neadecvate a unor parinti fata de gradinita; cunoasterea de catre parinti a
intelectulala sub forma de activitati comune prescolari — parinti — cadre didactice.

Rezultate asteptate: consolidarea abilitatilor de comunicare parinte — cadru didactic,
imbunatatirea situatiei scolare a copiilor. Prin acest tip de parteneriate se stabilesc relatii mai
apropiate si mai deschise intre educatoare si parinti, iar parintii, cunoscandu-se mai bine intre
ei, pot colabora mai usor in luarea unor decizii importante pentru gradinita.

Dezvoltarea fizica, psihica, spirituala, sociald, afectiva, cognitiva si culturala a copiilor
constituie o prioritate nationala si globala. Parteneriatele cu institutii care pot contribui in mod



deosebit la dezvoltarea copilului de varsta timpurie pot include implicarea directa (pe langa
familie) a autoritatilor locale, a parlamentarilor, a organizatiilor neguvernamentale, a sectorului
privat si a agentilor economici, a conducatorilor religiosi, spirituali, culturali, ai liderilor si ai
membrilor comunitatilor. Acest gen de parteneriate ducationale vizeaza stimularea mentala,
antrenarea fizica si dezvoltarea ampla a abilitatilor copiilor prin diferite activitati, cum ar fi:
muzica, abilitatea manuala; formarea unor deprinderi de colaborare; desfasurarea unor
activitati didactice cu teme istorice si crestine etc. Gradinita, respectiv scoala ocupa un loc
central in comunitate.

Rolul este de a crea viitori cetateni iar acest lucru nu este suficient a se invata doar in
cadrul activitatilor din domeniul om si societate. De aceea, este nevoie de participarea la
activitati extracurriculare, la viata comunitatii. Astfel, procesul educational inceput in gradinita
se extinde si asupra comunitatii. Copilul are posibilitatea sa recunoasca problemele acesteia, sa
fie mult mai atent la ce se petrece in jurul lui, sa caute sa rezolve probleme, sa-si dezvolte
spiritul de initiativa.

Proiectele de parteneriat educational cu Comunitatea Locala - Primarie, Politie —au ca
argument educatia prescolarilor pentru cetatenie democratica in vederea formarii unor cetateni
activi si responsabili. Prin actiunile desfasurate in acest sens copiii isi insusesc concepte cheie
— libertate, justitie, egalitate, solidaritate, cunosc modul de functionare a institutiilor
democratice, sunt pusi in diferite situatii de a respecta pe cei de langa ei, 1si formeaza deprinderi
de a-si proteja propria persoana si pe ceilalti. Incheierea unui parteneriat educational intre
gradinita si comunitate inseamna participarea activda a copilului in mediul scolii si al
comunitatii. Beneficiile participarii prescolarilor la viata comunitatii se reflecta in dezvoltarea
capacitatii de cooperare cu autoritatile locale (ex. Politia) in rezolvarea unor probleme.

Un rol important in dezvoltarea copilului de varsta timpurie il au ONG-urile, prin
incheierea de parteneriate cu acestea, avand ca scopuri promovarea si valorizarea diversitatii si
egalitatii in drepturi; promovarea si respectarea personalitatii si a drepturilor copilului;
constientizarea importantei educatiei pentru sanatate; promovarea comportamentelor sanatoase
si prevenirea comportamentelor cu risc (campanii antidrog, impotriva fumatului etc).

O alta dimensiune a educatiei pentru societate 0 reprezinta educatia religioasa a carei
calitate poate fi imbunatatita prin parteneriate cu reprezentanti ai Bisericii. Astfel, se pot realiza
vizite, convorbiri tematice, cantece, colinde, excursii care au ca obiectiv turistic manastiri.

Intr-0 acceptiune generald, educatia este procesul prin care se realizeaza formarea si
dezvoltarea personalitatii umane. Educatia este contiuna. Ea incepe din primele momente ale
vietii si se incheie odatd cu ea. Fiecare copil este unic, iar educatia trebuie sa tina cont de
particularitatile individuale ale fiecarui copil. Rolul educatoarei este extrem de mare in acest
sens. Educatoarea este persoana care trebuie sa ofere ocazii de dezvoltare fiecarui copil in parte,
pentru cad gradinita este locul unde are loc procesul de dezvoltare a personalitatii ca parte
componenta a educatiei timpurii. Dinamica schimbarilor prin care trece societatea, rapiditatea
informatiilor care trebuie implementate din mers in sistemul educational ne-au determinat sa
gasim cdi care sd asigure o mai mare adaptare la realitatile sociale.

PRIETENIA, CEA MAI DE PRET COMOARA
PROIECT EDUCATIONAL DESFASURAT IN PARTENERIAT
SCOALA-GRADINITA

PROF. INV. PRIMAR CIOACA DUMITRA, SCOALA GIMNAZIALA ,,ALEXANDRU
VECHIU”, ZAVOAIA-BRAILA

’

..Nimeni nu poate tradi fara prieteni, chiar daca stapaneste toate bunurile lumii.’



(Aristotel)

ARGUMENT:

Inca din primii ani ai copilariei cei mici invata ce inseamna a fi prieten, cum si-ti faci
si sd-ti pastrezi prietenii, ce Tnseamna sa dai si s primesti, sa sprijini si sa fii sprijinit, sa accepti
si sa fii acceptat. Temele despre prietenie le intdlnim la toate clasele, aproape la majoritatea
disciplinelor predate.

Atat prescolarii cat si scolarii invata sa se joace, sa lucreze, sa-si desfasoare activitatile
intr-un cadru organizat, care le da posibilitatea sa comunice mai bine, sa se integreze in cadrul
unui grup, sa devina creativi, sa invete din experienta altora, sd devind sociabili, si lege
prietenii.

Acest parteneriat isi propune sa dezvolte atitudini pozitive, sd creeze relatii de
colaborare intre copii-invatatori-educatoare-comunitate. Legarea unei prietenii cu copii de
aceeasl varsta sau varstd apropiatd este importantd atat din punct de vedere emotional cét si
social. In cadrul activitatilor ne propunem si oferim copiilor posibilitatea s participe la diverse

oy .

Scopul proiectului:

Crearea unor relatii de cooperare, colaborare si cunoastere reciproca Intre scolari si
prescolari, formarea unui comportament responsabil Intr-o relatie de prietenie;

Competente vizate:

- Explorarea caracteristicilor necesare pentru a fi bun prieten;
- Stimularea relatiilor de prietenie in randul copiilor;

- Valorificarea pozitiva a relatiilor interumane;

- Explorarea abilitatilor de relationare cu ceilalti;

- Educarea copiilor in spiritul colaborarii si tolerantet;

- Familiarizarea copiilor cu obiceiurile si traditiile locale;

Grupul tinta:

- Elevii clasei a ll-a, Scoala Gimnaziala ,,Alexandru Vechiu”, Zavoaia; Grupa
mare-Gradinita cu program normal Zavoaia;

- Cadre didactice

- Parinti ai elevilor si prescolarilor implicati in activitati

Durata proiectului:

Anul scolar 2022-2023

Calendarul activitatilor:

Nr. Denumirea activitatii Modalitati de realizare Data | Responsabil

crt.

1 Sa ne cunoastem! -intdlnirea prescolarilor cu Nov. -Cadre
elevii 2022 didactice
-prezentarea individuald a implicate in
participantilor( nume, vdrsta, proiect
hobby-uri)




-realizarea unui album de
impresii si fotografii din
timpul activitatilor

2. Am plecat la colindat! - intdlniri periodice pentru a | Dec. -Cadre
repeta colindele traditionale | 2022 didactice
din zona locala implicate in
-colinde prezentate la casele proiect
gospodarilor si in institutiile -parinti
locale
-activitati comune de
confectionat sorcove

3. Prietenia in literatura -elevii clasei a Il-a le citesc Feb. Cadre
prescolarilor lecturi despre 2023 didactice
prietenie. implicate in
-realizarea unor lucrari proiect
practice comune in urma
lecturilor audiate(bratara
prieteniei, harta prietenieli,
jurnalul prieteniei, etc)

4. Darul prieteniei -prescolarii si elevii Martie- | Cadre
pregdtesc desene, lucrari Aprilie | didactice
practice, martisoare pe care | 2023 implicate in
si le daruiesc reciproc proiect
-realizarea unei expozitii in Parinti
salile de curs cu darurile Diferiti
primite sponsori
* oferirea unor mici daruri de
suflet pentru copiii nevoiasi
din localitate, cu ocazia
sarbatorilor pascale

5. Impreund pentru un -activitati comune de Mai Cadre

mediu curat reciclare, ecologizare a 2023 didactice
spatiilor din apropiere implicate in
-realizarea unei expozitii cu proiect
lucrari practice realizate din Parinti
materiale refolosibile Reprezentanti
-realizarea unei parade a ai
costumelor trasnite-realizate comunitatii
din materiale reciclabile locale

6. Cu prietenii la drum -organizarea unei excursii pe | lunie Cadre
carari de munte 2023 didactice
-desfasurarea unor jocuri de implicate in
grup, in care sunt implicati §i proiect
parinti Parinti

Metode si tehnici de lucru:




- conversatia, dezbaterea, lucrul in echipd, demonstratia, explicatia, braistormingul, jocul
didactic;
- expozitii cu lucrarile realizate de copii, albume;

C g e

Resurse materiale:
-carti de lectura, coli de desen, creioane colorate, acuarele, albume,diverse materiale din
naturd, postere;

Rezultate asteptate:

- dezvoltarea unor relatii de colaborare si prietenie Intre participantii la proiect;

- schimb de experienta reciproc pentru elevi si cadre didactice;

- manifestarea spiritului de colaborare, toleranta, ajutor reciproc intre participanti;

- imbunatatirea procesului de comunicare, de relationare intre elevi, cadre didactice, parinti si
reprezentanti ai comunitatii locale;

Diseminarea proiectului:
- in cadrul sedintelor cu parintii, expozitii cu fotografii din timpul activitatilor, expozitii cu
lucrarile copiilor, site-ul scolii.

PRIETENIA, DRAGOSTE SI DARUIRE
COSTACHE ALINA IONELA
LICEUL TEHNOLOGIC ,,ALEXANDRU VLAHUTA ” PODU TURCULUI

Cat este de dureros atunci cand cel pe care 1-ai considerat prietenul tau, cel caruia i-ai
marturisit toate tainele tale, cel caruia i-ai fost mereu alaturi, sufleteste in rugaciune, rugandu-
te mai mult pentru el decat pentru tine insuti, cel alaturi de care ai fost faptic in orice moment
de rascruce a vietii lui cand avea nevoie de ajutor si cand poate alfii i-au Intors spatele iar tu i-
ai aratat dragostea ta ajutandu-l, iti intoarce spatele si 1ti spune ca nu te-a considerat niciodata
prietenul lui.

Nu poti sa faci altceva pentru prietenul tdu in asemenea situatie decat sa-1 ajuti
dezinteresat fara ca el sa stie de cate ori e necesar si iti sta in putere pana la moarte, caci poate
inainte de a parasi aceasta lume prietenul va afla tot ce ai facut tu in taind pentru el si ifi va
intinde mana lui calda si 1t1 va mangaia sufletul.

,»Nu cunoastem decit ceea ce imblianzim”

O prietenie e necesar sa fie pastrata cu sfintenie, caci ruperea legaturii de afectiune umple de
intristare sufletele prietenilor, pand la moarte. ,,Tot prietenul zice: eu am tinut prietesugul cu
el; dar este numai cu numele prieten. Au nu ramane pana la moarte intristare, cand tovarasul si
prietenul triiesc bine in veselie, iar in vremea necazului se face potrivnic?” (Intelepciunea lui
Isus Sirah 37, 1-2). Antoine de Saint-Exupery in Micul print prin itermediul personajelor sale
vulpea si Micul print arata valoarea prieteniei. Micul print o ascultd pe vulpe si o imblanzeste
cu fiecare zi, cu fiecare clipa, Incat atunci cand trebuie sa se desparta suferd foarte mult, Tnsa
elementele naturii 1i va aminti vulpii mereu de prietenul ei. ,,Nu cunoastem decat ceea ce
imblanzim. Iar oamenii nu mai au timp s cunoascd nimic. Cumpard lucruri de gata de la
negutdtori. Cum Insd nu existd negutatori de prieteni, oamenii nu mai au prieteni.” (Micul
print).

intr-o lume unde omul e robul banului e greu si gisesti o prietenie adevirati

Intr-o lume unde omul e robul banului e greu si gisesti o prietenie adevarati. O
prietenie adevarata se castigd prin acea imblanzire de care ne vorbeste Antoine de Saint-
Exupery, prin dragoste, sinceritate, incredere si ajutor dezinteresat. Fericitul Augustin vorbeste



despre patru feluri de prietenie: copildreasca, trupeascd, lumeasca si spirituald. Primele trei se
pot destrama, caci la baza lor sunt diferite interese, insa prietenia spirituald dainuieste vesnic,
ea fiind singura prietenie adevarata, o prietenie ce nu are la temelia ei niciun fel de interes.

Lumina, fericire, iubire, cea mai de pret comoara

Cine gaseste o prietenie adevarata, gaseste lumina, gaseste fericire, iubire, cea mai de
pret comoara, mai ales ca o intalneste Intr-o lume in care valorile spirituale nu mai au pret, ci
doar cele lumesti: ,,Si aceasta sa stii ca, 1n zilele din urma, vor veni vremuri grele; Ca vor fi
oameni iubitori de sine, iubitori de arginti, laudarosi, trufasi, hulitori, neascultatori de parinti,
nemultumitori, fara cucernicie, lipsiti de dragoste, neinduplecati, clevetitori, neinfranati, cruzi,
neiubitori de bine, tradatori, necuviinciosi, Ingamfati, iubitori de desfatari mai mult decat
iubitori de Dumnezeu, avand infatisarea adevaratei credinte, dar tdgaduind puterea ei.
Departeaza-te si de acestia.” (Il Timotei 3, 1-6)

Prietenul adevarat iti pastreaza cele mai adanci taine in siguranta

Prietenul adevarat este cel care te sfatuieste sa mergi pe calea cea dreapta, este cel care
plange si rade alaturi de tine, este cel care te ajuta si nici nu iti spune acest lucru, este cel care
te vede ca pe o lumina in viata lui, este cel care chiar daca te vede zilnic nu se mai saturd a te
vedea, este cel in a carui suflet si gand esti 1n orice clipa.

Prietenul adevarat este cel care nu vrea sa conducd, din contrd este cel care se lasa
condus de tine, este cel caruia 1i poti porunci, iar el te ascultd cu dragoste. Prietenul adevarat
iti pastreaza cele mai adanci taine in siguranta.

Un prieten adevarat e mai de pret decat toate comorile pAmantului

Nu poti sa inveti pe nimeni niciodatd ce inseamna sa fii un prieten adevarat. Acest lucru
nu se invata, se simte, se traieste.

Dupa cum spuneam si la inceputul acestui cuvant despre prietenie, e foarte greu sa
vorbesti despre aceastd comoard, caci niciodata nu reusesti sa spui totul. Un lucru e sigur, un
prieten adevarat e mai de pret decat toate comorile pamantului, e lumind, iar o prietenie
inseamna mult sacrificiu si daruire. El ce nu apreciaza o astfel de comoara traieste degeaba.

EMPATIA LA COPII
PINTILIE LENUTA
SCOALA GIMNAZIALA ,,VALERIU D COTEA”- VIDRA

Empatia ... Empatia este capacitatea unei persoane de a intelege ce simt ceilalti si
capacitatea de a intelege de ce simt astfel, intr-o anumita situatie, dar mai ales capacitatea unei
persoane de a intelege ce impact pot avea actiunile sale empatice asupra celorlalti (in general,
e vorba de actiuni de alinare sau ajutorare).

Empatia nu este o trasatura innascuta, insa suntem programati genetic sa invatam sa fim

empatici.
Desi unii copii pot avea o Inclinatie geneticd catre a fi mai empatici, empatia este o abilitate
complexd care se Invatd si se dezvolta pe parcursul copilariei. Rolul cel mai important in
deprinderea empatiei il au parintii, apoi alte figuri importante implicate in cresterea copiilor
(bunici, educatori).

Empatia consta in trei procese:

-impartasirea emotiilor, se refera la aparitia emotiilor de suferintd atunci cand
observam suferinta la un alt individ,

-grija empatica — consta in motivatia de a avea grija de ceilalti, care sunt vulnerabili
sau 1n suferintd;

-schimbarea perspectivei — se refera la capacitatea unei persoane de a se pune in piclea
unei alteia si de a-si imagina ce gandeste sau simte aceasta.


https://mamisicopilul.ro/bunicii-si-rolul-in-dezvoltarea-copiilor/

Un copil empatic este capabil:
-sa inteleaga ca el este o persoana distincta de ceilalti
-sa inteleaga ca ceilalti au ganduri, emotii si perspective diferite de ale lui
-sa recunoasca emotiile cele mai comune (bucurie, tristete, furie, frica, uimire, etc), atat la el,
cat si la ceilalti si sa le poatd numi
-sa 1si autoregleze emotiile
-sa 1si imagineze, intr-o situatie datd, cum se simte o persoana
-sa 1s1 imagineze cum ar putea consola sau ajuta o persoana in nevoie, intr-o anumita
situatie,etc.

Dezvoltarea empatiei este un proces gradual, care are loc pe durata copilariei si uneori
chiar si in adolescenta. Procesul este modelat atat de factorii genetici si temperament (partea
innascuta a personalitatii), cat si de factorii de mediu, de experiente si de cat de mult este
exersata empatia.

Principalele achizitii afective si cognitive din copildrie care preced dezvoltarea
empatiei:

*Elementele emotionale ale empatiei sunt primele care apar. Pana la 2 ani,
este dificil pentru un copil sa inteleaga perspectiva altei persoane. In primii ani de viata, copiii
sunt prin natura egocentrici, concentrati pe sine si pe nevoile lor imediate. Pana la aceasta
varsta, cel mici au 1nsa achizitii care devin baza pentru dezvoltarea empatiei:

0-2ani

_ hou-nascutii raspund la plansul altor bebelusi din maternitate, plangand si
el;

_la varsta de 6-7 luni, 1n situatii nefamiliare sau in contact cu persoane noi,
bebelusii cauta reactia parintelui, pentru a sti cum sa reactioneze; raportarea la reactia parintilor
i1 ajutd pe copii sa inteleaga lumea si oamenii cu care interactioneaza;

_Intre 18 si 24 luni copiii se recunosc in oglinda, ceea ce arata cd inteleg ca
sunt persoane distincte de ceilalti.

3-4ani
In aceasta etapa de dezvoltare, copiii incep s constientizeze tot mai mult
ca ceilalti au corpuri, emotii si ganduri separate si diferite de ale lor. Se dezvoltd teoria mintii,
o abilitate cognitivd complexa care se referd la aceasta capacitate de a Intelege ca ceilalti
gandesc, simt, au asteptari, dorinte si intentii diferite de ale sale.

5-7ani

In aceastd perioadd continui si se dezvolte abilititile implicate in empatie,
definitivindu-se pana la 6-7 ani. La 5-6 ani, copiii invatd cum sa identifice emotiile din
gesturile, expresiile faciale si actiunile celorlalti. La 6-7 ani, sunt capabili sa se puna in pielea
altor persoane, sa gaseasca solutii si sa le ofere ajutorul atunci cand observa ca persoanele au
nevoie. In acelasi timp, abilitatea lor de a-si autoregla emotiile se maturizeaza si sunt astfel mai
capabili de a se conecta la emotiile altcuiva, fara sa se simta coplesiti de ele.

Empatia este importantd deoarece copiii empatici, iar mai tarziu adultii empatici
se descurca mai bine 1n situatii sociale, ajutandu-i sd se adapteze mai bine in situatii de viata
diferite.

De asemeni, empatia 1i ajuta pe copii si pe adulti sa dezvolte relatii mai stranse si
pozitive, ii ajuta sa-si dezvolte abilitatea de a se pune in pielea celuilalt, de a-1 intelege si a-l
ajuta, reduce negativitatea si conflictele din relatii si interactiunile sociale, intelege
sarcasmul,etc.

Empatia Incurajeaza acceptarea si toleranta si reduce riscul de bullying. Copiii si chiar
adultii care sunt empatici au o stare de bine si o0 sanatate mentald mai buna. Un copil empatic
va fi un adult intelegator, care va dezvolta relatii bune cu clientii, colegii, oamenii cu care va
relationa, iar daca vor fi in posturi de conducere,lideri, vor stimula o performantd mai mare a



angajatilor lor, pentru cd angajatii au o mai mare incredere in ei si in faptul ca interesele lor vor
fi luate in considerare.

Atat parintii cat si cadrele didactice pot Invata copiii sa fie empatici si sa raspunda cu
compasiune la emotiile si nevoile celorlalti in numeroase contexte de-a lungul copilariei.
Parintii pot stimula invatarea empatiei prin exemplul propriu, prin jocuri, povesti, comunicare,
si nu n ultimul rand, avand multd rabdare cu cei mici. Trebuie ajutati sd-si gestioneze emotiile
negative cu care se confruntd. La scoala un rol important 1l are jocul de rol de a exersa empatia,
apoi cititul cartilor despre emotii, pentru dezvoltarea empatiei afective. Pentru empatia
cognitiva, trebuie vorbit cu cei mici despre personaje si despre situatiile prin care trec,
intrebandu-i ce cred ca gandesc, cred, vor sau simt. Vorbind cu ei astfel, copiii invata foarte
mult despre cum functioneaza mintea noastra.

La varste mai mari copiii trebuie incurajati sa fie curiosi si sa interactioneze si
cu copii sau persoane din afara grupului lor obisnuit. Studiile arata cad atunci cand cautam si ne
concentram pe lucrurile pe care le avem in comun cu ceilalti, avem tendinta de a fi mai empatici
cu cei pe care 1i consideram similari noua. Implicarea acestora in actiuni practice, concrete, pe
care sa le Intreprindd atunci cand observa ca ceilalti au nevoie (de la mobilizarea pentru o cauza
umanitara, pana la actiuni simple, din viata de zi cu zi). Tot la varste mai mari este indicat sa
facem cu copiii periodic exercitii de imaginatie, In care sa se proiecteze in pielea altcuiva
(persoana reala sau personaj fictiv), apoi intrebati cum s-ar simti, ce ar gandi si ce ar face.

Indiferent de varsta, copiii trebuie incurajati si laudati atunci cand au initiative si acte
de compasiune si empatie . Trebuie limitata expunerea copiilor la continut violent (filme,
jocuri, desene animate, carti etc), pentru a evita desensibilizarea copiilor la violenta.

Copiii Invata cel mai mult empatia din modul in care parintii se poarta cu ei atunci cand
sunt prost-dispusi, speriati, suparati. Exemplul de empatie al parintilor cintareste foarte mult
in deprinderea empatiei de catre cei mici.

Studiile arata ca disciplina bazata pe reguli care le sunt explicate copiilor (de ce e
nevoie de ele si ce consecinte morale pot avea) ajuta la interiorizarea principiilor morale mult
mai mult decat regulile arbitrare, a caror nerespectare duce la pedepse.

Implicarea copiilor in ingrijirea plantelor si a animalelor ii Tnvata ca de ei poate depinde
o altd viata, sd traiasca, sa creasca si sa fie fericita.

GHID iN EDUCATIE, COPILUL
Prof.inv.primar Elena Stefaniu
Scoala Primara ,,Maria Montessori” lasi

Observarea copilului si a nevoilor sale, pe de o parte din punct de vedere socio-
emotional, pe de alta parte cognitiv, s-a concretizat in timp, in educatia pentru o lume 1n care
el sa fie capabil si se adapteze si si valorizeze potentialul sau. In acest sens, reperele unei
educatii de calitate sustin constant experientele copilului in mediul sau menite sa-1 determine
sa exploreze si sa devind independent. Pe cat de complicate par a fi aceste repere pe atat de
simple si importante sunt cand ele urmaresc, intr-o maniera adecvata, legile naturale ale
copilului, care edificd adultul in devenire.

Primul reper este familia, care pe langa factorul ereditar ofera copilului oportunitatea
de a explora si de a intra in conexiune cu mediul inconjurator. In aceasti interactiune apar
mugurii vointei, initiativei, curiozitdtii, atentiei, empatiei, socializdrii. Familia e ca un centru
de gravitatie care poate lansa limite si principii definitorii in traiectoria copilului pe orbita vietii.


https://mamisicopilul.ro/jocul-in-dezvoltarea-copiilor/

Limitele actioneaza ca regulile, pe care el le va intalni in afara familiei si ele vor rafina
libertatea lui de a fi.

Mediul educational, scoala, se concentreaza in viata unui copil pe parcursul mai multor
ani si stimuleazi aceleasi valori care existd in dezvoltarea naturald a copilului. In ambianta
scolii copilul se ghideaza dupa repere ce sunt interdependente: adultii din mediul academic,
interesul copilului, ariile curriculare.

Educatia de calitate in secolul XXI se construieste pe interesul copilului, care
coaguleaza observarea sa in mediul scolii si 1n afara lui, strategii si metode pentru a intari
libertatea fiintei care cautd cu ardoare jocul, implicit munca placuta in echipa sau individual.
Copiii sunt foarte diferiti unul de altul si, poate cd, tocmai de aceea se considera ca in centrul
educatiei este el, adultul in devenire. Copilul se autoconstruieste gratie inteligentei sale si a
efortului sustinut de care este capabil, indiferent de civilizatia in care se afla.

Scoala devine un reper prin mediul pregatit sa ofere posibilitatea dezvoltarii copilului
care va exersa capacitatea de a alege. El are ,, acel ghid inconstient, altfel spus acel elan
inndscut care 1l conduce spre obiectivele sale de dezvoltare” asa cum afirma Maria Montessori
cu foarte multi ani in urma. In scoald copilul este necesar si capete independenta intelectuala
care are ca ancora libertatea de decizie.

Exersarea capacitatii de decizie este un pilon esential in educatia de calitate in secolul
XXI st care poate fi facil de obtinut prin stimularea identificdrii solutiilor multiple in situatii
problema intalnite n elaborarea unor proiecte, in gestionarea conflictelor, in situatii reale de
viata.

Un alt reper esential care valorizeaza la randul sau mediul scolii sunt adultii care fac
parte din echipa didactica. Ei Insisi trec prin provocarea de a nu impune propria vointa copilului
din fata sa, ci Impreuna sa descopere calea spre o colaborare pozitiva. Adultul, prin observare,
aude vocea interioara a copilului si urmareste interesul sau, pentru ca atunci cand interesul sdu
este captat, tot potentialul se directioneaza spre sarcina de lucru de indeplinit. Din acest demers
apare concentrarea si orice moment de agitatie sau agresivitate dispare. Concentrarea este
intrinseca vietii si atunci cand un copil se concentreaza, caracterul lui se schimba. Ea nu este
rezultatul unei metode de educatie particulara.

Libertatea in termeni educationali semnificd energia creativd a copilului. Rolul
adultului e sa conduca copilul spre libertate si concentrare, pentru ca energia vitald exista in
fiecare copil.

Creearea unui caracter, a dezvoltarii unei fiinte care porneste pe drumul formarii sale
se realizeaza prin uniunea unor repere cunoscute, fundamentale aflate mereu sub presiunea
provocarilor socio-economice. Si daca pe acest palier exista mereu schimbdri, dezvoltarea
copilului cu adaptarile lui la mediu a ramas aceeasi 1n toate etapele istoriei, pentru ca interesele
si asteptarile lui educationale gasesc raspuns in el insusi.



A Proiect de parteneriat educational 5
IMPREUNA PENTRU O COMUNA MAI CURATA

PROFESOR ITINERANT/ DE SPRIJIN: STOIAN MARIA
Centrul Scolar de Educatie Incluziva Nr.1 Ploiesti

ARGUMENT

»NU puneti niciodati \a indoiald faptul ca un grup mic de cetdteni angajati poate
schimba lumea; intr-adevar, este singurul mod in care lumea s-a schimbat vreodata.”
(Margaret Mead)

Proiectul de voluntariat ,,impreuna pentru 0 comuna mai curata” este un start pentru o
comunitate care este preocupata de ceea ce se petrece in jurul lor. Prin implicarea 1n activitatile
acestui proiect, cadre didactice, elevi, parinti, membri ai comunitdtii ne asumam
responsabilitatea sa pastram curatenia si frumusetii mediului inconjurator a comunei noastre.

Educatia privind mediul este un proces care are scopul sa imbunatateasca calitatea vietii
prin asigurarea oamenilor cu ,,uneltele” de care au nevoie pentru a rezolva si impiedica
problemele de mediu. Educatia de mediu, prin intermediul diferitelor activititi de voluntariat,
poate ajuta oamenii sa castige cunostinte, deprinderi, motivatii, valori si angajamentul de care
au nevoie pentru a gospodari eficient resursele pamantului, de a-si asuma raspunderea pentru
mentinerea calitatii mediului.

Elevii sunt un public important pentru educatia mediului, deoarece sunt gestionarii si
consumatorii de maine ai resurselor. Acestia au puterea de a-si influenta parintii si alti membri
al comunitatii. Proiectul isi doreste crearea unei comunitdti de elevi care sd transmitd un
exemplu de buna practica de la o generatie la alta prin implicarea ca voluntari in organizarea
de diferite evenimente, prin insusirea voluntariatului ca valoare.

Educatorii si toti cei care lucreaza cu elevii, pot avea un impact deosebit, de la cresterea
congtientizarii si cunoasterii, pand la formarea de atitudini si deprinderi pozitive benefice
pentru mediu. Prin activitatile propuse, tinerii pot deveni voluntari si se pot incadra in diferite
activitati de voluntariat contribuind astfel la implementarea proiectului.

SCOPUL PROIECTULUI:

Antrenarea elevilor in actiuni de voluntariat in spiritul ocrotirii mediului inconjurator si
a crestereii gradului de implicare a elevilor 1n gasirea de solutii pentru rezolvarea problemelor
legate de acesta.

OBIECTIVELE:
— Cultivarea spiritului si valorilor voluntariatului in constiinta copiilor, parintilor si cadrelor
didactice;
— Responsabilizarea elevilor si a cadrelor didactice prin implicarea in actiuni de voluntariat
— Dezvoltarea capacitatii de informare si de lucru in echipd in cadrul activitatilor de voluntariat.

GRUP TINTA:

- 251 de elevi ai Scolii Gimnaziale ,,Radu Tudoran” Comuna Blejoi
- elevi integrati in invatdmantul de masa din Judetul Prahova

- 17 cadre didactice si didactice auxiliare

— membri ai comunitatii locale, parinti.



ECHIPA DE IMPLIMENTARE:
+ Responsabil proiect: Prof. itinerant Stoian Maria
+ Cadre didactice si didactice auxiliare
+ Reprezentanti ai comunitatii
+ Elevi si parinti.

PARTENERI IN PROIECT:
+ Primadria comunei Blejoi
Scoala Gimnaziald ,,Radu Tudoran”, Comuna Blejoi, Judetul Prahova

+

+ RESURSE MATERIALE:

+ materiale informative internet, imagini internet, site-uri, Ghid de educatie ecologica —
Lumea NON-E-o poveste a reciclarii, Elena Gaspar Ion, Bucuresti 2011; EcoEd, Editia
a Il1-a — Activitati si scene de Educatie Ecologica, Clubul ,,Floarea Reginei”, Ploiesti
2015;

sacl menajeri, manusi;

coli xerox, markere, carioca, culori, panou expozitie, aparat foto, calculator, xerox,
fluturasi informativi, afise, diplome, scrisori de multumire.

=+

LOCUL DE DESFASURARE:
+ Comuna Blejoi;
* Scoala Gimnaziala ,,Radu Tudoran” Comuna Blejoi;
# Primaria Comunei Blejoi.

DURATA:
+ Septembrie - iunie, an scolar 2021-2022.



ACTIVITATILE PROIECTULUI:

Nr.

crt.

Activitatea

Locatia

Termen

1.

,, Let's Do It, L
Romania!” g
Descrierea activitatii:
v Voluntariat - Colectarea deseurilor
din localitate

Comuna Blejoi

18 septembrie
2021

,,Pimantul - MARUL din ochii tii”
Descrierea activitatii:

v Realizarea unor ateliere  de
volunariat in care se vor dezbate
diferite  probleme ecologice. Se
doreste gasirea unor solutii pentru
rezolvarea situatiilor problema.

Scoala Gimnaziala
,,Radu Tudoran”

februarie 2022

»Ziua Internationala a Mediului
fnconjuritor”
Descrierea activitatii:
v Voluntariat - Colectarea deseurilor
din localitate
v’ Realizarea unui afisier cu titlul: ,,5
IUNIE -ZIUA MONDIALA A
MEDIULUI” - sursd permanenta de
informare a elevilor si profesorilor
privind ultimele noutéti din domeniul
poluarii, una din  rubricile

permanente fiind ,,Stiati ca...”.

Comuna Blejoi

Scoala Gimnaziala
,,Radu Tudoran”

Sala Polivalenta Blejoi

5 iunie 2022
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MODALITA TI DE MONITORIZARE S1 EVALUARE:
+ Portofoliul proiectului

+ Album cu fotografii

*+ Expozitie cu lucrari

+ Inregistrari video, CD

+ Materiale informative despre proiect

DISEMINARE:
+ postarea de fotografii si informatii pe site-ul si pe adresa de facebook a scolii, presa
locala.

IMPACT, REZULTATE ASTEPTATE, SCONTATE:

elevi, adulti ce dovedesc un comportament ecocivic constient si responsabil;

parinti implicati in activitati de voluntariat;

mediul Inconjurator curat si sdnatos;

realizarea unei colaborari fructuoase intre cadre didactice, elevi, parinti, comunitate;
colectarea unei cantitati de deseuri din gospodariile comunitaii;

abilitati de comunicare prin intermediul desenului, afisului, site-uri internet;

CD cu fotografii din timpul derularii proiectului;

formarea unui grup de voluntari in domeniul ecologic pentru continuarea activitatilor de
protectie a mediului la nivelul scolii si la nivelul comunitdtii locale.

FEEEEEEE

PROIECT EDUCATIV: ,,BUCURIE iN CURTEA LICEULUI’’
Prof. Stoica Adriana
Liceul Teoretic ,,Eugen Lovinescu’’,
Bucuresti, Sector 6

Acest proiect poate fi realizat impreuna cu elevii de la scoald, prin sfaturile pe care le-ar
putea da elevilor din clasele mai mici, prin ajutorul real in realizarea jucariilor si a organizarea
targului de Craciun.

Chiar daca ei nu mai pot fi sensibilizati, fiind mai mari si intelegand altfel lucrurile, prin
contributia si indrumarea lor, liceenii pot aduce zdmbete si darui speranta altor copii.

Consider ca, prin cooptarea lor in acest proiect, se va aduce un castig major, prin faptul ca
ei vor realiza cat de greu le este unor copii care nu au acea farama de bucurie, de sarbatori si cd e
bine si pentru ei, sd imparta bucurie!

Prin acest proiect, liceenii vor avea ocazia sd-si dezvolte si ,,competenta antreprenoriala,
care se referd la valorificarea oportunitétilor si a ideilor pentru a le transforma in valoare pentru
ceilalti. Competenta se fundamenteaza pe creativitate, gandire criticd si rezolvare de probleme,
initiativa si perseverentd, pe activitatea colaborativd pentru a planifica si gestiona proiecte care au
valoare culturala, sociald sau financiara.”” (Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea
Curriculumului national. Cadrul de referintd al Curriculumului national, pag. 21-24, Bucuresti,
2020)

Ei vor veni cu idei despre cum s-ar organiza targul, vor cumpara jucarii de la elevii de clasa
a Ill-a si vor dona castigurile pentru achizitionarea unor bunuri necesare copiilor nevoiasi.

Bibliografie:

EDITURA SMART ACADEMIC
BACAU 2022



Suntem aproape de tine! NR. 1/2022

Repere pentru proiectarea, actualizarea si evaluarea Curriculumului national. Cadrul de referinta al
Curriculumului national, pag. 21-24, Bucuresti, 2020, CRED-Curriculum relevant, Educatie
deschisa pentru toti, Proiect cofinantat din Fondul Social European prin Programul Operational
Capital Uman 2014-2020.

PROIECT EDUCATIONAL
»BUCURIA CRACIUNULUI”

PROF.INV. PRIMAR SUBTIRE DOINITA SOFICA RAMONA
SCOALA GIMNAZIALA NR.4 LUGOJ

ORGANIZATORI:
e Scoala Gimnaziala Nr.4 Lugoj

PARTICIPANTI:
e Elevi, parinti, cadre didactice de la Scoala Gimnaziala Nr.4 Lugoj

PERIOADA DE DESFASURARE:
e Decembrie 2022

ARGUMENT:

Sarbatorile de iarna reprezintad un prilej de bucurie pentru toti crestinii, dar mai ales pentru
copii, care asteaptd cu nerabdare momentul colindelor, impodobirea bradului si, nu in ultimul rand,
cadourile de Craciun.

Prin derularea acestui proiect, cadrele didactice isi propun sa dezvolte la elevi sentimentele
de respect pentru traditiile si obiceiurile specifice Craciunului, dar si sensibilizarea fatd de cei aflati
in nevoi.

Proiectul ”Bucuria Craciunului” are menirea de a aduce laolata elevi, périnti si cadre
didactice, pentru a da o expresie frumoasa sarbatorilor de iarnd si descoperirea bucuriei de a darui.

Doar impreund putem darui un strop de bucurie si putem lumina Craciunul unor copii
minunati.

SCOP:

e Educarea si promovarea spiritului de solidaritate, a comunicarii, a ctiunilor filantropice si a
unui comportament nobil in randul elevilor;

e Formarea si dezvoltarea sentimentelor de dragoste de compasiune, de respect si pretuire fata
de copiii dezavantajati;

e Dezvoltarea spiritului de echipa pentru realizarea unui scop nobil.

OBIECTIVE:
e Cultivarea spiritului civic, social-filantropic-caritabil in randul elevilor;
e Implicarea copiilor, a comunitaatii in actiuni practice de voluntariat si stimularea

e Imbundtatirea deprinderilor de comunicare, relationare si prietenie In contexte noi.

GRUP TINTA:
e Elevi, parinti, cadre didactice
BENEFICIARI:

EDITURA SMART ACADEMIC
BACAU 2022
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e Elevi cu situatii speciale
e Elevi implicati in proiect
e (Cadre didactice, parinti, comunitatea locala

ETAPELE PROIECTULUI:
1. Lansarea proiectului
# Lansarea proiectului in cadrul sedintei cu parintii
* Solicitarea implicdrii lor in proiect
* Anuntarea partenerilor
+ Stabilirea responsabilitatilor
* Sensibilizarea parintilor in sustinerea acestei activitati
2. Stabilirea beneficiarilor
+ Identificarea elevilor cu situatie materiala precara — din scoald si din alte scoli
3. Inscrierea participantilor la expozitia cu vanzare
+ Inscrierea se face prin completarea unei fise de inscriere
4. Realizarea lucrarilor in scoald
+ Elevii claselor primare si gimnaziale vor confectiona felicitiri si ornamente de
Craciun, vor realiza desene artistice pe tema sarbatorilor de iarna
5. Organizarea expozitiei cu vanzare
+ Fiecare elev / clasd participantd va expune lucririle / produsele relizate
+ Vor fi organizate standuri specifice
6. Desfasurarea unui spectacol artistic
* Se stabileste programul spectacolului
+ Se editeaza biletele de intrare
* Se realizeaza un afis
7. Colectarea donatiilor individuale
+ Donatiile se pot face intr-o cutie pregititi cu acest scop si care va fi amplasatd in
holul scolii si la intrarea la spectacol
8. Pregatirea pachetelor pentru copiii defavorizati
* Elevii si cadrele didactice pregitesc pachetele pentru fiecare copil, in functie de suma
colectata
9. Oferirea darurilor
+ Elevii impart darurile copiilor in cadrul scolii
10. Diseminarea rezultatelor
+ Prezentarea rezultatelor proiectului, poze, raport de activitate.

REZULTATE ASTEPTATE:
e Stimularea elevilor in cunoasterea si respectarea obiceiurilor si traditillor roménesti
prilejuite de sarbatoarea Craciunului
Dezvoltarea spiritului de intrajutorare si a voluntariatului la elevi
Realizarea expozitiei de lucrari/produse ale elevilor
Donatii pentru elevi cu situatii speciale
Cadouri oferite elevilor cu o situatie financiara precara.

EDITURA SMART ACADEMIC
BACAU 2022



Suntem aproape de tine! NR. 1/2022

SUGESTII METODOLOGICE
Prof. dr. Tarta Mihaela Florentina
Liceul Teoretic Grigore Moisil Timisoara

Optionalul ”Lumea magica a lecturii” are ca scop innitierea elevilor in studiul textelor
literare.

Fiind un obiect din aceeasi arie curriculara cu Limba si literatura romana, prin lectura elevii
sunt condusi sa-si formeze capacitatea de a surprinde, de a descoperi continuturi si forme ale
realitdfii,exprimate intr-o multitudine de modalitati de expresie, de a le asocia unele cu altele, ceea
ce le permite sd-si extinda astfel aria cunoasterii.

Sa nu uitdm ca aceasta disciplind optionala formeaza capacitati de receptare si de exprimare
orald si scrisd, cultiva creativitatea literar-artistica si dezvoltd latura moral-estetica a personalitatii
elevilor.

Pentru obtinerea acestor deziderate am propus texte accesibile prin simplitatea si claritatea
tematicii, a structurii compozitionale, a mijloacelor de expresie ce pot fi Tmbogatite cu exercitii
variate, cu dificultate crescandd, menite sd-i surprindd pe elevi cu mecanismele corecte ale
limbajului si intelegerea progresiva a textului literar, trecand de la caracterul reproductiv al invatarii,
la aspectul productiv al acesteia.

Am incercat sa raspund preocuparilor si intereselor, particularitatilor dezvoltarii psihice a
copiilor la aceasta varsta propunand activitati cultural-artistice cu cartea precum: sezdatoare literard,
medalion literar , teatru de marionete, diferite jocuri didactice, concursuri pe teme literare,
expozitie de creatie plastica, activitati care vin sa completeze universul copilariei, invitand la inedite
corelatii intra- si interdisciplinare.

Fenomenul lecturii la scolarul mic trebuie sa capete si competente de investigare a textului
literar pe baza unor tehnici precise, optime in privinta receptdii / exprimarii unui mesaj, a
descoperirii unor elemente fundamentale ale limbii roméane si a utilizarii acesteia.

»leoria inteligentelor multiple”’elaboratd de Howard Gardner in 1985, ofera noi baze in
conceperea programelor de instruire diferentiata a elevilor.Astfel la activitatile cu tema ,, Alege ce-
ti place”, tema care cuprinde sarcini centrate pe cele 8 tipuri de inteligenta, se urmareste stimularea
si modelarea personalitatii copiilor, imbinand creatia plastica cu cea literara, conducand astfel elevii
la confluenta dintre arte, interferenta cu acelasi numitor comun:creatia.

Creatia, vesnica chemare intru valorificarea imaginatiei, a fanteziei creatoare, in manuirea
cuvantului sau a culorii, poate fi gasita si in tema propusa ,,[n atelierul fanteziei”, unde, potrivit

Probele de evaluare scrisa sau orala, concursurile literare dezvolta spiritul de competitie a
elevilor, capacitatile de comunicare, de cooperare si evaluative ale elevilor.

Pentru reusita deplind a acestor activitati, voi avea o atitudine incurajatoare fata de elevi.
Prin aprecieri pozitive voi stimula spontaneitatea si initiativa elevilor, creand o curiozitate neobosita,
o prospetime a imaginatiei §i acele stari pozitive necesare pentru antrenarea acestora In rezolvarea
sarcinilor propuse.

EDITURA SMART ACADEMIC
BACAU 2022
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METODE INOVATIVE DE IMPLICARE A ELEVILOR IN COMUNITATE
Prof. dr. Tarta Mihaela Florentina
Liceul Teoretic Grigore Moisil Timisoara

Scopul educatiei este acela de a forma o personalitate care sa se integreze si sa functioneze
optim in mediul social. Educarea tinerilor voluntari incepe incé de pe bancile scolii, prin implicarea
in activitati care sa dezvolte spiritul civic si sa Imbunatiteasca nivelul comunicarii, negocierii si al
muncii n echipa.

Activitdtile de voluntariat invata elevii sa fie mai responsabili, mai organizati si mai creativi.
Pe de alta parte, in urma participarii la activitati care implica daruirea de sine, elevii vor avea mai
multi incredere in fortele proprii, dobandesc experiente practice si abilititi de lider. in astfel de
activitati, copiii isi cunosc mai bine punctele tari si punctele slabe, invata sd vina cu solutii
ingenioase la probleme. Cunoscand o gama mai larga de probleme cu care se confrunta alti oamenti,
devin mai empatici, mai buni si intelegatori cu cei din jur.

Astfel, am Incercat sd incurajam derularea proiectelor care implica actiuni de voluntariat si
democratie participativd in randul elevilor din liceul nostru. Am desfasurat proiecte in colaborare
cu autoritatile locale cu scopul imbunatatirii spatiilor cartierului in care este situata scoala. Am
remarcat o slaba implicare a cetatenilor in viata comunitatii, desi cartierul este unul istoric si valoros,
insd abunda de neajunsuri la nivel de calitate a spatiului public, existand multe terenuri publice
neingrijite sau spatii publice prost utilizate, nedotate, incapabile sa reflecte identitatea cartierului.

Problema slabei implicari a locuitorilor in comunitatea din care fac parte este azi strans
legatd de nivelul de informare, indrumare si sprijin pe care cetdtenii il au pentru a intelege importanta
rolului activ jucat de individ in dezvoltarea propriei comunitati. Cu toate acestea, suntem constienti
ca singuri nu putem schimba lumea, dar credem ca impreund, impreuna cu locuitorii cartierului si
cu alti oameni interesati de viata orasului, am putea cel putin sd contribuim la infrumusetarea lui,
asa incat sd ne putem cu totii bucura sa petrecem timpul in spatiul public. Credem ca a te putea simti
bine in orasul in care traiesti este un drept al ordsenilor pentru care acestora nu le raméane decat sa
colaboreze.

Activitatile derulate la noi n scoald au vizat infrumusetarea cartierului in care se afla scoala,
cu implicarea si participarea locuitorilor in amenajarea spatiului public si crearea de spatii vii prin
organizarea de evenimente si activitati culturale. De asemenea, am urmadrit informarea cetdtenilor
cu privire la istoria cartierului si valoarea acestuia din punct de vedere cultural.

Am urmadrit alaturi de elevi dentificarea spatiilor publice neutilizate, dar cu potential de
activare si am realizat o hartd care sa prezinte starea terenurilor publice din cartier. Implicarea
elevilor liceului ca voluntari a condus la cresterea gradului de receptivitate, la facilitarea si
stimularea participarii locuitorilor cartierului la ameliorarea organizarii spatiului public;

Am organizat dezbateri publice care sd promoveze comunicarea multiculturald si am
incercat sd crestem atractivitatea si gradul de folosinta a spatiilor identificate ca nefunctionale.
Unele actiuni au avut In vedere curatarea si plantarea de arbori si alte elemente vegetale in parcul
din apropierea scolii, realizarea de mobilier urban si locuri de joacd pentru copii intr-un parc situat
aproape de o zoni de blocuri. In cadrul proiectelor s-au organizat evenimente si activititi culturale
si artistice cu scopul de a populariza elementele de istorie si arhitectura din zona scolii noastre.

Realizarea activitatilor impreund cu localnicii, in cadrul unor ateliere/workshopuri
interactive au condus la dezvoltarea abilitatilor de cooperare si organizare, sprijinirea coeziunii
sociale §i promovarea spiritului civic. Cresterea nivelului de informare si preocupare al locuitorilor
privind spatiile publice si cartierul in care trdiesc a condus la o mai mare implicare a acestora in
viata comunitatii, la participarea unui numar semnificativ de cetateni la ateliere si workshopuri,
evenimente cultural-artistice si la dezbaterile publice.
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Permanenta colectare si analizd a datelor privind gradul de realizare al actiunilor si de
implicare a cetdtenilor, a fost sarcina elevilor si a fost dusa la bun sfarsit prin Intalniri de lucru si
aplicarea de chestionare elaborate special pentru colectarea datelor prin sondaj si intervievarea
persoanelor de diferite varste din cartier. Diseminarea rezultatelor proiectelor s-a realizat prin
intermediul mass-mediei , al pliantelor, al afiselor, prin retelele de socializare si prin intermediul
site-ului liceului.

S-au folosit diferite tipuri de activitati: proiectarea unui grafitti 3D, organizarea unui
carnaval multicultural, amenajarea spatiilor verzi, activitati de tip flash-mob, ateliere de creatie,
amenajarea unor statii de inchiriere de biciclete, intdlniri cu “povesti” din istoria cartierului,
proiectarea unei harti turistice a cartierului si activitati de ghidaj realizate de catre elevi.

Rezultatele asteptate apar de fiecare datd in urma implementarii proiectelor ce implicd
voluntariatul. In cazul activitatilor desfasurate de noi, elevii au constientizat drepturile si indatoririle
de cetitean al unui oras, activitdtile au condus la insusirea de catre acestia a unui stil de viata
participativ, respectiv la cresterea nivelului de implicare in viata comunitatii;

Prin activitdti de voluntariat in comunitate, se construieste o relatie bazata pe incredere intre
membrii comunitdtii si tinerii dornici sa se implice, respectiv specialistii capabili sd ajute. S-au
realizat parteneriate cu primaria orasului, diferite muzee, casa de cultura, alte institutii de
invatamant. Coagularea comunitdtii, reducerea atitudinilor ostile dintre membrii acesteia,
incluziunea si coeziunea sociala stau la baza viitoarelor colabordri pentru promovarea cartierului si
cooperare inspre obtinerea spatiilor publice de calitate, dar si cresterea nivelului de utilizare a unor
spatii publice informale.

Interesul elevilor pentru activitdtile de voluntariat este In crestere si acestea reprezintd o
modalitate excelenta de formare a unor abilitati personale si sociale foarte utile in integrarea
persoanei in societate si dobandirea unui set de valori specifice cetateanului activ care isi doreste sa
schimbe in bine viata celor din jur.

IMPORTANTA ACTIVITATII DE VOLUNTARIAT
TIMOFTE MARILENA DUMITRA
Scoala Gimnaziala Cezar Bolliac, Bucuresti

Daca este sa cautam etimologia cuvantului “voluntar”, aflam ca acesta provine din limba
latina din substantivul “voluntarius” si Tnseamna care actioneaza de buna voie, din proprie initiativa,
nesilit de nimeni in mod constient, actiuni care se face de bunavoie, fard constrangere.

. Voluntarii sunt singurele fiinte de pe fata pamadntului care reflecta compasiune, grija
nemasuratd, rabdare si dragostea adevarata pentru natiune.” (Erma Bombeck )A fi voluntar
semnifica a veni in sprijinul altora, sa vrei sa ajuti, s dai dovada de intelegere si de compasiune fata
de altii. Voluntariatul presupune schimb de idei, oportunitati de a cunoaste oameni noi, de a lega tot
felul de relatii cu acestia, daruire, empatie, compasiune, bundtate, vointa, iubire, intelegere, respect
si tolerantd, spirit civic si organizatoric, initiativa, responsabilitate si empatie. A fi voluntar
inseamna a cunoaste oameni din diferite domenii de activitate, de a fi util, de-a lega relatii noi de
prietenie si de colaborare. Viitorul tirii noastre depinde de modul in care copiii sunt educati. Inca
de la varste fragede este necesar sa le cultivim acestora empatia, compasiunea, daruirea, interesul
si placerea pentru activitatile de voluntariat.

In Romania, activitatea de voluntariat este sustinutd de citre Legea 78/2014 privind
reglementarea activitatii de voluntariat in tara noastrd. Voluntariatul constituie cheia unei dezvoltari
armonioase a educatiei si a formarii profesionale. Voluntariatul presupune interactiune, spirit civic,
lucrul in echipd, curaj, incredere, colaborare. Inseamna si fii activ si util si te conectezi la
colectivitate, poti obtine calitati si abilitdti noi, sa socializezi mai mult, sa fii util intr-un mod
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distractiv. Voluntariatul in unitatile de invatamant este o activitate in cadrul careia elevii au foarte
multe de invatat, de dobandit noi abilitati sociale si civice, voluntariatul fiind o activitate de
congtientizare a tinerilor ca sunt utili societdtii, au importantd ca si individ, pentru ca aceasta
activitate este un serviciu adus aproapelui. Voluntariatul presupune potentarea invatarii din lumea
reald, statutul profesorului este cel de mediator al invatarii non formale/formale, elevii sunt stimulati
sd se implice in activitatea comunitatii locale, constientizand si invatand rolul lor social.

Pornind de la ideea ca voluntariatul se invata si ca poate incepe de la varste fragede, am
implicat copiii claselor din ciclu primar intr-o serie de activitati civice. Astfel ca, pentru a le dezvolta
competentele sociale si civice elevilor de la Scoala Gimnaziala Cezar Bolliac, am initiat si
desfasurat o serie de activitati sociale si educative. Am inceput cu proiectul ,,Harta reciclarii”
activitate de educare pentru o societate democratica, prin formarea unei conduite civice,
responsabilizarea fatd de problemele de mediu si ale comunitatii, elevii fiind incurajati sd protejeze
resursele naturale. Pentru a incuraja mai mult actiunile voluntare de protejare a mediului si
ecologizare, scoala noastra participa la proiectul national “Ambasadorii Mediului”, proiect care
presupune o campanie ecologica de informare si educare a elevilor bazata pe voluntariat.

Elevii doresc sa se implice 1n activitati de voluntariat, de aceea au nevoie abilitati de comunicare,
disponibilitate o buna parte a timpului pentru desfasurarea activitatilor, sa fie un bun organizator si
sa fie empatic cu nevoile celorlalti.

In anul scolar anterior, 2021-2022, in cadrul unui parteneriat incheiat intre Scoala
Gimnaziala Cezar Bolliac si Scoala Gimnaziala Speciala nr. 5, parintii, elevii si cadrele didactice de
la scoala noastrad au sustinut copiii din invatamantul special prin donarea a 100 de carti de colorat
pentru un numar de 25 de copii din familii defavorizate. Astfel, elevii clasei a IV-a au inteles
importanta actelor caritabile si au invatat cum e sa ajufi, sa participi in mod activ la activitati de
donare. Au fost tare Tncantati si dornici de implicare.

In cadrul proiectului de voluntariat Strategia Nationali de Actiune Comunitard, scoala
noastrd a desfasurat o activitate de voluntariat In cadrul activitatii ,,Sa@ptdmdéna fructelor si
legumelor donate”. Parintii, elevii si cadrele didactice de la scoala noastrd au sustinut copiii de la
Scoala Gimnaziald Speciala nr. 5, din Bucuresti. Copiii din familii defavorizate au beneficiat de
fructe, legume si alimente. Colectarea de fructe si legume proaspete la nivelul clasei Pregatitoare A
si donarea lor a contribuit la constientizarea necesitatii implicarii Intregii comunitati in sustinerea
celor mai vulnerabile categorii sociale, copiii. Acestia au inteles adevarul proverbului roménesc
wunde-s multi puterea creste”.

EDITURA SMART ACADEMIC
BACAU 2022



Suntem aproape de tine! NR. 1/2022

In urma parteneriatelor derulate am constatat faptul ca s-a dezvoltat spiritul de apartenenta
la grup, s-a imbunatatit colaborarea intre elevi-elevi, elevi-cadre didactice, elevi-parinti, cadre
didactice-parinti, elevii dobandind mai multa incredere in ei, au empatizat, au legat prietenii noi.

Voluntariatul are extraordinare valente educative, fiind o forma de inviatare prin actiune
practica, acumuland experiente profesionale intr-un anumit domeniu care ajuta la experimentarea
unor lucruri noi, la dezvoltarea unor noi abilitati si la formarea caraterului si a personalitatii.

BIBLIOGRAFIE:

» Legea nr. 78/2014 privind reglementarea activitatii de voluntariat in Romania, publicata in
Monitorul Oficial, Partea I, nr. 469 din 26 iunie 2014.

> https://iteach.ro/experientedidactice/importanta-activitatii-de-voluntariat-pentru-educatie

> https://blogunteer.ro/2012/01/11-citate-despre-voluntariat

VOLUNTARIAT
BUNASTARE PENTRU COMUNITATE SI STARE DE BINE PENTRU VOLUNTAR
Toma Vasilica Ramona
Liceul Tehnologic Transilvania Baia Mare

Voluntariatul este o actiune a unui individ sau a unui grup de indivizi care acorda liber timp
si muncd pentru serviciul in folosul comunitétii. Voluntariatul reprezinta participarea voluntarului
persoana fizica la activitati de interes public desfasurate in folosul altor persoane sau al societatii,
organizate de catre persoane juridice de drept public sau de drept privat, fara remuneratie, individual
sau in grup. Activitatea de vountariat poate fi desfasurata in mai multe domenii cum sunt: asistenta
si serviciile sociale, protectia drepturilor omului, sistem medico-sanitar, cultural, artistic, educativ,
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de invatamant, stiintific, religios, sportiv, de protectic a mediului, activismul civic, situatii de
urgentd, ajutorul umanitar si / sau filantropic, dezvoltarea comunitara, dezvoltarea sociala.
Principii ale voluntariatului
e Participarea ca voluntar, activitate de interes public, neremuneratd si bazata pe o decizie
liber consimtitd a voluntarului;
e Implicarea activa a voluntarului 1n viata comunitatii;
e Desfasurarea voluntariatului cu excluderea remuneratiei din partea beneficiarului activitatii;
e Participarea persoanelor la activitatile de voluntariat, pe baza egalitatii de sanse si de
tratament, fara discriminari;
e Activitatea de voluntariat nu substituie munca platita;
e Caracterul de interes public al activitatii de voluntariat.
Centrele de voluntariat sunt organizatii non-profit care sunt tratate ca institutii, functioneaza in mare
parte cu ajutorul voluntarilor si se conduc singure. Dorinta de a ajuta societatea in problemele cu
care se confrunta 1i stimuleaza pe voluntari si i1 ajutd pentru a le creste increderea de sine.

e1e

timpului tau un chip, un sens si scop. A face voluntariat inseamna mai mult decét a da din timpul,
energia si cunostintele tale cuiva care are nevoie de sprijinul tau. In momentul in care decizi s devii
voluntar inseamna ca doresti sa fii un model pentru cei din jurul tau, sa te formezi constant, sa pui
o caramida si un zadmbet acolo unde acestea lipsesc!

Munca voluntard in sprijinul persoanelor aflate in nevoie sau pentru diverse organizatii Nu
le ajuta doar pe ele, ci are beneficii personale si chiar profesionale pentru voluntari.

Beneficiile voluntariatului pot fi enorme. Voluntariatul oferd, pe de o parte, ajutor
persoanelor aflate in nevoie si comunitatii, dar beneficiile pot fi si mai mari pentru tine, voluntarul.
O astfel de activitate te poate ajuta sa iti faci prieteni, sa te conectezi cu comunitatea, sa deprinzi noi
abilitati si poate chiar sa iti construiesti o cariera.

Psihologii spun ca a oferi sprijin unor personae care au nevoie nu doar ca le ajuta concret pe
acele persoane, dar, pentru voluntar, poate reduce stresul, combate depresia, il poate stimula mental
si chiar i poate oferi un nou sens vietii.

Voluntariatul iti permite sa te conectezi la comunitatea in care locuiesti si sa o faci un loc
mai bun. Chiar si cele mai mici sarcini pe care le preiei pot face o reald diferenta 1n viata oamenilor,
a animalelor si a organizatiilor care au nevoie de sprijin. In plus, timpul petrecut ca voluntar te ajuti
s cunosti oameni. Una dintre cele mai bune metode de a-ti consolida relatiile deja existente este de
a va angaja impreuna intr-o activitate comuna precum voluntariatul. Dar aceasta activitate este si un
prilej de a intalni oameni noi, de a-ti largi practice reteaua sociala, prin intalnirea unor persoane cu
interese comune.

Voluntariatul pare sd fi devenit astdzi o parte importantd a stilului nostru de viata.

Voluntariatul este important deoarece ofera asistenta crucial cauzelor nobile, mai putin privilegiate,
si comunitatii in general.
Voluntariatul aduce o contributie semnificativa la economia globala. Voluntariatul va intareste
legiturile cu comunitatea si largeste reteaua de asistentd. In aceastd era in care multi tineri sunt
distrasi de tendintele care se schimba rapid, voluntariatul poate fi un mod de a-i implica in serviciul
comunitar. La randul sdu, acest lucru ii va face sa-si directioneze energia catre un curs bun.

Cand faci voluntariat, ai ocazia sa faci o adevarata diferenta in viata oamenilor, a animalelor
si, mai ales, a propriei tale vieti. Avantajele voluntariatului sunt clasificate n social, personal si in
cariera.

Emotia, sentimentul de Tmplinire si recunostinta pot contribui pozitiv la bunastarea voastra
totald ca persoana. Voluntariatul iti oferd un sentiment de scop, iti permite sa depasesti provocarile,
te ajutad sa ramai activ fizic si sanatos.

Surse bibliografice
https://ro.wikipedia.org/wiki/Voluntariat
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ACTIVITATEA DE VOLUNTARIAT iN GRADINITA
ZAHARIA VALERICA
G.P.N Dragesti, jud Baciau NITA

A trezi si a dezvolta spiritul voluntariatului la copii,a cultiva valorile lui este una dintre
sarcinile de seama ale educatoarelor.Nu numai in prag de sarbatoare lumina,fericirea si zambetul ar
trebui sa fie pe fetele celor mici,ci permanent.Activitatile de voluntariat constituie o bogata
experienta de invatare,facilitind dezvoltarea unor competente sociale si dezvoltand sentimentul de
solidaritate

la copii.In calitate de cadru didactic ai menirea de a forma la copii gustul pentru
activitatile care au ca finalitate implinirea sufleteasca prin bucuria adusa celor care au nevoie de
ea.S1 putem aminti multe astfel de actvitati:vizite

la centre de copii sau batrani,concursurile,evenimente organizate,la care se pot face
donatii ce pot fi folosite pentru cei care au atata nevoie.Pentru copil cadrul didactic este un model
pe care tinde sa-1 imite,sa-1 urmeze.De aceea,cu cat copilul intelege de mic ca,este important sa-i
ajute pe altii fara sa primeasca beneficii materiale cu atat se va implica mai mult.Pe masura ce va
creste si va intelege acest lucru, cand va fi mai mare isi va asuma ca persoana statutul de
voluntar.Astfel de lucruri il formeaza ca om si il pregatesc pentru viata de adult.

Dar ca sa desfasori o astfel de actvitate trebuie sd cunosti ce implicd nofiunea de
voluntar.In primul rand a fi voluntar inseamna sa ai drepturi si responsabilitati.

Drepturile de voluntar :

*de a nu fi discriminat;

*de a fi respectat ca persoana;

*de a fi informat;

*de a fi instruit;

*de a primi sarcini in functie de experienta......s.a.

Responsabilitatile voluntarului se concretizeaza in:

*indeplinirea sarcinilor asumate;

*solicitarea sprijinului la nevoie;

*respectarea confidentialitatii.

In epoca moderna voluntariatul a devenit un element important al tuturor societatilor.La
inceput voluntariatul insemna o modalitate de a forma prietenii 1intre copii,din tari
diferite.Voluntariatul reprezinta o sursa bogatd de invdtare, de acumulare de experiente
noi,dobandirea de competente.Copiii sunt bucuria parintilor,prezentul si viitorul societatii,iar
formarea lor porneste inca din primii ani de viatad.Conceptul de”educatie timpurie’faciliteaza
accesul copiilor la servicii de sanatate,nutritie,educatie si protectie inca din primiii ani de viatd.Un
rol important 1l are si familia,care nu poate lipsi din cercul educational. Familia este partenerul cheie
in educatia copiilor.In comunitatile defavorizate socio-economic nivelul de instruire este mai scazut
iar rata abandonului scolar mai mare.Prin urmare,in aceste situatii importanta sustinerii educatiei
este o solutie pentru oferirea de sanse egale pentru toti copiii.Varstele mici constituie baza
personalitatii copiilor iar pentru reusitd este necesara antrenarea tuturor factorilor sociali:familia-
institutiile si comunitatea.Educatia timpurie este un ajutor semnificativ pentru copii i mai tarziu
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implicit pentru invatatori.Varsta de 3 ani este potrivita pentru inceperea gradinitei dar este bine ca
grupa de copii s fie cat mai omogena ca si varsta,pentru ca atunci copiii socializeaza mai usor.La
aceastd varstd copiii isi insusesc foarte bine bunele deprinderi de comportare civilizatd,de
corectitudine si respect,de a fi ordonat.Datorita acestor beneficii pe care le aduce educatia timpurie
copiii din familiile defavorizate au acces egal la cunoastere ca si ceilalti copii.

Educatia timpurie este parte a sistemului de educatie si urmareste socializarea si
dezvoltarea emotionald,cognitivd si mentala a copiilor prin metode si activitati specifice.Pentru
atingerea acestor obiective principalul mijloc de realizare este jocul.

BIBLIOGRAFIE:

*”Schimb de experientd”,Botosani,1.12.2012.

*”Ghid de bune practici pentru educatia timpurie a  copiilor,3-5/6ani1”,Salvati
copiii.ro/Bucuresti,2011.

ROLUL ACTIVITATILOR EXTRACURRICULARE iN FORMAREA ELEVILOR SI
PREGATIREA LOR PENTRU VIATA

PROF.ENACHE GICA

Activitatile extracurriculare ajuta la dezvoltarea personald, intensifica nevoia de
cunoastere, dragostea pentru cultura.Realizam formarea personalitatii omului prin frumosul
existent in naturd, arta si societate.

Frumosul rascoleste emotivitatea, sensibilizeaza, invioreaza, transforma si determina la
meditatie.

Elevii vor fi initiati sd sesizeze frumosul din naturd, din arta si societate, sd inteleaga
mesajul unei opere de arta, sa reflecteze asupra lui, sd asculte o muzicd bund, sa observe si sa
interpreteze un tablou de pictura sau un monument arhitectonic.

Obiectivul fundamental al educatiei estetice nu se poate realiza complet fard dezvoltarea
aptitudinilor artistice din mai multe domenii: literatura, muzica, picturd, arhitectura, sculptura,
teatru, cinematografie.

Obiectivele educatiei estetice se pot realiza atat prin activitatile scolare, dar mai ales prin
activitatile extrascolare: cercuri artistice, viziondri de filme , de spectacole si expozitii, activitati
cultural-artistice, serbarile scolare, excursii in natura.

Copiii sunt mai receptivi la genul acesta de activitati, datorita neobligativitatii participarii
lor, a diversitdtii activitatilor, a cadrului diferit in care au loc aceste activitati, a modului de lucru, si
anume libertatea de a alege ce , cum si cand doresc ei, dupa necesitatile si bunul ”Sansele tale de a
obtine succesul sunt direct proportionale cu nivelul de placere pe care il obtii din ceea ce faci. Daca
faci o munca pe care o urasti, recunoaste imediat acest lucru si renuntd”. Autor: Michael Korda

Educatia este un proces de dezvoltare internd, o transformare in sens pozitiv a fiintei
umane, acest proces realizindu-se cu ajutor extern sau individual, prin sine, autoeducatia. In
vederea integrarii sale in societate educatia pune accent pe dezvoltarea individuald, pe formarea
personalitatii umane . Ea poate fi de mai multe tipuri : educatie formala, care are loc intr-un cadru
institutionalizat, in mod planificat, in cadrul sistemului de invatdmant, informal, ce cuprinde
totalitatea influentelor de la nivelul familiei, al mediului social sau mass-media si educatia
nonformald ce completeazd educatia formald, cea primitd in cadrul sistemului de invatamant
Activitdtile extracurriculare sunt activitati nonformale, cu caracter facultativ, cu deschidere pentru
experiment si inovatie .
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Activitdtile extracurriculare se pot materializa in vizite, excursii, concursuri sportive sau
de cultura generald, vizionari de filme, spectacole cultural-artistice, filme, teatru. Acestea,toate,
contribuie la dezvoltarea copilului, atdit comportamental, vestimentar cat mai ales cultural.
Educatia estetica este o componenta a educatiei integrale si armonioase cu ajutorul céreia plac al
elevilor.

Excursiile si vizitele,total diferite de activitatile cu caracter didactic, ajuta la dezvoltarea
personald a elevului, la asimilarea cunostintelor intr-un mod placut si usor, contribuind in egalad
masurd, la largirea orizontului, familiarizarea cu frumusetile tarii sau chiar ale lumii.
In general,programarea si alegerea activitatilor se face tinand cont de dorintele, nivelul si interesele
elevilor pentru o disciplind sau pentru artd . Educatorul va supune observatiei intreaga comportare
a elevului si stabilind ceea ce este reprezentativ pentru fiecare elev, isi va regla ansamblul de metode
si procedee in raport cu aceste particularitati. Cercurile de elevi inlesnesc descoperirea talentelor,
fie in pictura, teatru, film, fotografie, diverse mestesuguri. Scopul acestor cercuri consta in atragerea
tinerilor catre artd in general si in descoperirea aptitudinilor si a abilitatilor practice ale acestora in
diverse domenii ale artei.

Cultivandu-le talentul intr-o atmosfera placuta, in afara clasei , lasandu-le libertatea de a
alege tema activitatilor, momentul sau durata activitatilor extrascolare, lipsa notelor , atrag tot mai
multi elevi.

Cunostintele acumulate se materializeaza practic prin lucrari, poezii, desene, picturi,
fotografii, filme, ele nu mai raman la stadiul de teorie. Ele conduc la formarea unor personalitati
complete si complexe, intensifica nevoia de cunoastere, dragostea pentru cultura, dezvolta talentul.
Activitatile extracurriculare vin in completarea procesului de invatamant. Se stie cd omul , cét
traieste, Tnvata. A invata sa Inveti si a dori s te perfectionezi continuu sunt cerinte ale educatiei
permanente, educatie ce integreaza toate nivelurile si tipurile de educatie, astfel cd omul invata sa
fie el insusi, receptiv la schimbari, capabil sa le anticipeze si sa se adapteze la ele.

Cu ajutorul activitdtilor extrascolare, putem depista si dezvolta capacitdtile creative ale
elevilor, aptitudinile, inventivitatea, spiritul de observatie, imaginatia creatoare, originalitatea,
ingenuozitatea si independenta gandirii,mai mult dezvoltam si perfectionaim gandirea creative. In
plus, este vorba despre o modalitate de a stimula copiii dotati si talentati, prin folosirea altor cai de
apreciere a creativitatii si anume: realizdrile obtinute de elevi la olimpiade, concursuri, competitii,
probele scolare cu caracter creativ, specifice diferitelor discipline de Invatamant.
Alaturi de inteligenta, aptitudini si vointa,motivatia este una dintre variabilele cele mai importante
pentru obtinerea performantelor scolare si profesionale. Motivatia este generata de un ansamblu de
trebuinte, dorinte, interese, scopuri, sentimente, convingeri, aspiratii si idealuri, Motivele mai
importante ale creatiei sunt dorinta de a cunoaste, de a descoperi si inventa, de a contribui la
progresul social, apoi satisfactia descoperirii, daruirea profesionald, nevoia de autorealizare si de
prestigiu.

Activitatile extragcolare,totodatd, au un rol important in alegerea profesiunii Tinerii isi
schimba obtiunile legate de profesia viitoare pe masurd ce evolueaza, se dezvoltd intelectual sau
afectiv ,de a lungul timpului. Ele se schimbd, se fixeaza sau se corecteaza pe masura ce acestia isi
cunosc mai bine aptitudinile si isi concentreaza interesele.Curiozitatea stiintifica,dorinta de
prestigiu,de comunicare , aspiratia catre o profesiune, aptitudinile speciale sunt factori motivanti
pentru participarea la activitatile extrascolare.

Pentru a si realiza scopurile vietii,tinerii au nevoie de a fi ghidati, incurajati sa-si realizeze
visele vietii, apreciati pozitiv, sd li se arate progresele facute, sd li se trezeasca interesul si
curiozitatea pentru ceea ce trebuie sa invete.

Recompensele si activitatile extrascolare sporesc motivatia.
Activitdtile extracurriculare contribuie la largirea orizontului de culturd, prin Tmbogétirea
cunostintelor din diverse domenii, la petrecerea in mod util, placut si organizat a timpului liber,
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activitati lipsite de evaluari riguroase. (1998 ), "Manual de pedagogie”, Ed. ALL, manifestate in
atitudini si actiuni.
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VOLUNTARIATUL, O SANSA PENTRU PROMOVAREA ALTRUISMULUI
INSPECTOR SCOLAR, PROF. POSTOLICA STELUTA,
INSPECTORATUL SCOLAR JUDETEAN NEAMT

Termeni cheie:  voluntariat, implicare, altruism, lege, Codul Muncii, comunitate,
competente, formal, neformal, relationare sociald

Sumar:

Voluntariatul este activitatea desfasuratd de catre o persoand in care dedica timp si
implicare, si pune la dispozitie pricepere si competente, cu scopul de a rezolva o cauza in care crede
cu tarie, fara sd astepte nimic 1n schimb. Prin voluntariat, o persoana face o faptd buna, dar se bucura
si de consecinte favorabile propriei dezvoltari.

Legea voluntariatului prevede ca varsta minima pentru intocmirea unui contract de
voluntariat este varsta de la care o persoana poate fi angajata. Conform Codului Muncii, acest lucru
se intampla la 16 ani. Totusi, tinerii cu varsta sub 15-16 ani pot deveni voluntari, daca au acordul
parintilor sau tutorilor legali. Legea voluntariatului in Roménia precizeazd cd experienta de
voluntariat va fi consideratd experienta profesionald, dar nu vechime Tn munca. Astfel, un tanar care
a facut voluntariat are un mare atu in fata angajatorilor, porneste direct cu o experientd de lucru pe
care o poate demonstra si care poate fi factorul decisiv intr-un interviu de angajare. Practic,
experienta de voluntariat confirma ca acel tanar are deja niste abilitdti si competente, care pot
contribui la rezolvarea unor probleme din comunitatea de lucru cireia vrea sa se alature.

Cu cat cadrele didactice implica mai curand elevii in activitatile de voluntariat, cu atat
personalitatea lor se dezvoltd mai armonios. Prin voluntariat, o persoana face o faptd buna, dar se
bucura si de consecinte favorabile propriei dezvoltari, cum ar fi: invata sd faca lucruri noi, care il
vor ajuta in carierd; se perfectioneaza in realizarea anumitor competente; se alaturd unei comunitati
de unde poate invata multe, dar poate primi si sprijin emotional de la persoane cu interese similare;
se simte Tmplinit si util, are constiinta implicarii intr-un scop maret.

Activitatile educative practice pot avea ca beneficiari elevii din scoald sau comunitatea. Diferenta
intre activitatile educative practice si voluntariatul neformal este faptul ca, spre deosebire de
voluntariat, Tn activitatile educative practice, persoanele sunt implicate obligatoriu, la indicatia
conducerii si a profesorilor. Voluntariatul neformal poate fi individual si organizat (grupuri de
inifiativa, organizatii neformale, cum ar fi consiliile de elevi etc.). Este cunoscut faptul ca unii copii
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sunt in mod natural sociabili, in timp ce altii sunt caracterizati de timiditate si le este greu sa se
integreze. Voluntariatul are un rol hotarator in dezvoltarea personalitatii copilului, intrucat
contribuie la dobandirea abilitatilor de comunicare si relationare sociald. Obtinand aceste abilitati,
increderea in sine creste, imaginea de sine se contureaza, iar respectul pentru ceea ce il inconjoara
se creioneazi. In acest sens, a voluntaria inseamni a crea legaturi constructive si durabile intre
oameni §i comunitati, in asa fel incat ofera copilului posibilitatea de a exersa si de a dezvolta
abilitatile sociale. Prin voluntariat copilul invata sa fie responsabil de faptele sale, deoarece stie ca
alti oameni depind de munca lui si, de aceea, se va stradui sd-si faca treaba cit mai bine.
Responsabilitatea este o calitate pe care o dobandeste prin felul in care decide sa actioneze si sa
reactioneze, indiferent de circumstantele in care se gaseste.

Personal, am incurajat mereu activitatea de voluntariat si am activat elevii in acest sens. Fie
ca actiunile au fost indreptate spre batrani, fie spre copii cu cerinte educative speciale, fie spre familii
aflate in situatii deosebite, voluntariatul a reprezentat,de fiecare data, o sansd pentru promovarea
altruismului.

JOCUL DINAMIC, INSTRUMENT EDUCATIONAL MODERN
PROF. ANDRIES VASILE
SCOALA GIMNAZIALA , GRIGORE ANTIPA’’ BOTOSANI

Rezumat: Jocul este unul din cele mai atractive instrumente cu ajutorul caruia profesorii au
posibilitatea sa-si atingd obiectivele educationale. Implicarea copiilor in jocurile dinamice fac
activitatea mai atractiva si mai placutd, marind astfel sansele ca practicarea exercitiilor fizice sa fie
0 obisnuinta atat in timpul activitatilor scolare dar si in timpul liber.

Cuvinte cheie: jocuri dinamice, educatic nonformalda, activitate atractiva, practicarea
independenta a exercitiilor fizice.

Intoducere: Cerintele educationale actuale sunt intr-o continua dinamica, impunand adaptabilitate
si 0 intensa preocupare din partea celor care conduc procesul instructiv-educativ.

Pentru a avea parte de un mod de viata sanatos, copilul trebuie implicat si obignuit sa practice
exercifiile fizice atat la scoald cat si in timpul liber al acestuia. Pentru a ajunge insa la aceasta
obisnuinta, el trebuie mai Intai atras Tn cadrul activitatilor fizice, acest lucru necesitand preocupare
si tact pedagogic din partea cadrelor didactice, interactiunea profesor-elev dar si asigurarea
atractivitatii fiind conditii de respectat de catre orice profesor.

Continut: In perioada actualda se impune necesitatea unei abordari diferite asupra practicarii
exercitiilor fizice luand 1n calcul urmatoarele considerente:

Considerente generale:
1. — Sedentarismul
2. — Alimentatia nerationald a copiilor.
3. — Mediul poluant
Considerente care tin de activitatea din cadrul scolii:

1. Actualele prevederi ale curriculei scolare ce vizeaza numarul de ore alocat trunchiului
comun — prea mic pentru a satisface necesitatile de miscare ale elevilor si a permite
realizarea la standardele urmarite a obiectivelor cadru si a celor de referinta.
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2. Evitarea constanta a profesorilor de abordare a ,,autonomiei elevilor” in lectie, ce ar
permite astfel o trecere gradatd de la procesul didactic dirijat exclusiv de cadrul
didactic la activitatea independenta ulterioara (ce ramane astfel doar un deziderat).

3. Desfasurarea majoritatii lectiilor sub forma de sablon caracterizat de rigiditate,
neapeland decat rareori la creativitatea si imaginatia elevilor, la concursuri, la
formularea de probleme fara a adopta si modifica stimulii in functie de context si
necesitati, conduc la o monotonie a activitatii de instruire §i genereaza stari de
neparticipare constienta si activa.

e vy

elevilor generate de particularitatile de varsta, determind dificultati in constientizarea
si priceperea importantei, scopului si efectelor anumitor exercitii fizice, folosite, in
dozarea efortului, in respectarea anumitor principii fundamentale de instruire in
formarea deprinderilor de autoasigurare a cunostintelor de naturd teoretica, a
modalitatilor de lucru, etc.

5. Baza sportiva precard a multor unitdti scolare, cumulat cu argumentele enumerate
anterior, pot contribui la crearea unei atitudini negative a elevului, de respingere a
disciplinei educatie fizica.

Avand in vedere considerentele mentionate anterior putem spune cd ne confruntdm cu o
problema actualda in ceea ce priveste modul si gradul de implicare al elevilor in practicarea
exercifiilor fizice impunandu-se astfel o intensa preocupare a specialistilor din domeniul educatiei
fizice In vederea gasirii celor mai eficiente metode de atragere a copiilor catre activitatile dinamice.

In acest sens in afara de practicarea exercitiilor fizice in cadrul orelor de la scoald, copilul
trebuie implicat in diverse activitati fizice si in afara scolii.
Traseul fiind:
Practicarea exercitiilor fizice in cadrul scolii - practicarea exercitiilor fizice intr-o forma organizata
in afara scolii - practicarea exercitiilor fizice independent.
educatie formala — educatie nonformala — educatie informala

Una din metodele folosite in atragerea catre activitatile fizice este jocul dinamic.

Jocul este unul din cele mai atractive instrumente cu ajutorul caruia dascalii au posibilitatea
sa-gi atinga obiectivele educationale.

Fiecare dascal stie cda numai la auzul cuvantului ,,joc’’ elevii 1si manifestd bucuria,
asigurandu-ne astfel de efectul benefic al jocurilor asupra lor.

In procesul educativ orice tip de joc isi regiseste insemnitatea, dar in special jocul dinamic
care are efecte asupra caracterului, asupra fizicului si psihicului celor implicati in joc.

Jocul si intrecerea sunt astfel parghii cu care fiecare profesor trebuie sa ,,jongleze’” pentru
a asigura o atractivitate orelor.

Aspectul ludic si emulatia implica subiectii afectiv in actiunile desfasurate transformand ora
intr-o activitate foarte placuta.

Un cadru potrivit efectudrii jocurilor dinamice il regasim In cadrul clubului de loisir Sport
Relax din Botosani, unde se desfasoara activitati fizice si diverse jocuri de miscare pe uscat si In
apa.

Diversitatea activitatilor desfasurate in cadrul acestui club elimind monotonia si creeaza
astfel mari satisfactii subiectilor implicati in activitate.

Activitatea se desfagoara pe perioada vacantei de vara, asigurandu-le elevilor o continuitate
a activitatilor motrice efectuate in perioada anului scolar in cadrul orelor de educatie fizica.

Activitatea se remarca si printr-o diversitate a actiunilor, fiind cuprinse exercitii specifice
din: fotbal, handbal, baschet, volei, tenis, badminton dar si din atletism si gimnastica.
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O deosebita importantd cu un mare efect asupra copiilor sunt acele activitati care difera de
cele practicate Tn cadrul scolii. Noutatea si diversitatea sunt aspecte care pot asigura atractivitatea
facand astfel sa fie foarte apreciate cursurile de inot, echitatie sau orientare turistica.

In plus natura prin aerul curat si verdeatd isi pun amprenta asupra sanatatii corporale si
mentale a copiilor.
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Concluzie: Feedback-ul primit din partea parintilor si copiilor inscrisi la club dar si efectul
vizibil al activitatii asupra copiilor ne induce concluzia ca o astfel de activitatea In aer liber in cadrul
careia regasim jocuri de miscare si Intreceri este extrem de benefica subiectilor implicati.

Putem spune, ca jocurile motrice pot aduce mari satisfactii copiilor angrenati, fiind astfel
un izvor nesecat de bucurie. De aceea fiecare profesor de aducatie fizica ar trebui sa le foloseasca
in cadrul orelor, dar si 1n tabere, excursii sau drumetii si totodata sa le recomande copiilor si le
practice in timpul liber.

PROIECT EDUCATIONAL ECOLOGIC

PRIETENII APELOR

Coordonator proiect: CHERNICIUC RAMONA CRISTINA
Scoala
Durata — aprilie, mai, iunie
Beneficiari — Elevii clasei |
- Parintii elevilor
- Cadrele didactice din scoala

ARGUMENT

Planeta Pamdnt este numitd si PLANETA ALBASTRA. Vizutd din spatiu Terra are,
predominant, culoarea albastra : 74% din suprafata este acoperita de apd. Oceanele contin 97%
din apa pamdantului in timp ce doar 3% este apa potabila.

Apa este izvorul vietii. Fara apa care exista pe suprafata pamdntului, viata n-ar fi posibila.

Viata depinde de apa curata! Omul, plantele, vietuitoarele pamdantului au nevoie de apa
CURATA !

Proiectul s-a ndscut ca urmare a necesitatii responsabilizarii si constientizari elevilor fata
de problemele mediului, pornind de la cele mai banale acte pe care acestia le fac zilnic, pana la
adoptarea unui stil de viata ecologic. Spiritul civic slab dezvoltat, dar §i neimplicarea elevilor in
deciziile cu privire la problemele promovate de mediu, atat in cadrul grupului scolar, cat si in
cadrul comunitatii, au fost alte motive care au stat la baza implementarii acestui proiect in scoala.
Nu in ultimul rand, trebuie amintita si slaba colaborare a elevilor in cadrul comunitatii scolare, a
lucrului in echipa , intre acestia §i comunitatea locala, care au determinat aparitia proiectului.

Am ales proiectul « Prietenii apelor » pentru ca micii scolari manifestd un interes deosebit
pentru a descoperi cat mai multe si interesante informatii despre natura in general, apa in special.
Calatoria in lumea apelor se desfasoara prin diverse activitati atractive de invatare dirijata. Elevii
descopera, ecologizeaza, popularizeaza mesajul ,, PASTRA TI APELE CURATE!”.

Pe toata durata desfasurarii proiectului copiii au fost stimulati sa se implice cu interes si placere
in munca §i in jocul lor pentru a capata incredere in propriile forte.

Imi doresc ca prin toate informatiile transmise si activitdtile desfisurate, copiii s inteleagd
necesitatea pastrarii calitatii apei, dar mai ales cultivarea respectului pentru darurile uimitoare
primite de la natura..

SCOPUL PROIECTULUI

Familiarizarea, aprofundarea si sistematizarea cunostintelor despre importanta §i rolul
apei curate in naturad.

Formarea comportamentului ecologic prin stimularea motivatiei pentru protectia naturii si
derularea de actiuni concrete de protectie a mediului inconjurator.
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OBIECTIVELE PROIECTULUI:

- sa constientizeze, pe baza de imagini, necesitatea apei curate pe Pamant pentru
plante, animale i oameni.

- sa descopere 1n carti/internet informatii folositoare despre apa ;

- si realizeze un afis cu tema APE CURATE- SURSA DE VIATA”

- sa descrie pe baza imaginilor diferite forme de apa poluata - cauza-efect;

- sa desfasoare cu placere si interes actiuni de ecologizare a apei.

- sa popularizeze printr-o campanie stradald mesajul ,,PASTRATI APELE

CURATE!”
RESURSE
e materiale:

-afise, eco-fluturasi, aparate de fotografiat, panouri, pliante, calculator, saci din plastic,
manusi din plastic, seminte de flori, materiale si unelte necesare activitagilor.

e financiare

- din fonduri proprii, sponsorizari;

METODE FOLOSITE

- activitati de informare, activitati practice, munca in echipe, desen, distribuire de fluturasi
realizati de elevi, vizionare de imagini, expozitie foto si de afise cu lucrarile elevilor;

ACTIVITATI CARE DUC LA INDEPLINIREA OBIECTIVELOR PROPUSE:

4. ETAPA DE DOCUMENTARE - APRILIE
e Descrierea activitatii

e Vizionare documentara;

e Elevii sunt impartiti in 7 echipe. Fiecare echipa primeste ca sarcind de informare un
anumit domeniu din tema de studiu APE CURATE- rol si importanta.
Echipal — Forme de existentd a apei in natura
Echipa 2 — Igiena. Sport. Sanatate
Echipa 3 — Plantele
Echipa 4 — Vietuitoarele Pamantului
Echipa 5 — Circuitul apei in naturd. Curcubeul
Echipa 6 — Poluarea apelor
Echipa 7 — Ecologizarea apelor

Metoda de lucru — CIORCHINELE
Modalitate de prezentare - AFISUL

ETAPA DE ECOLOGIZARE - MAI
e Descrierea activitafii
- Elevii aduna gunoaiele aruncate pe albia apelor din preajma orasului Radauti in saci
menajeri si le depoziteaza in spatii special amenajate;
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6. ETAPA DE CAMPANIE STRADALA - MAI
e Descrierea activitdtii
- Elevii realizeaza eco-fluturasi cu mesajul ,,PASTRATI APELE CURATE”
- Elevii impart eco-fluturasi trecatorilor de pe trotuarele municipiului Radauti

PROMOVARE
Promovarea se realizeaza prin afige, fluturasi, postere, fotografii, portofoliu ilustrativ;

Director, Prof. inv. primar
Cherniciuc Ramona Cristina

DE CE ESTE IMPORTANT VOLUNTARIATUL?
PROF. TATU VALENTINA ELENA
SCOALA GIMNAZIALA COMISANI, DAMBOVITA

Atunci cand te gandesti la motivele pentru care s practici o activitate de voluntariat, e
bine sa stii cd nu este vorba doar despre impactul pe care il ai asupra vietii celorlalti si comunitatii,
ci si asupra parcursului tdu personal si profesional. Voluntariatul este o lume care iti poate aduce
nenumadrate motive de bucurie, atunci cand te astepti mai putin.

Cel mai important motiv pentru practicarea voluntariatului este ajutorul
neconditionat pe care 1l oferi celor mai putin norocosi. Voluntariatul te ajuta sa intelegi mai bine
ce se intAmpla in lumea reala, care sunt problemele, cum apar ele, cum traiesc alti oameni, de
ce suntem diferiti, in ce feluri suntem la fel. Poti deveni voluntar pentru o fundatie care i sprijina
pe cei marginalizati din cauza statutului social sau financiar si, astfel, i ajuti sd8 nu mai resimta
diferentele si discriminarea si sa isi dea seama ca fac parte dintr-o comunitate gata sa ii sprijine. Un
alt beneficiu este ca vei aprecia mai mult ceea ce ai si lucrurile carora nu le dai importanta decat
atunci cand vezi ca altii sunt mai putin norocosi.

Voluntariatul iti poate deschide numeroase perspectivesi te ajutd sa
capeti experiente de care doar asa poti beneficia. Indiferent cd alegi sa practici aceasta activitate in
cadrul comunitatii sau al unei organizatii non-guvernamentale, vei cunoaste o multime de oameni
noi, cu personalititi si povesti diferite de viatd, si vei lega noi prietenii. Voluntariatul este o
modalitate la indemanda de a cunoaste persoane care au aceeasi viziune si aceleasi
interese. Activitatea ca voluntar inseamna ca ai initiativa si ca iti doresti sa te implici pentru a
sustine comunitatea din care faci parte. De asemenea, participand la actiuni de voluntariat, vei avea
o idee mai clara asupra carierei profesionale pe care vrei sa o urmezi sau poate vei descoperi ca,
desi iti doreai sa urmezi o anumita cariera, exista si alte lucruri la care te pricepi la fel sau poate
chiar mai bine.

Prin voluntariat, capeti mai multd incredere in tine, intrucat te scoate din zona de
confort si te pune fatd in fatd cu problemele reale ale lumii in care traim. Participand la diferite
activitati ca voluntar, vei capata mai multd dezinvolturd in interactiunea cu oameni avand
personalitati diferite, te vei descurca mai bine in anumite situatii si iti vei da seama ca diversitatea
si incluziunea sunt realitati ale lumii in care traim, iar diferentele dintre oameni sunt, de fapt, cele
care ne aduc impreuna.
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UNIUNEA EUROPEANA SI DIRECTIVELE PRIVIND NEDISCRIMINAREA
Coroiu Liana loana

Uniunea Europeana (UE) a fost inifial o organizatie interguvernamentala, iar in
prezent este o organizatie cu statut juridic separat. UE este alcatuitd in prezent din 27 de state
membre. Aceasta a evoluat de la trei organizatii interguvernamenta- le (OIG) separate infiintate in
anii ‘50 care se ocupau cu securitatea energetica si libertatea comertului (denumite Tmpreuna
,Comunitatile Europene”). Obiectivul principal al Comunitatilor Europene il constituia stimularea
dezvoltarii economice prin libera circulatie a bunurilor, capitalului, persoanelor si serviciilor. Pentru
a asi- gura conditii de concurenta echitabile intre statele membre, Tratatul initial de in- stituire a
Comunitdtii Economice Europene (1957) cuprindea o dispozitie prin care se interzicea
discriminarea pe criterii de sex in contextul ocuparii fortei de munca. In acest mod se prevenea
situatia Tn care unele state membre ar fi putut doban- di un avantaj concurential asupra altora prin
oferirea unor salarii mai scazute sau a unor conditii de munca mai putin favorabile femeilor. Desi
acest ansamblu de legi a inregistrat o evolutie considerabild, ajungand sa reglementeze domenii pre-
cum pensiile, graviditatea si regimurile juridice de securitate sociald, pana in 2000 legile privind
nediscriminarea in UE se aplicau numai in contextul ocuparii fortei de munca si al securitatii sociale
si reglementau numai criteriul sex.

In 2000 au fost adoptate doua directive: Directiva de creare a unui cadru general in
favoarea egalitatii de tratament n ceea ce priveste Tncadrarea Tn munca si ocuparea fortei de munca
interzicea discriminarea pe baza orientarii sexuale, a credintei religioase, varstei si handicapului in
domeniul ocuparii fortei de munca; Directiva privind egalitatea de tratament Intre persoane, fara
deosebire de rasa sau origi- ne etnica interzicea discriminarea pe criterii de rasa sau origine etnica
in contextul ocuparii fortei de munca, dar si in domeniul accesului la sistemul de asistenta soci- ala
si de asigurari sociale si al accesului la bunuri si servicii. Aceasta a reprezentat o extindere
semnificativa a sferei dreptului privind nediscriminarea la nivelul UE, care a recunoscut faptul ca,
pentru ca persoanele fizice sd-si poata atinge potenti- alul deplin pe piata muncii, era esential ca
acestora si li se garanteze accesul egal in domenii precum sanitatea, invatamantul si locuintele. In
2004, Directiva de aplicare a principiului egalitatii de tratament intre femei si barbati privind accesul
la bunuri si servicii si furnizarea de bunuri si servicii a largit sfera discriminarii pe criterii de sex
catre domeniul bunurilor si al serviciilor. Cu toate acestea, masurile de protectie pe criterii de sex
nu corespund in totalitate sferei protectiei acordate prin Directiva privind egalitatea de tratament
intre persoane, fara deosebire de rasd sau origine etnica, intrucat Directiva privind egalitatea de
tratament intre barbati si femei In domeniul securitdtii sociale garanteaza tratamentul egal numai in
legdtura cu securitatea sociald si nu cu sistemul mai larg de asistenta sociald, cum ar fi protectia
sociala si accesul la asistenta medicala si educatie.

Desi orientarea sexuald, credinta religioasa, handicapul si varsta constituie criterii
protejate numai in contextul ocuparii fortei de munca, la nivelul institutiilor UE se dezbate in prezent
o propunere de extindere a protectiei pentru aceste criterii si in domeniul accesului la bunuri si
servicii (cunoscuta drept ,,Directiva orizontald”).

Printre generatorii dar si promotorii acestui flagel se numara atit cadrele didactice cat
si copiil care se considera superiori fata de ce care fac parte din categoria copiilor social vulnerabili.
Printre cele mai raspandite motive ce stau la baza discrimindrii si hartuirii in institutiile de
invatamant de la toate nivelele este neasigurarea conditiilor necesare pentru integrarea persanelor
statutul parintilor in societate, etc.), persoanele din minoritati etnice si religioase, etc

Efectele discriminarii si ale hartuirii in ansamblu nu aduc niciodata nimanui vreun efect
benefic. Mai mult de atat, discriminarea reprezintd o prerogativa importantd In promovarea si
dezbinarea societdtii. Discriminarea cauzeaza adesea o reactie in lant de dezavantaje pentru copil,
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scoala si societatea in general, ducand la functionalitatea redusa a sistemului de invatamant. Fiecare
din noi 1si doreste sa fie acceptat si apreciat de catre cei care il Inconjoara. Toti vrem si ne afirmam
chiar daca suntem, din anumite motive, limitati in acest lucru. Practica permanenta de discriminare
il face pe copil sa caute metode alternative de exprimare emotionala: de la refugiu in fantezii, pAna
la comportamentul antisocial, agresivitate orientatd asupra sinelui sau a altor persoane. Psihologii
spun ca marea majoritate a copiilor sunt agresivi pentru ca acesta este modul lor de a se apara contra
celor care vor sa le faca rau datorita faptului ca ei nu corespund anumitor criterii/standarde pe care
societatea le impune. Multi copii se refugiaza in propria imaginatie, blocand astfel interactiunea cu
cei din jur, cu cei care il judecd pentru neajunsurile sale, isi creeaza “o lume a lor” in care ei se simt
bine, sunt fericiti. O altd consecintd a discriminarii este depresia a carei efecte pot fi fatale. In
dependentd de gravitatea acesteia difera si faptele pe care le intreprind oamenii drept consecinta.
Unii, atunci cand sunt in depresie prezintd o forma usoara de retragere, isi schimba obiceiurile sau
pur si simplu cautd motivul pentru care ar putea iesi din aceastd stare. Discriminarea in cadrul
institutiilor de Tnvatamant care se manifestd asupra copiilor duce la pierderea talentelor acestora, la
crearea unel imagini negative a scolii si scdderea interesului de a duce la bun sfarsit studiile. Multi
copii abandoneaza scoala anume pentru faptul cd nu se pot integra in cadrul colectivului si simtind
ca locul lor nu e printre ei, aleg alte cai de asi duce viata. Pentru cd sunt putini cei care se implicd in
solutionarea problemelor privind discriminarea, bullying-ul si instigarea la ura din cadrul scolilor,
se mentine atitudinea discriminatorie a profesorilor si a elevilor si stigmatizarea.

IMPACTUL VOLUNTARIATULUI
Marleneanu Cerasela luliana
Liceul Tehnologic Iorgu Varnav Liteanu, Liteni, Suceava

A-1 ajuta pe altii in momentele lor de nevoie este o modalitate excelentd de a te conecta cu
comunitatea ta. Voluntariatul are impact asupra tuturor celor implicati si este un efort plin de
satisfactii, cu numeroase beneficii.

Voluntariatul este important deoarece permite indivizilor sa-i ajute pe altii intr-un mod
altruist. Atunci cand indivizii fac voluntariat, ei pot alege sd ajute oamenii, sa sprijine cauzele
filantropice si sa ofere asistenta comunititii lor locale. In plus, voluntariatul aduce beneficii tuturor
si este o0 modalitate extraordinara de a avea un impact pozitiv in comunitate.

Voluntariatul este important pentru anumite organizatii caritabile, deoarece acestea pot
depinde exclusiv de munca de voluntariat pentru a functiona. De exemplu, unele organizatii sunt
finantate partial prin intermediul guvernului local sau federal si, prin urmare, nu au fondurile
necesare pentru a pliti fiecirui membru al personalului lor un salariu. In acest fel, aceste organizatii
utilizeaza grupuri de voluntari neplatiti pentru a functiona. Caritatea este apoi capabild sa ramana
operationald, in timp ce voluntarii sunt capabili sa-i ajute pe cei aflati In nevoie.

Beneficiile profesionale ale voluntariatului

Descopera o carierd: Deoarece voluntariatul ofera oamenilor experiente noi, a deveni
voluntar te poate ajuta sa-ti descoperi calea ideald in cariera. Daca munca ta de voluntar se aliniaza
pasiunilor tale, voluntariatul te poate ajuta sa stabilesti dacd o cariera in acest domeniu te va interesa.
In plus, voluntariatul ofera informatii valoroase despre cariera cu privire la obiceiurile si preferintele
tale de lucru. De exemplu, puteti descoperi prin voluntariat cd preferati sd efectuati sarcini
administrative, spre deosebire de vanziri sau de sarcini bazate pe performanti. In cele din urma,
voluntariatul te poate ajuta sa decizi ce cale de cariera sa urmezi si te poate ajuta si-ti evaluezi
obiectivele de cariera.

Voluntariatul vd permite sa fiti la curent cu orice schimbare din societatea profesionala.
Voluntarii sunt capabili sa-si imbunatateasca setul unic de abilitati si sa invete noi abilitati prin
voluntariat, ceea ce este benefic pentru orice loc de muncd. De exemplu, daca faceti voluntariat la
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o biblioteca locala, puteti invata cum sa utilizati software avansat sau tehnici mai eficiente de calcul
tabelar pe care le puteti utiliza mai tarziu in cariera.

Oferiti provocari: Persoanele fizice pot constata ca unele sarcini sunt dificile, mai ales daca
voluntariatul este legat de o activitate care nu va este familiara. in acest fel, voluntariatul poate oferi
provocari stimulatoare care va pot ajuta sa invatati noi abilitdti si sd va consolidate cele existente.
Voluntariatul intr-un domeniu nou este o modalitate foarte bund de a-ti face CV-ul sa iasa in
evidentd, deoarece aratd potentialilor angajatori ca esti dispus sa accepti provocari.

Ocazional, voluntariatul poate duce la angajarea voluntarului de catre organizatie. Atunci
cand o organizatie cautd sa angajeze pe plan intern, managerii de angajare incep sa se uite la pozitii
interne, cum ar fi cei care au facut anterior voluntariat la organizatie. Persoanele care fac voluntariat
si apoi aplicad pe posturi platite atunci cand sunt disponibile pot avea un avantaj fatd de angajarile
externe. De exemplu, daca o persoana face voluntariat la o agentie de trei ani, aceasta cunoaste deja
angajatii, politicile si procedurile agentiei si cultura companiei.

In concluzie voluntariatul poate oferi un impuls sinatos increderii in sine, stimei de sine si
satisfactiei de viata. Faci bine altora si comunitatii, ceea ce oferd un sentiment natural de implinire.
Rolul tau de voluntar iti poate oferi, de asemenea, un sentiment de mandrie si identitate.

DEZVOLTAREA EMPATIEI LA COPIII DE TOATE VARSTELE
PROF.: OPRESCU MIRELA-ALINA
Liceul Tehnologic Auto, Craiova, Dolj

Primii sapte ani de viatd au o importanta covarsitoare asupra viitorului fiecaruia dintre noi, in
toate domeniile, dar si mai ales in materie de psihologie. Anume acesti ani reprezinta perioada
decisiva in dezvoltarea personalitatii si in dezvoltarea empatiei. Formarea la copii a capacitatii de a
actiona in conformitate cu normele etice (grija fata de cei mici, fata de batrani, acordarea ajutorului,
simtul dreptatii, bucuria fatd de succesul altuia) are loc in cadrul dezvoltarii empatice.

Empatia ca fenomen psihic complex ii pune amprenta pe parcursul intregii vieti a omului pe
comportamentul sau, farda de care ar fi dificil de explicat relatia persoanei cu cei din jur,
comunicarea interpersonala, inelegerea celorlalti si construirea proprii strategii de actiune in
societate.

Empatia apropie oamenii in comunicare determinand existenta unei comunicri bazate
pe incredere. Copii care sunt empatici sunt capabili sa comptimeasca, sa retrdiasca pentru altii si
sincer sa se bucure de succesul altuia, mai usor se adapteaza, mai liber si mai degajat se
comporti cu semenii, sunt mai des acceptati in joaca. In decursul dezvoltarii psihologiei si mai

ales in ultimii ani problema empatiei si dezvoltarea acesteia atrage multi psihologi.

Actualitatea cercetarii date este determinat de faptul ca in prezent inca sunt necesare studii
asupra empatiei, pentru ca nu existd o abordare univoc a empatiei, nu sunt clarificate toate
mecanismele de formare si dezvoltare. Conform dictionarelor, empatia provine de la grecescul -
empatheia-, care inseamna pasiune si afectiune, cu o conotatie de suferinta.

® Un exemplu concret si de buna practica privind rolul benefic al empatiei in scolile
defavorizate, de reducere a fenomenelor negative din scolile contemporane (violenta, abuzul
verbal sau fizic intre elevi, anxietate si stres etc.) il reprezintd Scoala Francis Street CBS
din Dublin prin modelul propus si implementat de catre Fiona Collins (specialist in
domeniul Educatiei Persoanelor Dezavantajate si director al scolii respective). In anul 2014,
Scoala Francis Street CBS a fost selectatd in reteaua globala Ashoka Changemaker Schools.

+ Acest model de succes (apud ASHOKA, 2017), conceput si implementat de citre Fiona
Collins 1n Scoala Francis Street CBS din Dublin (elevii acestei scoli provenind din zone sau
familii defavorizate) are la baza urmatoarele:
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punerea accentului pe diminuarea/ eliminarea inechitatilor economice si sociale (scoala
incluziva);

introducerea empatiei ca valoare principala in activitatea scolara: inlocuirea abordarii
bazate pe reguli si pedepse cu una centratd pe dezvoltarea empatiei, a inteligentei sociale
si emotionale, avand ca efect o educatie bazatd pe respect, intelegere reciproca, dezvoltarea
relatiilor pozitive intre elevi, intre elevi si profesori,

increderea in potentialul tuturor elevilor;

dezvoltarea empatiei la elevi prin antrenarea acestora de a se pune in locul celorlalti;
incurajarea constantd a elevilor, profesorilor si a intregului personal al scolii pentru
flexibilitate, idei noi, pentru actiuni care sd produca schimbare pozitiva in comunitatile lor,
astfel incat sa devina ,,lideri” si ,,0ameni care fac lucrurile sa se intample”;

elaborarea de noi metodologii si programe educationale, de catre profesori si elevi, bazata
pe empatie, inteligentd emotionald si sociala;

constientizarea faptului cd performanta/ eficienta actului de invatare nu se poate realiza
decat in concordanta cu satisfacerea nevoilor sociale si emotionale ale copiilor, astfel incat
acestia sa-si poata antrena abilitatile empatice atat in cadrul scolii, precum si 1n alte situatii
- conflictuale sau stresante de zi cu zi.

dezvoltarea unui program de predare care sa contribuie la dezvoltarea rezilientei emotionale
a copiilor, prin interconexiunea empatiei cu comportamentul prosocial si echilibrul
emotional;

abordare mai mult terapeuticd decat autoritard: programe educationale ce includ ore de
exercitii meditative/ spirituale (yoga, mindfullness) si justitie restaurativa care ii ajutd pe
copili sd-si gestioneze emotiile, sd-si reducd nivelul de anxietate, stres si frustrare;
promovarea intelegerii de sine, a capacitatii de autoreglare, asumarii perspectivei,
eliminarea agresivitatii, intimidarii si dezvoltarea unei comunitati sanatoase;

copiii sunt incurajati sa nu fie pasivi ci sd ,,actioneze” daca sunt martori la actiuni de
nepasare, sa-si exprime problemele si sd gaseasca solutii ei ingisi sau sa ceara ajutor atunci
cand au nevoie;

exercitii de predare in cerc pe o tema comuna: cercuri ale pacii, cercuri pentru rezolvarea
conflictelor, cercuri de timp etc. - astfel, toti elevii se simt egali.

crearea unui mediu centrat pe bundstarea emotionala: exercitii prin care elevii invata cum
sa faca fata anxietatii si sa reduca riscurile problemelor de sdnatate mintald, deseori prezente
in comunitati defavorizate (de exemplu: in cazuri de furie, li se spune: ,,Respira, impartageste
unui adult si numara pana la 20”).

Efecte pozitive prin abordarea empatica a activitatii scolare:

imbunatatirea comportamentelor;

diminuarea incidentelor de agresiune;

promovarea incluziunii si a sustenabilitatii;

atmosfera placuta, deschisa, calma in scoala;

cresterea ratei de alfabetizare si a competentelor matematice;

cresterea nivelului de atentie al elevilor;

cresterea motivatiei cadrelor didactice si, implicit, cresterea performantelor scolare ale
elevilor, academice si sociale.
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TERAPIE PRIN MUZICA
Mihaela Adriana Tamas
Gradinita cu P.P. ,,Lumea piticilor” Dej

Am decis sa dau acest titlu articolului, deoarece muzica a fost factorul principal care a determinat-
o pe fetita din povestea mea, pe care am sa o numesc in continuare Mi-Re-La, s reactioneze pozitiv la ceea
ce a constituit noul din viata ei.

Asadar, la inceput de septembrie a pasit, pentru prima data, pragul gradinitei o fetitd mica de statura,
cu obrajii bucilati si rosii ca doua mere, insa patati, pe ici, pe colo, cu stropi mici de negreala si cu o pereche
de ochi albastri de nuanta cerului limpede al zilelor de vara. Parul ei avea culoarea spicului de grau copt si
era retezat cu foarfeca de o mana nepriceputd, astfel incat Mi-Re-La avea infatisarea micutei Cosette din
Mizerabilii lui Victor Hugo. Prima impresie s-a dovedit a fi cea adevarata. Caci micuta avea o viata foarte
grea traind in sardcie alaturi de inca 7 suflete intr-o incapere micd si neprimitoare. Pe langa adultii din
familie, fetita mai avea trei frati.

Odata ajunsa in grupa noastrd, s-a manifestat precum o cadprioara salbatica, nedorind sd comunice
cu noi, retragandu-se intr-un colt mai indepartat al incaperii. Daca doreai sa-i vorbesti te loveai de zidul
unor ochi speriati si de gestul ei de a se face cat mai mica pe scaunul pe care se aseza dimineata la sosire si
pe care-1 parasea in momentul plecarii spre casa.

Colegii din grupa au marginalizat-o imediat datorita faptului ca era murdara si a gestului ei de a-i
scuipa in momentul apropierii acestora de ea. Era ca o mica salbaticiune ranita si neincrezatoare in oament,
un copil care nu stia ca la chiuveta din baie curge apa doar prin rotirea robinetului. Orice tentativa de a o
atrage in activitafile noastre esua si nu am reusit sa aflu despre ea decat ca nu stie mai nimic din ceea ce ar
trebui sa stie un copil de 5 ani. Sunt convinsa ca acest copil nu ar fi fost adus la gradinita daca parintii nu
ar fi avut nevoie de fisa psihopedagogica pentru inscrierea ei in clasa pregatitoare.

Le-am vorbit copiilor din grupd despre faptul cd sunt foarte multi copii care nu au hdinute frumoase,
nu au jucdrii, nu au suficientd mancare, care traiesc in conditii grele si care au nevoie de ajutor, de prietenia
noastra pentru a se bucura si ei de o copilarie fericita. Plecand de la aceste informatii, le-am vorbit despre
colega lor si viata grea pe care o are aldturi de fratiorii ei. [-am Intrebat daca vor sa fim prietenii MI-RE-
LEI si sa o ajutd sa decopere gradinita si toate tainele din interiorul ei.

De asemenea, impreuna sa ii oferim hdinute mai curate si o incaltaminte mai buna, sa-i aducem
rechizite si citeva jucdrioare cu care sd se joace aldturi de fratiorii ei. Copiii au fost foarte receptivi si,
alaturi de parinti, s-au organizat aducand fiecare ceea ce a crezut de cuviinta ca va fi de folos pentru colega
lor si fratiorii ei. Dupa aceasta prima activitate, copiii au Incercat sa se apropie de ea, dar incd era inchisa
fata de ei si se retragea intr-un coltisor de sala.

Dupa vreo trei saptamani am observat ca fetita isi inclina capsorul, intr-o parte si in cealalta parte,
cand colegii ei canta vreun cantecel, mai mult, imita si ea miscarile pe care le cere cantecelul si pe care le
vede la colegii ei. Atunci am inteles ca muzica poate fi liantul cel mai potrivit pentru a o apropia pe copila
de mine si de ceilali copii. Pentru a-i transmite informatiile, pe care trebuia sa si le insugeasca sau diverse
sarcini, am inceput sa-i cant, sa-i comunic totul prin diverse ritmuri muzicale. Am apelat, de asemenea, la
o multime de jocuri muzicale pentru a-i satisface pe de-o parte interesul pentru muzica, iar pe de alta parte
nevoia de cunoastere si de miscare. Jocurile muzicale recitative au fost deosebit de bune pentru ca prin ele
am redat ritmic informatii. Copii din grupa au fost incantati de jocurile noastre muzicale, astfel ca in grupa
noastra sunau vesel o multime de cantece.

Prin acest mod am reusit sa o determin pe Mi-Re-La sa se Tmprieteneasca cu colegii ei, sa participe
la serbarea de iarnd si sd recite o scurtd poezioard, iar pe fetisoara ei am vazut primul zambet cind toti
parintii au aplaudat-o si Mos Créciun a tinut-o pe genunchii lui batrani si i-a daruit cadouri.

Pentru a o ajuta mai mult, am apelat la psihologa si logopeda institutiei noastre. Acestea au lucrat
cu ea pe tot parcursul anului scolar. Fetita se afla acum la Liceul Tehnologic Special din orasul nostru, unde
beneficiaza de asistenta de specialitate pe tot parcursul orelor de scoald. Am revazut-o de curand si m-am
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bucurat foarte mult cand mi-a aratat ce a lucrat la scoala si mai ales cand am vazut fericirea si mandria ei
pentru ceea ce a realizat.
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